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larIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gS ukjhlarIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gS ukjhlarIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gS ukjhlarIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gS ukjh    
&psruk nwxM+] &psruk nwxM+] &psruk nwxM+] &psruk nwxM+] 10101010oha oha oha oha     

lh-Mh-,- ljLorh cky eafnj 
 if'pe fogkj] fnYyh    

 
ukjh&‘kfDr ns’k ds fodkl ds fy, viuk iw.kZ:i ls ;ksxnku ns jgh gS] ns’k dh izxfr esa Hkkxhnkj ukjh&‘kfDr ns’k ds fodkl ds fy, viuk iw.kZ:i ls ;ksxnku ns jgh gS] ns’k dh izxfr esa Hkkxhnkj ukjh&‘kfDr ns’k ds fodkl ds fy, viuk iw.kZ:i ls ;ksxnku ns jgh gS] ns’k dh izxfr esa Hkkxhnkj ukjh&‘kfDr ns’k ds fodkl ds fy, viuk iw.kZ:i ls ;ksxnku ns jgh gS] ns’k dh izxfr esa Hkkxhnkj 
gS] og ukjh vo’; gh vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkjgS] og ukjh vo’; gh vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkjgS] og ukjh vo’; gh vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkjgS] og ukjh vo’; gh vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj    Hkh gSA iw.kZ :i ls og vius ns’k Hkh gSA iw.kZ :i ls og vius ns’k Hkh gSA iw.kZ :i ls og vius ns’k Hkh gSA iw.kZ :i ls og vius ns’k 
dh izxfr dks vkxs c<+krs gq, vius ifjokj ds fodkl dk vk/kkj Hkh cuh dh izxfr dks vkxs c<+krs gq, vius ifjokj ds fodkl dk vk/kkj Hkh cuh dh izxfr dks vkxs c<+krs gq, vius ifjokj ds fodkl dk vk/kkj Hkh cuh dh izxfr dks vkxs c<+krs gq, vius ifjokj ds fodkl dk vk/kkj Hkh cuh gqbZgqbZgqbZgqbZ    gSAgSAgSAgSA    

 
^iiiifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj &ukjh* ;g okD; ukjh ds fy, iw.kZr% mi;qDr gSA ekuoh; ln~xq.kksa ds iw.kZ fodkl] 
ifjokj rFkk lekt] cPpksa ds pfj= fuekZ.k ,oa ns’k ds mRFkku ds fy, ukjh f’k{kk dk egRo ‘kk’or gS] vifjgk;Z gS vkSj 
vfuok;Z Hkh gSA ,d iq#”k dks f’k{kk dk vFkZ dsoy ,d O;fDr dh lk{kjrk gS] tcfd ,d ukjh dh f’k{kk dk vFkZ laiw.kZ 
ifjokj dh f’k{kk gSA vr% ikfjokfjd lq[k&’kkafr ds fy, rFkk laiw.kZ ifjokj dks lqjf{kr cukus ds fy, ukjh dh f’k{kk vfr 
vko’;d gSA ukjh thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr ukjh ifjokj ds fy, ojnku Hkh gSA Lusg] 
lq[k] ‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUo;] lkeatL; vkSj le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA ‘kkL=ksa esa Js”B ukjh ds N% y{k.k 
Hkh crk, x, gSa & 
 

dk;sZ”kq eU=h] dj.ks”kq nklh] HkksT;s”kq ekrk] je.ks”kq jEHkkA 
/kekZuqdwyk] {ke;k/kkfj=h] Hkk;kZ o “kkM~xq.;orhg nqyZHkkAA 
 

 
^dk;sZ”kq ea=h* vFkkZr~ dkedkt esa ea=h ds leku lykg nsus okyh gksA ea=h :i esa mfpr lykg ogh ukjh ns 

ldrh gS] ftlesa foosd gks rFkk fodflr cqf) gksA ^dj.ks”kq nklh* vFkkZr~ lsokfn esa nklh ds leku dk;Z djus okyh gksA 
^lsok* djus ds fy, lsok ds egRo dk Kku rFkk mldh lhek vkSj fof/k dh tkudkjh gksuh pkfg,A ^HkksT;s”kq ekrk* vFkkZr~ 
ekrk ds leku Lokfn”V] LokLF;o)Zd Hkkstu djkus okyh gksA ^je.ks”kq jEHkk* dk vFkZ gS lksus ds le; vIljk ds leku lq[k 
nsus okyhA ^/kekZuqdwyk* vFkkZr~ /keZ ds vuqdwy vkpj.k djus okyhA  

 
/keZ vkSj v/keZ dks le>us esa Kku pkfg,A Kku dk vk/kkj f’k{kk gSA vr% iRuh ds :i esa ukjh&f’k{kk dk vR;ar 

egRo gSA iRuh&/keZ ds ikyu ls gh jRuk ds rqylh ekul ds rqylh cus vkSj fo|ksŸkek ds dkfynkl laLÑr ok³~e; dh 
foHkwfr cusA ^{ke;k/kfj=h* vFkkZr~ {kekfn xq.k /kkj.k djus esa i`Foh ds leku fLFkj jgus okyhA dkj.k] xyrh djuk ekuo 
dk LoHkko gSA mlh xyrh ij Øks/k izdV djuk] dyg mRiUu djuk gSA dyg ifjokj dk uk’k gSA ^{kek* vkrh gS ^cqf)* 
lsA cqf) gS tuuh dh f’k{kk vFkkZr~~ ukjh dh f’k{kkA bl izdkj iRuh ds :i esa ukjh&f’k{kk dk egRo vko’;d gh ugha] 
vfuok;Z Hkh gS] rkfd og lqanj] Js”B] fodkl’khy ifjokj dh rFkk lqf’kf{kr larku dh lajpuk esa ;ksxnku ns ldsA  

 
Xk`g dh O;oLFkkfidk gksus ds dkj.k Hkkjrh; ukjh ^x`gy{eh* ds mPp flagklu ij vk:<+ gS fdarq vFkZ&Lokra=~; 

vf/kdkj ls oafpr gksus ds dkj.k og nhu gSA vkt dM+s la?k”kZ] viuh cqf) o ;ksX;rk ls mlus bl vkfFkZd nklrk ls eqfDr 
ik yh gSA vkt rks ukjh us izxfr ds gj {ks= esa viuk opZLo dk;e dj fy;k gSA vkt ukjh ulZ vkSj MkWDVj cudj 
ihfM+rksa] ?kk;yksa dks Lusg :ih fpfdRlk vkSj lgkuqHkwfr ns jgh gSA v/;kfidk ds :i esa Nk=ksa ds Kku ds us= [kksy jgh gS] 
oSKkfud cudj va/kfo’okl ds frfej dks feVk jgh gS] O;kikjh cu dj ns’k dh vFkZ O;oLFkk dh lqn`<+rk esa gkFk caVk jgh 
gSA lSfud cu dj ns’k dh lsok] j{kk dj jgh gSA jktuhfr esa Hkkx ysdj jk”Vª dk ekxZn’kZu dj jgh gS vkSj u tkus ns’k 
ds fodkl ds fy, D;k&D;k dj jgh gS ;g ukjhA  
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ukjh&‘kfDr ns’k ds fodkl ds fy, viuk iw.kZ:i ls ;ksxnku ns jgh gS] ns’k dh izxfr esa Hkkxhnkj gS] og ukjh 
vo’; gh vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj Hkh gSA iw.kZ :i ls og vius ns’k dh izxfr dks vkxs c<+krs gq, 
vius ifjokj ds fodkl dk vk/kkj Hkh cuh gqbZ gSA vkt viuh ;ksX;rk dks fl) dj mlus eSfFkyh‘kj.k xqIr }kjk dgs 
‘kCnksa dks vFkkZr~ vcyk ukjh dks lcyk ukjh dk :i ns fn;k gSA vxj vkt blh ukjh dh mis{kk dh tk, rks lekt iaxq 
cu ldrk gS] ‚n;ghu gks ldrk gSA  

 
ukjh ds papy dVk{k ifjokj dks Hkh ?kk;y dj nsrs gSaA mldh e/kqj eqLdku iq#”k dks ijkftr dj nsrh gSA mls 

dsoy ukjh esa lr~] fpr~] vkuan ds n’kZu gksrs gSaA lR;] f’ko vkSj lqanj dh vuqHkwfr gksrh gSA ukjh ds egRo ij izdk’k 
Mkyrs gq, egknsoh oekZ ;g fy[krh gSa &^vkfne dky ls vkt rd fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh ;k=k dks 
ljy cukdj] mlds vfHk’kkiksa dks >sydj vkSj vius ojnkuksa ls thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ekuo us ftl O;fDrRo 
psruk vkSj ‚n; dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; gS ukjh*A 

 
ukjh Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gSA og uj :ih i'kq dks euq”;rk fl[kkrh gS] ok.kh ls thou dks ver̀e; cukrh 

gSA ukjh rks larIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gSA mlds gkL; esa fujk’kk dks feVkus dh viwoZ ‘kfDr gSA blh ukjh dh d#.kk 
vartZxr dk mPpre fodkl gS] ftlds cy ij gh leLr lnkpkj Bgjs gq, gSaA 

 
vkt ukjh us vius vf/kdkj gkfly dj fy, gSaA vkt mlh vcyk dgykus okyh ukjh us eu dh vnE; bPNkvksa vkSj Kku 
dh Hkw[k dh nhokjksa dks rksM+ MkykA vcyk dg dj izrkfM+r dh tk jgh ukjh us nklrk ,oa ca/ku dk thou ges’kk ds fy, 
R;kx fn;k gSA vkt ukjh viuh egŸkk dks igpku xbZ gS vkSj etcwr bjknksa rFkk n`<+ vkRefo’okl ds lkFk og fudy 

�iM+h gS ns’k dks vkSj xfr’khy cukus ds fy,] iq#”kksa ls c<+dj mUufr djus ds fy,A  
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2222    
L=h gS foy{k.k fo’ks”krkvksa dk iaqt L=h gS foy{k.k fo’ks”krkvksa dk iaqt L=h gS foy{k.k fo’ks”krkvksa dk iaqt L=h gS foy{k.k fo’ks”krkvksa dk iaqt     

&fufdrk ckQuk] &fufdrk ckQuk] &fufdrk ckQuk] &fufdrk ckQuk] 10101010ohaohaohaoha    
foey fo|k fogkj 
ykMuwa ¼jktLFkku½     

 
ifjokj viusifjokj viusifjokj viusifjokj vius    vki esa ,d NksVh lh nqfu;k gSA blfy, lewg dh viuh vis{kk,a gksrh gSa] leL;k,a vki esa ,d NksVh lh nqfu;k gSA blfy, lewg dh viuh vis{kk,a gksrh gSa] leL;k,a vki esa ,d NksVh lh nqfu;k gSA blfy, lewg dh viuh vis{kk,a gksrh gSa] leL;k,a vki esa ,d NksVh lh nqfu;k gSA blfy, lewg dh viuh vis{kk,a gksrh gSa] leL;k,a 
gksrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku iq#”k viuh egt es/kk ls [kksts] ;g laHko ugha gksrkA rHkh rks gksrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku iq#”k viuh egt es/kk ls [kksts] ;g laHko ugha gksrkA rHkh rks gksrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku iq#”k viuh egt es/kk ls [kksts] ;g laHko ugha gksrkA rHkh rks gksrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku iq#”k viuh egt es/kk ls [kksts] ;g laHko ugha gksrkA rHkh rks 
?kj dh O;oLFkk vxj lqpk: :i ls ugha gS rks ?kj dh O;oLFkk vxj lqpk: :i ls ugha gS rks ?kj dh O;oLFkk vxj lqpk: :i ls ugha gS rks ?kj dh O;oLFkk vxj lqpk: :i ls ugha gS rks ?kj esa dBkSrh dh txg dq.Mk] yks?kj esa dBkSrh dh txg dq.Mk] yks?kj esa dBkSrh dh txg dq.Mk] yks?kj esa dBkSrh dh txg dq.Mk] yksVs dhVs dhVs dhVs dh    txg txg txg txg 
eVdh j[kh gqbZ feysxhA ifj.kke ;g gksxk fd le; ij vko’;d pht O;ofLFkr ugha feysxhAeVdh j[kh gqbZ feysxhA ifj.kke ;g gksxk fd le; ij vko’;d pht O;ofLFkr ugha feysxhAeVdh j[kh gqbZ feysxhA ifj.kke ;g gksxk fd le; ij vko’;d pht O;ofLFkr ugha feysxhAeVdh j[kh gqbZ feysxhA ifj.kke ;g gksxk fd le; ij vko’;d pht O;ofLFkr ugha feysxhA    

 
fdlh Hkh isM+ dh l?kurk ftl izdkj mldh tM+ksa ij fuHkZj djrh gS] mlh izdkj gj ifjokj dh izxfr vkSj fodkl ukjh 
ij fuHkZj djrk gSA egf”kZ je.k ds ‘kCnksa esa &^^larku ds fy, eerk] ifjokj ds fy, Lusg] ns’k ds fy, pfj= vkSj ifr ds 
fy, ‘khy latksus okyh egkizÑfr dk uke ukjh gS tks ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dh /kqjh gSA** 

 
Vkel ewj ds vuqlkj ukjh jkr dk rkjk gS vkSj izHkkr dk ghjk gSA ukjh vksl dk d.k gS] ftlls dkaVksa dk eqag 

Hkh ghjksa ls Hkj tkrk gSA xqtjkrh Hkk”kk dk ;g eqgkojk &^yqxkbZ ,Vys ykt*] nks ‘kCnksa esa ukjh dk iw.kZ ifjp; nsrk gSA 
ukjh ds ek;us yTtk dh izfrek] ukjh ds ek;us eerk dh ewjrA 

 
/khjt dk fgeky;] d#.kk dh unh] lerk dk lkxj vkSj thou dh nqyZHk laink dgykus okyh ukjh ekrk] cgu 

vkSj iRuh ds :i esa fn’kk&lwpd ;a= cudj ifjokj dk ekxZn’kZu djrh gSA eka ds :i esa ukjh viuh larkuksa dk bl <ax 
ls fuekZ.k djrh gS fd os ifjokj ds fy,] lekt vkSj ns’k ds fy, ojnku fl) gks tk,aA 

 
Ukkjh viuh larku dks u dsoy {khj ls vfirq vkRe Lusg ls vfHkflafpr djrh gSA vLrq] ukjh ls c<+dj ifjokj 

ds lokZaxh.k fodkl esa nwljk dksbZ f’kYih ugha gks ldrkA ukjh xHkZ ls ysdj cPps dks ‘kS’ko&i;ZUr laLdkfjr djrh gSA 
cPpksa dks vuq’kklu] izse] bZekunkjh] laLdkjksa dk ikB i<+kus okyh ukjh eka ds :i esa vius nkf;Ro dk fuokZg djrh gS vkSj 
cPpksa ds LkokZaxh.k fodkl esa viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA Ekka ds pfj= dk gj fcUnq] gj dne] gj O;ogkj larku ds 
fy, vuqdj.kh; gksrk gS] f’k{kkizn gksrk gSA  

 
bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh gSA f’kok dk fuekZ.k ekrk thtkckbZ 

ds }kjk gqvk] ‘kdqaryk&iq= Hkjr uke ls gekjs ns’k dk ukedj.k Hkkjr gqvkA vfHkeU;q us eka ds xHkZ esa gh pØO;wg dk 
os/ku djuk lh[kk FkkA 

 
cgu ds :i esa ukjh Hkkb;ksa dks vius dŸkZO; dk cks/k djkrh gS vkSj vPNh izsj.kk nsrh gSA mldk Toyar mnkgj.k 

gekjs lkeus gSA tc lqHkk”k pUnz cksLk us vktkn fgUn QkSt ds xBu ls iwoZ Hkkjrokfl;ksa dk vius Hkk”k.k esa vkg~oku fd;k 
fd &^rqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vktknh nwaxkA tks esjs lkFk vkuk pkgsa os vkxs vkdj vius [kwu ls bl ‘kiFk&i= ij 
gLrk{kj dj ns*A bl mn~?kks”k.kk ls lHkk esa lUukVk Nk x;kA dksbZ Hkh O;fDr gLrk{kj djus ds fy, vkxs ugha vk;kA bl 
lUUkkVs dks rksM+us okyh 17 dU;kdqekfj;ksa ds ,d ny us vkxs c<+dj dgk fd ge vkids lkFk gSa vkSj lHkh dqekfj;ksa us 
vius [kwu ls ‘kiFk&i= dks HkjkA 

 
iRuh ds :i esa ukjh vius ifr dk vfHkUu vax cudj ifjokj dh gj leL;k dk lek/kku djrh gS] gj dfBu ifjfLFkfr 
esa viuh lw>cw> ls ubZ jkg fn[kkrh gSA mnkgj.k Lo:Ik xka/khth dks lR; dk n’kZu dLrwjck ls feyk FkkA ukjh us gh 
foyklh ifr dks cuk;k Fkk &^lar rqylhnkl* vkSj ^dfo dkfynkl*A  
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 ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds dqN egRoiw.kZ lw= gSa O;oLFkk] Lusgca/ku] f’k{kk] lsok] fuHkhZdrkA ukjh bu foy{k.k 
fo’ks”krkvksa dk iqat gSA mlus ?kj ifjokj dh gj O;oLFkk esa viuh dk;Zdq’kyrk vkSj n{krk dk ifjp; fn;k gSA ifjokj 
vius vki esa ,d NksVh lh nqfu;k gSA blfy, lewg dh viuh vis{kk,a gksrh gSa] leL;k,a gksrh gSaA bu leL;kvksa dk 
lek/kku iq#”k viuh egt es/kk ls [kksts] ;g laHko ugha gksrkA rHkh rks ?kj dh O;oLFkk vxj lqpk: :i ls ugha gS rks ?kj 
esa dBkSrh dh txg dq.Mk] yksVs dh txg eVdh j[kh gqbZ feysxhA ifj.kke ;g gksxk fd le; ij vko’;d pht 
O;ofLFkr ugha feysxhA rw&rw] eSa&eSa ds :i esa ifjokj esa v’kkafr vkSj dyg dk cht oeu gks tk,xkA mDr lkjh 
O;oLFkkvksa dk lqanj laiknu vkSj lapkyu ukjh gh dj ldrh gSA ukjh ds cxSj ?kj vkSj ifjokj cdfj;ksa dk ckM+k utj 
vk,xkA 
 

lR;] ‘khy] lkgl vkSj lgu’khyrk ds laLdkj ukjh ds }kjk izkIr gksrs gSa] tks gj ifjokj dh lq[k vkSj ‘kkafr ds 
fy, furkar vko’;d gSA laxfBr ifjokj dh nSfudp;kZ dh vko’;d vkSj eq[; ‘krZ gS &O;ogkj dk izf’k{k.k] tks mls 
ukjh ds }kjk feyrk gSA  

 
ifjokj ds fodkl dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gS f’k{kkA blds fcuk ?kj] ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dh mUufr laHko ugha gSA 
fuj{kj lekt dHkh Hkh fodkl ds f’k[kj ij ugha p<+ ldrk vkSj fcuk L=h&f’k{kk ds dksbZ lk{kj ugha cu ldrkA ;g 
lksp dj ukjh us Lo;a f’k{kk xzg.k dh vkSj viuh larkuksa dks f’kf{kr djus dk n`<+ ladYi latks;kA vkt ns’k ds 
cky&eafnjksa ls ysdj egkfo|ky;ksa] fo’ofo|ky;ksa esa ukjh f’k{kk izkIr dj jgh gS vkSj ifjokj dk vk/kkj LrEHk cudj ;g 
izekf.kr dj jgh gS fd og lekt esa fdlh Hkh fn’kk esa Hkkj ugha gS vfirq lekt dk Jàxkj gS] jk”Vª dk izk.k gS] /keZ dk 
mn~?kks”k gS vkSj uhfr dh fu;ked gS �A  
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3333    
?kj ikB’kkyk] rks ukjh iz/kkukpk;kZ?kj ikB’kkyk] rks ukjh iz/kkukpk;kZ?kj ikB’kkyk] rks ukjh iz/kkukpk;kZ?kj ikB’kkyk] rks ukjh iz/kkukpk;kZ    

&fgekuh feJk] &fgekuh feJk] &fgekuh feJk] &fgekuh feJk] 11112222oha ,oha ,oha ,oha ,    
Jh uhek fo|k fudsru  

bUnkSj] e/; izns’k     

 
?kj esa lHkh izdkj ds L?kj esa lHkh izdkj ds L?kj esa lHkh izdkj ds L?kj esa lHkh izdkj ds LoHkkoksa ds O;fDr gksrs gSaA dksbZ dVqHkk”kh gksrk gS rks dksbZ e`nqHkk”khA dksbZ oHkkoksa ds O;fDr gksrs gSaA dksbZ dVqHkk”kh gksrk gS rks dksbZ e`nqHkk”khA dksbZ oHkkoksa ds O;fDr gksrs gSaA dksbZ dVqHkk”kh gksrk gS rks dksbZ e`nqHkk”khA dksbZ oHkkoksa ds O;fDr gksrs gSaA dksbZ dVqHkk”kh gksrk gS rks dksbZ e`nqHkk”khA dksbZ 
mnklhu gksrk gS rks dksbZ >xM+kyw gksrk gS fdarq vkn’kZ x`fg.kh dks lgu’khyrk ls ?kj dks dyg dk mnklhu gksrk gS rks dksbZ >xM+kyw gksrk gS fdarq vkn’kZ x`fg.kh dks lgu’khyrk ls ?kj dks dyg dk mnklhu gksrk gS rks dksbZ >xM+kyw gksrk gS fdarq vkn’kZ x`fg.kh dks lgu’khyrk ls ?kj dks dyg dk mnklhu gksrk gS rks dksbZ >xM+kyw gksrk gS fdarq vkn’kZ x`fg.kh dks lgu’khyrk ls ?kj dks dyg dk 
vM~Mk cuus ls cpk ysuk pkfg,A x`fg.kh ds e/kqj&Hkk”k.k ls ?kj ds lHkh lnL; lq[vM~Mk cuus ls cpk ysuk pkfg,A x`fg.kh ds e/kqj&Hkk”k.k ls ?kj ds lHkh lnL; lq[vM~Mk cuus ls cpk ysuk pkfg,A x`fg.kh ds e/kqj&Hkk”k.k ls ?kj ds lHkh lnL; lq[vM~Mk cuus ls cpk ysuk pkfg,A x`fg.kh ds e/kqj&Hkk”k.k ls ?kj ds lHkh lnL; lq[kh jgrs gSaAkh jgrs gSaAkh jgrs gSaAkh jgrs gSaA 

 
vkvkvkvkt ds ;qx esa ekuo ds ikl vius iwoZtksa ls mŸkjkf/kdkj ds :i esa ;fn dksbZ fuf/k izkIr gS rks og gS ,d ifjokjA ifjokj 
euq”; dh og laLFkk gS ftldh LFkkiuk mlus l`f”V ds izkjfEHkd {k.kksa esa lH;rk ds mn; ds lkFk&lkFk dh FkhA og viuk 
ifjokj vkSj mldh o`f) dks ns[kdj izlUurk ls f[ky mBrk gSA jghenkl dgrs gSa fd % 
 

jfgeu ;ksa lq[k gksrk gS] c<+r nsf[k fut xksrA 
T;ksa cM+jh vf[k;ka fu[kfj] c<+r nsf[k lq[k gksrAA 
 

 
 ifjokj esa euq”; dks lq[k vkSj ‘kkafr izkIr gksrh gSA og ifjokj esa viuh leLr fparkvksa dks Hkqykdj vikj 
izlUurk dk vuqHko djrk gSA galrs&[ksyrs bl ifjokj dh vk/kkjf’kyk ukjh vFkkZr~ L=h gksrh gSA fdlh fo}ku us lgh 
dgk gS fd ^x`fg.kh x`gfeR;kgq u x`g x`geqD;rs*A vFkkZr~ x`fg.kh ls gh ?kj gSA fcuk x`fg.kh ds ?kj dks ?kj ugha dgk tk 
ldrk gSA x`fg.kh x`gLFk thou :ih ukSdk dh irokj gSA og viuh cqf) ds pfj=cy rFkk viuh R;kx’khyrk ls bl 
ukSdk dks FkisM+ksa rFkk Hkaojksa ls cpkrh gqbZ fdukjs rd igqapkus dk lQy iz;kl djrh gSA  
 
 ukjh ls dsoy ?kj dk m)kj ugha gksrk vfirq og lekt vkSj ns’k dh Hkh dY;k.kdkfj.kh gksrh gSA i`Foh dh lh 
{kerk] lw;Z tSlk rst] leqnz dh lh xEHkhjrk] pUnzek dh lh ‘khryrk] vkSj ioZrksa dh lh ekufldrk ¼ekufld mPprk½ geas 
,d lkFk ukjh ds ‚n; esa n`f”Vxkspj gksrs gSaA og ohj izlo tuuh ds :i esa ns’k ds j{kd ohj iq=ksa dks tUe nsrh gS] HkDr 
ekrk ds :i esa ,slh Kkue; larku mRiUu djrh gS tks mls vxkspj vkSj vxE; czã dk lk{kkRdkj djds Hkolkxj esa Mwcs 
gq, vuar izkf.k;ksa dk Kku vkSj HkfDr ds mins’kksa ls m)kj djsA 
 
 og fonw”kh ekrk ds :i esa mu es/kkoh iq=ksa dks tUe nsrh gS tks viuh vdkV~; fo}rk ds le{k nwljksa dks [kM+k gh 
ugha jgus nsrs gSaA R;kxh tuuh cudj og ,sls nkuh iq=ksa dks tUe nsrh gS tks viuk loZLo ns’k] tkfr vkSj lekt ds 
vH;qn; esa nku dj nsrs gSa vkSj izfrQy esa dqN Hkh ugha pkgrs gSaA cPpksa ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] f’k”Vrk vkfn 
lHkh fo”k;ksa dh izkFkfed ikB’kkyk ?kj gh gS] ftldh iz/kkukpk;Z ekrk gSA og tks pkgs vius ckyd dks cuk ldrh gSA 
 
 ukjh n;k] d#.kk] eerk vkSj izse dh ifo= ewfrZ gS fdUrq le; iM+us ij izp.M p.Mh HkhA og ekrk ds leku 
gekjh j{kk djrh gS] fe= vkSj xq# ds leku gesa ‘kqHk dk;ksZa ds fy, izsfjr djrh gS] ckY;koLFkk ls ysdj e`R;qi;ZUr gekjh 
lajf{kdk cuh jgrh gSA egkjkt euq us euqLe`fr esa fL=;ksa dk foospu djrs gq, Li”V fy[kk &tgka fL=;ksa dh iwtk gksrh gS] 
ogka nsorkvksa dk fuokl gksrk gSA  
 
 izkphudky esa dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z fcuk iRuh ds lg;ksx ds iw.kZ ugha gksrk FkkA lqf’kf{kr x`gy{eh foifŸk ds 
le; lR;ijke’kZ ls fe= dk dŸkZO; ikyu djrh gS] ekrk ds leku LokFkZjfgr lk/kuk vkSj lsok esa rYYkhu jgrh gSA xq# 
dh Hkkafr cqjs ekxZ ij pyus ls vius ifr vkSj cPpksa dks jksdrh gSA fHkUu&fHkUu izdkj ds Lokfn”V Hkkstu cukdj vius 
x`gLokeh rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dks f[kykdj og vlhe izlUurk dk vuqHko djrh gSA  
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Hkkjrh; x`fg.kh lnSo ifr ds lq[k esa lq[kh vkSj nq%[k esa nq%[kh jgrh gSA og lgu’khyrk ds xq.k ls ifjiw.kZ gksrh 
gS] tks mls J)k ds pje f’k[kj ij vklhu dj nsrk gSA ?kj esa lHkh izdkj ds LoHkkoksa ds O;fDr gksrs gSaA dksbZ dVqHkk”kh 
gksrk gS rks dksbZ e`nqHkk”khA dksbZ mnklhu gksrk gS rks dksbZ >xM+kyw gksrk gS fdarq vkn’kZ x`fg.kh dks lgu’khyrk ls ?kj dks 
dyg dk vM~Mk cuus ls cpk ysuk pkfg,A x`fg.kh ds e/kqj&Hkk”k.k ls ?kj ds lHkh lnL; lq[kh jgrs gSaA mudh e/kqjHkkf”krk 
ds fo”k; esa rqylhnkl us dgk gS % 

 
dkxk dkdks ?ku gjS] dks;y dkdw ns;A 
rqylh ehBs opu rs] tx viuS dj ys;AA 
 

 
lHkh xq.kksa dk leUo; djds pfj= dh laKk nh tkrh gS] ftlesa uezrk] lR;rk] e`nqrk] lnkpkfjrk rFkk 

ftrsfUnz;rk vkfn xq.kksa dk lekos’k gksrk gSA vkn’kZ x`fg.kh HkxhjFk ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksrh gSA le; 
ifjorZu’khy gSA bl dkj.k Lora=rk ds lkFk&lkFk fL=;ksa dh Hkh Lora=rk dk gj.k gqvkA ^fL=;ksa dk izse*] ^cfynku* vkSj 
^loZLo leiZ.k* dh Hkkouk dkykarj esa mUgha ds fy, fo”k cu xbZA mudk iqjkru lsokHkko mUgha ds fy, ?kkrd cu x;kA 
mlus izseo’k Lo;a dks lefiZr fd;k Fkk] fdarq funZ;h lekt us mls ca/kuksa esa tdM+ fn;k FkkA 

 
fdarq vkt ds Lora= Hkkjr esa mUgsa iq#”kksa ds leku lHkh vf/kdkj izkIr gSaA vkt mudk ;ksxnku dsoy ifjokj rd gh 
lhfer ugha vfirq jk”Vª rFkk fo’o dY;k.k esa Hkh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Lora= Hkkjr dh ukfj;ksa esa vkt uo 
psruk gS] uo tkx̀fr gSA Lusg vkSj izse dh izrhd ukjh ifjokj dh vk/kkj gSA vkt dh x̀fg.kh ifjokj ds dŸkZO;ksa ds izfr 

�ltx rFkk ftEesnkj gksus ds lkFk gh vius vf/kdkjksa ds izfr Hkh tkx:d gSA  
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4444    
Ekka] csVh] cgu ds :i esa vrqY; gS ukjhEkka] csVh] cgu ds :i esa vrqY; gS ukjhEkka] csVh] cgu ds :i esa vrqY; gS ukjhEkka] csVh] cgu ds :i esa vrqY; gS ukjh    

&’kSysUnz&’kSysUnz&’kSysUnz&’kSysUnz    
 ‘kkldh; cky m-ek- fo|ky; 
MkS.Mh] ftyk nqxZ] NŸkhlx<+     

 
firk dh e`R;q ds i'pkr ekrk vius cPpksa dh ns[kHkky] f’k{kk o laLdkj nsus ds dŸkZO; dk ikyu firk dh e`R;q ds i'pkr ekrk vius cPpksa dh ns[kHkky] f’k{kk o laLdkj nsus ds dŸkZO; dk ikyu firk dh e`R;q ds i'pkr ekrk vius cPpksa dh ns[kHkky] f’k{kk o laLdkj nsus ds dŸkZO; dk ikyu firk dh e`R;q ds i'pkr ekrk vius cPpksa dh ns[kHkky] f’k{kk o laLdkj nsus ds dŸkZO; dk ikyu 
vklkuh ls dj ysrh gS ijarq ekrk dh e`R;q gks tk, rks firk ‘kh?kzkfr’kh?kz nwljh ‘kknh djrk gS] vklkuh ls dj ysrh gS ijarq ekrk dh e`R;q gks tk, rks firk ‘kh?kzkfr’kh?kz nwljh ‘kknh djrk gS] vklkuh ls dj ysrh gS ijarq ekrk dh e`R;q gks tk, rks firk ‘kh?kzkfr’kh?kz nwljh ‘kknh djrk gS] vklkuh ls dj ysrh gS ijarq ekrk dh e`R;q gks tk, rks firk ‘kh?kzkfr’kh?kz nwljh ‘kknh djrk gS] 
D;ksafd mls ifjokj ds lapkyu ds fy, ,d iRuh dh vko’;drk gksrh gSAD;ksafd mls ifjokj ds lapkyu ds fy, ,d iRuh dh vko’;drk gksrh gSAD;ksafd mls ifjokj ds lapkyu ds fy, ,d iRuh dh vko’;drk gksrh gSAD;ksafd mls ifjokj ds lapkyu ds fy, ,d iRuh dh vko’;drk gksrh gSA 

 
iiiijekRek us lcls igys iq#”k dk fuekZ.k fd;k] ijarq laiw.kZ l`f”V ds gksrs gq, Hkh og Lo;a dks ,dkdh eglwl djrk FkkA 
blfy, bZ’oj us mldh lafxuh ds :i esa ukjh dh jpuk dh vkSj nksuksa us feydj ifjokj dk fuekZ.k fd;kA blfy, dgk 
x;k gS fd ukjh ds gksus ij gh ifjokj laiw.kZ gksrk gSA 

 
ukjh ifjokj dk lqdksey fdarq n`<+ vk/kkj gSA ;fn iq#”k esa ‘kkjhfjd ‘kkS;Z] ohjrk] lkgl ds xq.k gSa rks ukjh esa 

{kek] n;k] izse] d#.kk vkSj eerk :ih xq.k gksrs gSa] ftuls og iwjs ifjokj dk lapkyu c[kwch djrh gSA ukjh laLÑfr o 
laLdkj dh tuuh gSA og cPpksa dks f’k{kk o laLdkj iznku djrh gSA og cPpksa dks lH;rk iznku djrh gSA 

 
f’kf{kr ukjh ifjokj ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;fn vki ,d iq#”k dks f‘kf{kr djrs gSa] rks vki 

dsoy ,d O;fDr dks f’kf{kr djrs gSa ijarq ;fn vki ,d L=h dks f’kf{kr djrs gSa rks bldk vFkZ ;g gS fd vki mlds iwjs 
ifjokj dks f’kf{kr djrs gSaA f’kf{kr L=h vius cPpksa dh f’k{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA bl izdkj ,d ukjh dk 
f’kf{kr gksuk mlds iwjs ifjokj ds fodkl ds fy, lksus ij lqgkxk ds leku gSA 

 
firk dh e`R;q ds i'pkr ekrk vius cPpksa dh ns[kHkky] f’k{kk o laLdkj nsus ds dŸkZO; dk ikyu vklkuh ls dj 

ysrh gS ijarq ekrk dh èR;q gks tk, rks firk ‘kh?kzkfr’kh?kz nwljh ‘kknh djrk gS] D;ksafd mls ifjokj ds lapkyu ds fy, ,d 
iRuh dh vko’;drk gksrh gSA ekrk vius cPpksa ds vf/kd fudV gksrh gSA cPps Hkh viuh ijs’kkfu;ksa vkSj euksHkkoksa dks firk 
dh vis{kk ekrk ls vf/kd dgrs gSaA firk vDlj ukSdjh ;k vU; dkj.kksa ls ?kj ls ckgj jgrs gSa] vr% ekrk gh vius 
ifjokj dks iwjk le; ns ikrh gSA ekrk cPpksa dks vf/kd Lusg djrh gSA og cPpksa dks vPNs&cqjs dh le> fl[kkrh gSA og 
ifjokj dk vk/kkj gksrh gSA 

 
,d L=h cgu ds :i esa] iRuh ds :i esa] csVh ds :i esa ;k eka ds :i esa ifjokj rFkk ifjtuksa dh lajf{kdk] 

lsfodk o gennZ gksrh gSA gj iq#”k dh lQyrk ds ihNs ,d L=h dk gkFk gksrk gSA bl rjg og lgpjh] thou lafxuh 
iRuh Hkh gksrh gS tks ifjokj ds fodkl o dY;k.k ds ckjs esa lksprh gSA L=h ds vanj bruh eerk gksrh gS fd og lHkh 
xyfr;ksa dks {kek dj nsrh gSA fdlh Hkh dfBukbZ ;k nq[k ds le; /kS;Z ds lkFk jgrh gSA og lcds nq[kksa dks viukdj 
viuh [kqf’k;ksa dks ckaVdj lq[kh jgrh gSA L=h ifjokj dh jh<+ dh gM~Mh gksrh gS] ftlds u jgus ij ifjokj viax&lk gks 
tkrk gSA L=h gh iwjs ifjokj dks lesV dj] lgst dj j[krh gSA 

 
vko';drk iM+us ij L=h nksgjh Hkwfedk Hkh fuHkkrh gSA ifjokj esa /kuksiktZu djus okyk O;fDr u gksus ij Lo;a 

?kjsyw dk;ksZa dks laHkkyrs gq, Hkh vkfFkZd o lkekftd Lrj ij viuh igpku cukrh gS o ukSdjh djrh gSA blds ckn Hkh 
og vius cPpksa dks laLdkj iznku djrh gSA  

 
dksey eu okyh L=h vius eeRo] izse] d#.kk ls iwjs fo’o dks Hkj nsrhA ukjh viuh lw>cw> o leFkZrk ls dsoy ifjokj 
ugha vfirq fo’o dk dY;k.k dj ldrh gSA og Lo;a esa Hkh vrqY; gSA ukjh dks nsoh dk LFkku izkIr gSA ukjh gh ifjokj 
dks izkf.kd] ckSf)d vk/;kfRed o ekufld n`f”V ls dq’ky o f’kf{kr djrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ukjh gh 

�ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA  
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5555    
vogsyuk u gks dHkh ukjh dhvogsyuk u gks dHkh ukjh dhvogsyuk u gks dHkh ukjh dhvogsyuk u gks dHkh ukjh dh    

&izKk] &izKk] &izKk] &izKk] 10101010oha ,oha ,oha ,oha ,    
Lkar Ýkafll Ldwy 

fuxksgka] y[kuÅ] mŸkj izns’k     

 
ukjh csVh ds :i esa vius lEiw.kZ dŸkZO;ksa dks /;ku esa j[krh gS rFkk vius ifjokj] ekrk&firk dk ukjh csVh ds :i esa vius lEiw.kZ dŸkZO;ksa dks /;ku esa j[krh gS rFkk vius ifjokj] ekrk&firk dk ukjh csVh ds :i esa vius lEiw.kZ dŸkZO;ksa dks /;ku esa j[krh gS rFkk vius ifjokj] ekrk&firk dk ukjh csVh ds :i esa vius lEiw.kZ dŸkZO;ksa dks /;ku esa j[krh gS rFkk vius ifjokj] ekrk&firk dk 
lekt esa uke jkS’ku djus dlekt esa uke jkS’ku djus dlekt esa uke jkS’ku djus dlekt esa uke jkS’ku djus ds fy, muds }kjk fl[kk, vkn’kksZa ij pyrh gSA csVh fookg ds ckn Hkh s fy, muds }kjk fl[kk, vkn’kksZa ij pyrh gSA csVh fookg ds ckn Hkh s fy, muds }kjk fl[kk, vkn’kksZa ij pyrh gSA csVh fookg ds ckn Hkh s fy, muds }kjk fl[kk, vkn’kksZa ij pyrh gSA csVh fookg ds ckn Hkh 
vius ekrk&firk dk LFkku vius ân; esa cjdjkj j[krh gSA csVk Hkys gh vius ekrkvius ekrk&firk dk LFkku vius ân; esa cjdjkj j[krh gSA csVk Hkys gh vius ekrkvius ekrk&firk dk LFkku vius ân; esa cjdjkj j[krh gSA csVk Hkys gh vius ekrkvius ekrk&firk dk LFkku vius ân; esa cjdjkj j[krh gSA csVk Hkys gh vius ekrk&&&&firk dh lsok firk dh lsok firk dh lsok firk dh lsok 
u djs ijarq csVh lPps eu ls mudh lsok djrh gSAu djs ijarq csVh lPps eu ls mudh lsok djrh gSAu djs ijarq csVh lPps eu ls mudh lsok djrh gSAu djs ijarq csVh lPps eu ls mudh lsok djrh gSA 

 
;;;;g lekt uj vkSj ukjh nksuksa ds lg;ksx ls cuk gSA ukjh dk lekt esa vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku gSA ?kj ,d ,slk LFkku 
gS tgka euq”; vius thou dk ,d&frgkbZ fgLlk O;rhr djrk gSA x`g dh lapkfydk dk dk;Z ukjh dks djuk gksrk gSA 
ukjh viuh lw>cw> ls ?kj dks pykrh gS vkSj ?kj ds lHkh lnL;ksa dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krh gSA og ifjokj ds 
lnL;ksa ds e/; lkeatL; cukrh gS rFkk le; dk /;ku j[krs gq, ?kj dks iw.kZ :i ls O;ofLFkr j[krh gSA 

 
?kj ds dk;ksZa esa ukjh vkfFkZd :i ls Hkh ;ksxnku nsrh gSA og izR;{k ;k vizR;{k :i ls ifjokj dh [kq’kgkyh o 

le`f) ds fy, vkfFkZd ;ksxnku Hkh nsrh jgrh gSA blds fy, u rks mls dksbZ ru[okg feyrh gS vkSj u gh mlesa mldk 
dksbZ LokFkZ gksrk gSA og izR;sd dk;Z viuk dŸkZO; le> dj djrh gSA 

 
izR;{k :i esa og ?kj ls ckgj ds dk;Z djrh gSA dkedkth efgyk,a vius dk;kZy; tkrh gSa vkSj viuh vk; ?kj 

ykrh gSaA vkt ds ;qx esa rks efgyk,a iq#”kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj jktuhfr] lsuk] iqfyl vkfn vusd {ks=ksa esa Hkh 
viuk lg;ksx ns jgh gSaA 

 
vizR;{k :i ls ukfj;ka tks Hkh dk;Z djrh gSa mudh rks dksbZ x.kuk gh ugha dh tkrhA ifjokj ds lnL;ksa ds fy, 

Hkkstu cukuk] diM+s /kksuk] cPpksa dk /;ku j[kuk] cPpksa dks fo|ky; ds fy, rS;kj djuk] ifjokj ds o`)ksa dh lsok djuk 
rFkk mudh leLr vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, mudks iwjk djus dk iz;kl vkfn bu leLr dk;ksZa ds lkFk ukjh 
ds dqN dŸkZO; Hkh gksrs gSa ftudks fuHkkus ij mls lqlaLÑr] lqlH; rFkk dŸkZO;ijk;.k dh laKk nh tkrh gSA  

 
ukjh dks lcls igys vius ifjokj dks O;ofLFkr :i nsuk gksrk gS] rHkh mldk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA og 

ifjokj ds vk;&O;; dks /;ku esa j[krs gq, ctV cukrh gS rFkk ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds oL=ksa] euksjatu ds lk/ku vkfn 
dk /;ku j[krh gSA ifjokj ds  fdlh Hkh lnL; dks fdlh Hkh oLrq dh deh ugha eglwl gksus nsrh gSA  

 
cPpk tks dqN Hkh lh[krk gS] ifjokj ls gh lh[krk gSA vr% ,d eka vius ifjokj esa f’k{kk dk okrkoj.k cukrh gS 

vkSj vius cPpksa dks vPNh&vPNh dgkfu;ka lqukrh gSA ,d eka ges’kk ;gh pkgrh gS fd mldk cPpk vPNk] lqlH; o 
bZekunkj balku cus] blds fy, og mls cqjh vknrksa ls lnSo nwj j[krh gSA mlesa viuh laLÑfr ls lacaf/kr vPNs laLdkj 
Mkyrh gSA ,d lqlH; o lqlaLÑr ukjh ?kj vk, egekuksa dk mfpr vknj&lRdkj djrh gS rFkk muds [kku&iku dh 
vPNs <ax ls O;oLFkk djrh gSA  

 
ukjh dks lekt esa J)k o fo’okl dh ewfrZ dgk x;k gSA og iRuh] eka] cgu rFkk vU; dbZ :iksa esa lkekftd 

;ksxnku nsrh gSA ,d iRuh ds :i esa og vius ifr dks gh viuk lc&dqN ekurh gSA og vius ifr dh dq’kyrk ds fy, 
ozr Hkh /kkj.k djrh gSA ,d iRuh vius ifr ds fy, vius izk.k rd nsus fy, rS;kj jgrh gSA  

 
,d ukjh cgu ds :i esa vius HkkbZ dh dq’kyrk ds fy, izkFkZuk djrh gS rFkk og dkeuk djrh gS fd mldk 

HkkbZ izR;sd ifjfLFkfr;ksa ls yM+ lds rFkk ns’k dh j{kk dj ldsA tUe ysus ds ckn loZizFke ,d ukjh csVh dgykrh gSA 
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ukjh csVh ds :i esa vius lEiw.kZ dŸkZO;ksa dks /;ku esa j[krh gS rFkk vius ifjokj] ekrk&firk dk lekt esa uke jkS’ku 
djus ds fy, muds }kjk fl[kk, vkn’kksZa ij pyrh gSA csVh fookg ds ckn Hkh vius ekrk&firk dk LFkku vius ân; esa 
cjdjkj j[krh gSA csVk Hkys gh vius ekrk&firk dh lsok u djs ijarq csVh lPps eu ls mudh lsok djrh gSA    

 
;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ukjh ds fcuk ;g lekt v/kwjk gSA vr% gesa ukjh dh fuUnk rFkk vogsyuk ugha 

djuh pkfg,A iq#”k �dks tUe nsus okyh ukjh dh gh f’k{kk&nh{kk ls iq#”k /kzqo o izgykn ds leku gksrs gSaA  
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6666    
Ukkjh izse dh xxfj;kUkkjh izse dh xxfj;kUkkjh izse dh xxfj;kUkkjh izse dh xxfj;k    

&jkds’k dqekj] &jkds’k dqekj] &jkds’k dqekj] &jkds’k dqekj] 12121212ohaohaohaoha    
,-ch-,e- mPprj ek/;fed fo|ky; 

gY}kuh] mŸkjk[k.M     

 
ifjokj dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk dk;Z L=h gh djrh gSA mlds }kjk ifjokj dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk dk;Z L=h gh djrh gSA mlds }kjk ifjokj dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk dk;Z L=h gh djrh gSA mlds }kjk ifjokj dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk dk;Z L=h gh djrh gSA mlds }kjk fn;s x;s izse fn;s x;s izse fn;s x;s izse fn;s x;s izse 
:ih ikuh ls ifjokj :ih ikS/kk c<+rk gS vkSj iYyfor gksdj lekt :ih ou esa viuh lqxa/k :ih ikuh ls ifjokj :ih ikS/kk c<+rk gS vkSj iYyfor gksdj lekt :ih ou esa viuh lqxa/k :ih ikuh ls ifjokj :ih ikS/kk c<+rk gS vkSj iYyfor gksdj lekt :ih ou esa viuh lqxa/k :ih ikuh ls ifjokj :ih ikS/kk c<+rk gS vkSj iYyfor gksdj lekt :ih ou esa viuh lqxa/k 
QSykdj ,d ubZ igpku dk;e djrk gSAQSykdj ,d ubZ igpku dk;e djrk gSAQSykdj ,d ubZ igpku dk;e djrk gSAQSykdj ,d ubZ igpku dk;e djrk gSA 

 
ekekekekuo thou dk jFk ,d ifg;s ls ugha py ldrkA mldh leqfpr xfr ds fy, nksuksa ifg;s gksus pkfg,A x`gLFkh dh 
xkM+h uj vkSj ukjh ds lg;ksx o ln~Hkkouk ls izxfr&iFk vxzlj jgrh gSA x`gLFkh :Ikh xkM+h dks fu;a=.k esa pykus esa 
ukjh dk ;ksxnku loZFkk mYys[kuh; ,oa egRoiw.kZ gksrk gSA L=h dsoy iRuh gh ugha vfirq ;ksX; fe=] ijke’kZnk=h] lfpo] 
lgkf;dk] ekrk] cgu] cgw] HkkHkh vkfn vusd :iksa esa ifjokj ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gS rFkk viuh cqf)eŸkk ,oa O;ogkj 
dq’kyrk ls ml fodkl dh xfr dks ean ugha iM+us nsrhA ;fn ukjh ifjokj esa u gks rks og ifjokj ugha dgykrkA ifjokj 
dh iw.kZrk ukjh ds fcuk laHko ughaA 

 
Hkkjrh; ukjh lnSo ls gh ifjokj esa fo’ks”k LFkku j[krh vkbZ gSA vxj xkSj ls ns[kk tk, rks L=h dk ifjokj esa 

,oa lekt esa fuf’pr :i ls LFkku cnyk gSA dkykarj dh fLFkfr vkSj vkt dh L=h dk rqyukRed v/;;u fd;k tk, rks 
izrhr gksrk gS fd oSfnd dky dh L=h T;knk lcy utj tkrh gSA ikfjokfjd n`f”Vdks.k esa Hkh oSfnd dky dh L=h gh 
Js”B utj vkrh gSA 

 
ifjokj esa ukjh dk LFkku lcls egRoiw.kZ gksrk gSA og ifjokj ds gj lnL; ds lkFk laidZ j[krh gS] bl rjg ls 

og ifjokj dks tksM+rh gSA ifjokj ds gj lnL; ds ckjs esa mls vPNh rjg ls irk gksrk gSA mls gj fdlh dh t:jrsa 
irk gksrh gSa] pkgs og cPps dk fVfQu gks ;k fQj ifr dk v[kckj] lkl dk iwtk dk lkeku gks ;k fQj llqj dh NM+hA 
blh dk;Zdq’kyrk ds dkj.k og ifjokj dh ns[kHkky csgrj <ax ls dj ikrh gSA ifjokj dk gj rjQ ls fodkl gksrk gS 
vkSj ,drk c<+rh gSA 

 
ukjh }kjk fn, x, lq>koksa dks xaHkhjrkiwoZd fy;k tkrk gSA iq#”kksa dh rjg gj ckr dks Vky nsus dh vknr mUgsa 

ugha gksrhA og gj ckr dks xaHkhjrk ls lqurh gS] le>rh gS vkSj fQj QSlyk ysrh gSA pkgs og f’kf{kr gks vFkok vf’kf{kr] 
gj ukjh ;gh pkgrh gS mldh viuh vyx igpku cus] mldk ifjokj nwljksa ls lqy>k gqvk gksA ;gh n`f”Vdks.k ifjokj 
dks iuius esa enn djrk gSA 

 
vxj fdlh pht dh t:jr dks le>uk gks mlds fcuk] mRiUu gqbZ fLFkfr;ksa dk v/;;u dhft,A ukjh ds fcuk 

?kj] ?kj ugha jgrk cl jfuokl LFky cu tkrk gS tks fd ifjokj ugha gksrkA ifjokj og gksrk gS tgka ukjh dk mfpr 
LFkku gks] mls lEeku feys vkSj vius fopkjksa dks izdV djus dh vktknhA ukjh dh mifLFkfr ds fcuk ifjokj v/kwjk jg 
tkrk gSA 

 
ukjh vly esa vkSj dqN ugha dsoy izse dk fo’kq) nwljk :Ik gSA og vius eerke;h vkapy dh Nkao rys ifjokj 

ds lnL;ksa dks I;kj ckaVrh gSA I;kj ds dkj.k fo’okl c<+rk gS vkSj ;gh fo’okl ukjh esa vkRefo’okl iSnk djrk gSA og 
lpeqp ifjokj ds fodkl esa lq#fpiw.kZ rjhds ls /;ku nsrh gSA ifjokj dks iuikus esa gh ugha vfirq ifjokj dks tksM+us esa 
L=h }kjk izse dk lkxj yqVkuk dke vkrk gSA  
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ifjokj dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk dk;Z L=h gh djrh gSA mlds }kjk fn;s x;s izse :ih ikuh ls 
ifjokj :ih ikS/kk c<+rk gS vkSj iYyfor gksdj lekt :ih ou esa viuh lqxa/k QSykdj ,d ubZ igpku dk;e djrk gSA    
fo’o esa vusd ,sls mnkgj.k gSa ftuls ;g izekf.kr gksrk gS fd ukjh gh ifjokj ds fodkl dk vk/kkj gSA 

 
ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] leiZ.k] Lusg] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha Hkwyuk gSA 

ikfjokfjd lkSgknZ dks cuk, j[kus esa ukjh dks viuk lg;ksx cjkcj nsuk gksxkA ifjokj dks izxfr dh /kkjk esa ykus dk 
eq[; dk;Z L=h dk gksrk gS vkSj vxj L=h gh vius dk;Z ls foeq[k gksus yxs rks ifjokj dk fodkl #d tkrk gSA lkFk gh 
ifjokj dh izxfr dk vk/kkj ukjh gh gksrh gS ijarq ;fn vk/kkj esa njkj iM+ tk, rks bekjr dgka ls etcwr cusxh\ �  
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7777    
iq#”kksa ls vf/kd gS ukjh dh Hkwfedkiq#”kksa ls vf/kd gS ukjh dh Hkwfedkiq#”kksa ls vf/kd gS ukjh dh Hkwfedkiq#”kksa ls vf/kd gS ukjh dh Hkwfedk    

&fugkfjdk frokjh] &fugkfjdk frokjh] &fugkfjdk frokjh] &fugkfjdk frokjh] 11110000ohaohaohaoha    
ljLorh cky eafnj 

if’pe fogkj] ubZ fnYyh 
ukjh iq#”k ds thou esa fofo/k :iksa esa vkrh gSA og dHkh eka cudj vius Lusfgy vkapy dh Nkao ls ukjh iq#”k ds thou esa fofo/k :iksa esa vkrh gSA og dHkh eka cudj vius Lusfgy vkapy dh Nkao ls ukjh iq#”k ds thou esa fofo/k :iksa esa vkrh gSA og dHkh eka cudj vius Lusfgy vkapy dh Nkao ls ukjh iq#”k ds thou esa fofo/k :iksa esa vkrh gSA og dHkh eka cudj vius Lusfgy vkapy dh Nkao ls 
ckyd dks vfHkflafpr djrh gS rks dHkh lgpjhckyd dks vfHkflafpr djrh gS rks dHkh lgpjhckyd dks vfHkflafpr djrh gS rks dHkh lgpjhckyd dks vfHkflafpr djrh gS rks dHkh lgpjh    cudj viuh bUnz/kuq”kh NVk ls iq#”k ds thou dks cudj viuh bUnz/kuq”kh NVk ls iq#”k ds thou dks cudj viuh bUnz/kuq”kh NVk ls iq#”k ds thou dks cudj viuh bUnz/kuq”kh NVk ls iq#”k ds thou dks 
vkyksfdr djrh gSAvkyksfdr djrh gSAvkyksfdr djrh gSAvkyksfdr djrh gSA 

 
fofofofofHkUu laLÑfr;ksa esa ifjokj dk vFkZ vkSj ifjHkk”kk fHkUu&fHkUu izdkj ls dh xbZ gSA fgUnw lkekftd lajpuk esa ifjokj ,d 
vko’;d rRo gSA x`gLFk dk thou lsok vkSj riL;k dk thou gS vkSj lc vkJeksa esa ;g vkJe fo’ks”k LFkku j[krk gSA 
fgUnwoknh fopkj/kkjk ds yksx lkekftd dŸkZO;ksa ds fuoZgu djus okys yksxksa ds lewg dks ifjokj ekurs gSaA lkekftd 
dŸkZO;ksa ds mfpr fuoZgu ds fy, ifjokj esa ,d lqlaLdkfjr ukjh dk gksuk ije vko’;d gSA ukjh gh fdlh ifjokj ds 
fodkl dh vk/kkjf’kyk gksrh gSA ckyd ds tUeksijkar mldks loZizFke izkFkfed f’k{kk viuh eka ls vkSj ckn esa ifjokj ls 
feyrh gSA 

 
bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd ,d lQy iq#”k ds ihNs fdlh u fdlh L=h dk gkFk vo’; jgk gSA usiksfy;u 

cksukikVZ us ifjokj vkSj jk”Vª ds fuekZ.k esa ekrk dh Hkwfedk dh ckr djrs gq, dgk ^Give me good mothers and I will give 

you a good nation* ¼eq>s vPNh ekrk,a nks vkSj eSa vkidks ,d vPNk jk”Vª nwaxk½A ckyd dh f’k{kk esa ekrk dh Hkwfedk dk 
leFkZu djrs gq, gekjs euhf”k;ksa us Hkh dgk gS &^ukfLr ekrl̀eks xq#%* vFkkZr~ ekrk ds leku vU; dksbZ xq# ugha gksrk gSA 

 
,d ekrk }kjk gh ‘kS’kokoLFkk esa vius ckyd ds vareZu esa ln~xq.kksa dk chtkjksi.k djk;k tkrk gSA N=ifr 

f’kokth dh lQyrk ds ihNs mudh ekrk thtkckbZ dk vewY; ;ksxnku FkkA ukjh iq#”k ds thou esa fofo/k :iksa esa vkrh 
gSA og dHkh eka cudj vius Lusfgy vkapy dh Nkao ls ckyd dks vfHkflafpr djrh gS rks dHkh lgpjh cudj viuh 
bUnz/kuq”kh NVk ls iq#”k ds thou dks vkyksfdr djrh gSA    

    
dkyhnkl ds ^Ekgkdfo dkyhnkl* gksus ds ihNs dkQh gn rd mudh iRuh fo|ksŸkek dk gkFk FkkA blh izdkj 

ukjh ds laidZ esa vkus ds ckn gh rqylhnkl us jkepfjr ekul tSls dkyt;h thoar xzaFk dk iz.k;u fd;kA bu lc ckrksa 
ls ;g Kkr gksrk gS fd ukjh dsoy ckyd dk gh ugha vfirq ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds xq.kksa dk ifjektZu djds ifjokj 
dh mUufr esa lgk;d cudj ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd ukjh gh fdlh 
ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dh vk/kkjf’kyk gSA 

 
ftl izdkj ukjh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds fy, viuk loZLo U;kSNkoj djus ds fy, rRij jgrh gS] mlh 

izdkj ns’k ds lEeku dh j{kk ds fy, Hkh lnSo rS;kj jgrh gSA pkgs og f’k{kk dk {ks= gks] lqj{kk dk] foKku ,oa izkS|ksfxdh 
dk {ks= gks] dgha Hkh mldh Hkwfedk iq#”kksa dh rqyuk esa de ugha gSA f’k{kk ds {ks= esa rks iwoZ oSfnd dky esa vk=s;h }kjk 
yo vkSj dq’k dks osnkar dh f’k{kk xzg.k djus dk mYys[k feyrk gh gS] mlh izdkj mifu”kn~ esa Hkh ;g mYys[k feyrk gS 
fd fonsg ¼vk/kqfud fcgkj½ ds jktk tud ds njckj esa xkxhZ us ;kKoYkD; dks ‘kkL=kFkZ dh pqukSrh nh FkhA ml le; 
fonw”kh lq;ksX; efgykvksa dks czãokfnuh dgk tkrk FkkA dqN dks ea=fon~ vkSj if.Mr Hkh dgk tkrk FkkA jkek;.k esa 
dkS’kY;k vkSj rkjk dks ea=fon~ vkSj egkHkkjr esa nzkSinh dks if.Mr dgk x;k gSA jktuhfr vkSj ;q) fo|k esa Hkh ;ksX; 
fL=;ksa ds mnkgj.k feyrs gSaA 

 
ckS)dky esa lk/kkj.kr% fL=;ksa dks f’k{kk ugha nh tkrh Fkh] fdarq dqyhu oxZ dh fL=;ksa dh f’k{kk dh vksj fo’ks”k 

/;ku fn;k x;kA bl le; mPpdksfV dh fonw”kh efgyk,a mRiUu gqbZa] ftUgksaus /kkfeZd vkSj nk’kZfud {ks=ksa esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn, gSaA dqN fL=;ksa us fons’k tkdj /keZ dk izpkj Hkh fd;kA v’kksd dh iq=h la?kfe=k us yadk tkdj ckS) /keZ 
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dk izpkj djds viuk ijpe ygjk;kA ‘kadjkpk;Z vkSj e.Mu feJ ds chp gq, ‘kkL=kFkZ esa fu.kZ;&dk;Z e.Mu feJ dh 
fonw”kh iRuh us fd;k FkkA  

 
mijksDr foospu ds vk/kkj ij ;g Li”V gS fd ukjh us ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa iwoZ oSfnd dky ls ysdj vkt rd 
egŸkh Hkwfedk vnk dh gSA ukjh dks R;kxdj jk”Vª fuekZ.k dh dYiuk mlh izdkj ugha dh tk ldrh] ftl izdkj ,d iSj 
ls O;fDr py ugha ldrk ;k ftl izdkj xkM+h dks pyus ds fy, nks ifg;ksa dh de ls de vko’;drk gksrh gSA mlh 
izdkj ifjokj ds lkFk&lkFk �ns’k ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh dh iq#”k ds lkFk vko’;drk eglwl gksrh gSA  
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8888    
ukjh mRFkku] jk”Vª dk mRFkkuukjh mRFkku] jk”Vª dk mRFkkuukjh mRFkku] jk”Vª dk mRFkkuukjh mRFkku] jk”Vª dk mRFkku    

&ih;w”k dqekj feJk] &ih;w”k dqekj feJk] &ih;w”k dqekj feJk] &ih;w”k dqekj feJk] 9999ohaohaohaoha    
Jhjke ek/;fed fo|ky; 

ljnkj’kgj] jktLFkku     

 
/kzqo] izgykn] vfHkeU;q] f’kokth] jke] xka/khth dks /kzqo] izgykn] vfHkeU;q] f’kokth] jke] xka/khth dks /kzqo] izgykn] vfHkeU;q] f’kokth] jke] xka/khth dks /kzqo] izgykn] vfHkeU;q] f’kokth] jke] xka/khth dks egku~egku~egku~egku~    cukus esa mudh eka dscukus esa mudh eka dscukus esa mudh eka dscukus esa mudh eka ds    ;ksxnku dks ugha ;ksxnku dks ugha ;ksxnku dks ugha ;ksxnku dks ugha 
Hkqyk;k tk ldrk gSA eka ds :i esa ukjh izse] d#.kk] R;kx] okRlY; dh izfrek gSA og cPpksa dh Hkqyk;k tk ldrk gSA eka ds :i esa ukjh izse] d#.kk] R;kx] okRlY; dh izfrek gSA og cPpksa dh Hkqyk;k tk ldrk gSA eka ds :i esa ukjh izse] d#.kk] R;kx] okRlY; dh izfrek gSA og cPpksa dh Hkqyk;k tk ldrk gSA eka ds :i esa ukjh izse] d#.kk] R;kx] okRlY; dh izfrek gSA og cPpksa dh 
,d eqLdku ij ,d eqLdku ij ,d eqLdku ij ,d eqLdku ij viviviviuuuussss    llllq[kksa dks U;kSNkoj dj nsrh gSA og viuh iq=h o iq= dq[kksa dks U;kSNkoj dj nsrh gSA og viuh iq=h o iq= dq[kksa dks U;kSNkoj dj nsrh gSA og viuh iq=h o iq= dq[kksa dks U;kSNkoj dj nsrh gSA og viuh iq=h o iq= dksksksks    laLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkjokuokuokuoku    cukrh cukrh cukrh cukrh 
gSAgSAgSAgSA 

 
llllekt ds fuekZ.k esa efgykvksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA ukjh ds fcuk lekt dk l`tu vlaHko cu tkrk gSA ukjh dke/ksuq 
gS] vUuiw.kkZ gS] fl)h gS] fj)h gS vkSj lc dqN gS tks ekuo iz.kkyh ds leLr ladVksa dk fuokj.k djrh gSA tgka ukfj;ksa 
dk lEeku o mudh iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs gSaA vkfndky ls ukjh gh ifjokj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh vk jgh gSA mlus ,d cgu] csVh] cgw] iRuh ds :i esa ifjokj esa izse] Lusg] lkSgknZ] R;kx ckaV dj ,slk okrkoj.k 
fufeZr fd;k gS] ftls lokZaxh.k dg ldrs gSaA  
 

ukjh ifjokj dk LrEHk gksrh gS ftlds fcuk ifjokj dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ukjh bZaV&iRFkjksa ls fufeZr 
edku dks ?kj esa cny nsrh gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks laca/kksa dh e/kqj Mksj esa cka/ks j[krh gSA ukjh dh eerk] lkgl 
vkSj vuq’kklu lekt dks ubZ fn’kk nsrs gSaA ;s ukjh ds rhu xq.k gSa ftuds lgkjs lekt vkxs c<+rk gSA  

 
vkt ukjh fofHkUu {ks=ksa esa fodkl dj jgh gSA fodkl ds lkFk ;g Hkh t:jh gS fd ukjh vius ewy {ks=ksa dks u 

Hkqyk nsA ;s ewy {ks= gaS lsok] ifjokj vkSj larku dh lsokA lsok dk;Z dh ;fn mis{kk gksrh gS rks efgyk oxZ vius nkf;Ro 
ls foeq[k gks jgk gSA eka dk eeRo larku ds ykyu&ikyu esa vR;f/kd lgk;d gksrk gSA eeRo dk ;g Hkko ;fn ugha gks] 
blesa fu”Bqjrk vk tk;s rks larfr ds ykyu&ikyu esa Hkh deh vk tkrh gSA cPpksa dks laHkkyuk] mldk ykyu&ikyu ,d 
eka ftl :i esa dj ldrh gS] firk ds fy, ml :i esa djuk dfBu gSA eerk ukjh tkfr dh izFke egRoiw.kZ fo’ks”krk gSA 

 
efgyk dks Mjiksd Hkh ekuk tk ldrk gS ij mlesa vikj lkgl gksrk gSA dHkh&dHkh ,d ‘ksjuh ds :i esa Hkh 

efgyk ds n’kZu gksrs gSaA eka tUe nsus okyh Hkh gksrh gS vkSj laLdkj nsus okyh HkhA tks eka viuh larfr esa laLdkjksa dk 
jksi.k djrh gS] og lekt dh cM+h lsok djrh gSA efgykvksa dh fo’ks”krk gS yTtkA yTtk ls rkRi;Z gS vuq’kkluA og 
viuh lhek dk mYya?ku ugha djsA vius vki ij vuq’kklu j[ksA bl ckr dk ladksp jgs fd og dksbZ xyr dk;Z ugha 
dj jgh gSA  

 
efgyk ds thou dh cM+h fo’ks”krk gS vius ‘khy dh lqj{kkA vusd efgykvksa dk pfj= viuh fof’k”Vrk fy, gq, 

gSA egklrh lhrk dk pfj= gekjs fy, izsjd gSA ehjk dk HkDr oSHko vkt Hkh izsjd gSA ehjk dh HkfDr vkt Hkh izsj.kknk;h 
gSA ukjh dks nsoh ds :i esa izFke LFkku fn;k x;k gSA vk/kqfud ;qx dh efgyk,a vius nsoh Lo:i dks igpkusaA efgyk ds 
vusd :Ik gSaA csVh] cgu] iRuh] eka] nknh] ekeh] pkph vkfnA efgyk fofHkUu :iksa esa dŸkZO; ds izfr fu”Bk j[ks] ;g visf{kr 
gSA  

 
ukjh tUe ls cPps dh izFke f’kf{kdk gSA mlds Lru dk ver̀ ihdj og iq”V gksrk gSA mldh galh ls vkSj 

mldh ok.kh ls cksyuk lh[krk gSA /kzqo] izgykn] vfHkeU;q] f’kokth] jke] xka/khth dks egku~ cukus esa mudh eka ds ;ksxnku 
dks ugha Hkqyk;k tk ldrk gSA eka ds :i esa ukjh izse] d#.kk] R;kx] okRlY; dh izfrek gSA og cPpksa dh ,d eqLdku ij 
vius lq[kksa dks U;kSNkoj dj nsrh gSA og viuh iq=h o iq= dks laLdkjoku cukrh gSA    
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nkEiR; thou dh lQyrk ifr&iRuh nksuksa ds lfØ; lg;ksx vkSj nkf;Ro ij fuHkZj djrh gSA bfrgkl mBkdj 
ns[kk tk, rks cM+s egkiq#”kksa dks egkiq#”k cukus okyh mudh eka ;k ifRu;ka gh FkhaA izse] lkStU;] mYykl] izlUurk] /kS;Z] 
lgu’khyrk vkfn izÑfr iznŸk xq.kksa ls ifjokj dks lhaprh gS ogA iRuh ds :i esa dgha og lR;oku dks okil ys vkrh gS 
;k dgha t:jr iM+us ij dSds;h ds :i esa ;q) esa jFk ds ifg, esa maxyh yxkdj vius ifr dh lgk;rk djrh gSA bruk 
gh ugha] ;kn djsa mu jktiwr ohjkaxukvksa dks] ftUgksaus vius ifr;ksa dks vius flj dkV dj Hksts Fks rkfd os ;q) esa dgha 
muds eksgik’k esa cgdj okil u vk tk,aA  

 
vr% ifjokj] lekt rFkk ns’k dk fodkl ukjh tkfr ds mRFkku esa fufgr gSA lqf’kf{kr rFkk vPNs laLdkjksa okyh 

�ukjh gh viuh larku dks vPNk vkSj lPPkk ukxfjd cuk ldrh gSA  
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9999    
/keZ dh lnSo vuqxkeh gS ukjh /keZ dh lnSo vuqxkeh gS ukjh /keZ dh lnSo vuqxkeh gS ukjh /keZ dh lnSo vuqxkeh gS ukjh     

&eksfgr] &eksfgr] &eksfgr] &eksfgr] 9999ohaohaohaoha    
‘kfDr eafnj izseorh ifCyd Ldwy 

nfj;kxat] ubZ fnYyh     

 
/keZ /keZ /keZ /keZ ij Hkkjrh; ukjh dk vVy fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku vkSj oij Hkkjrh; ukjh dk vVy fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku vkSj oij Hkkjrh; ukjh dk vVy fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku vkSj oij Hkkjrh; ukjh dk vVy fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku vkSj ozr&ioZ vkfn ij mldh zr&ioZ vkfn ij mldh zr&ioZ vkfn ij mldh zr&ioZ vkfn ij mldh 
xgjh J)k gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k ifjokj esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k ifjokj xgjh J)k gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k ifjokj esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k ifjokj xgjh J)k gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k ifjokj esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k ifjokj xgjh J)k gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k ifjokj esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k ifjokj 
lnkpj.k ds fy, foo’k gSAlnkpj.k ds fy, foo’k gSAlnkpj.k ds fy, foo’k gSAlnkpj.k ds fy, foo’k gSA 

 
ukukukukjh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gS] ‘kr&izfr’kr lgh gSA mlds lsok&Lusg vkSj eerkiw.kZ mPp O;ogkjksa dks 
ns[kdj gh euq us dgk gS&^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A bldk vFkZ ;g gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka 
nsork fuokl djrs gSaA 

 
ifjokj dh xkM+h ds pØ esa Hkkjrh; ukjh tuuh igys gS] dqN vkSj ckn esaA blfy, og l`f”V dh fuekZ=h Hkh gSA 

iq#”k dks larku nsdj ifjokj ds <kaps dk fuekZ.k djrh gSA dsoy ;gh ugha] iq#”k dks iq= iznku dj mldks fir`_.k ls 
eqDr djkrh gSA iq=h nsdj lalkj ds vfLrRo dks fLFkj cuk, j[krh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh dh fo’ks”krk crkrs gq, MkW- fo|kfuokl feJ fy[krs gSa &^Hkkjrh; ukjh esa gtkj fj’rksa ds dsUnz 

lekfgr fn[krs gSa*A og fdlh dh iRuh gS] fdlh dh eka] fdlh dh cgw gS]  fdlh dh lklA bu lgL= laca/kksa esa ,d 
gksdj og iw.kZ izLQqfVr dey curh gS rHkh mlds Hkhrj ijkx Hkjrk gSA ml ijkx ds d.k&d.k esa ubZ l`f”V ds cht 
iM+rs gSaA Hkkjrh; ukjh mu ijkx d.kksa esa cht ea= i<+rh gS laiw.kZ mRlxZ ds] laiw.kZ I;kj ds] laiw.kZ ‘kfDr ds vkSj mlds 
thou pØ dh /kqjh ?kweus yxrh gS ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds fy,A ukjh gh ?kj] dqVqEc] tkfr vkSj ns’k dks cukrh gSA 
,d ‘kCn esa dgsa rks ifjokj gh ugha] nqfu;k L=h ij fVdh gSA xq# jfoUnzukFk Bkdqj us dgk ^rqe fo’o dh ikfyuh ‘kfDr 
dh /kkfjdk gks ‘kfDre; ek/kqjh ds :i esa*A 

 
iRuh ds :i esa Hkkjrh; ukjh ,s’o;Z’kkfyuh gS tks gj dne ij thou dh gj fLFkfr esa vius ifr dk lkFk nsus esa 

ihNs ugha jgrhA ikSjkf.kd dky ls ysdj vkt rd vusd ,sls mnkgj.k lkeus vkrs gSaA egkjktk n’kjFk ds ;q) ds vkàku 
ij muds lkjFkh dk dke djus okyh mudh iRuh dSds;h }kjk jFk pØ dh dhy fudy tkus ij viuh vaxqyh dks dhy 
ds LFkku ij Bksad mUgsa j.k ls foeq[k u gksus nsuk] lhrk }kjk d”Vksa dh ijokg u djrs gq, Jh jke ds lkFk ou esa pys 
tkuk ukjh dh Js”Brk fl) djrs gSaA vkt dh iRuh rks gj LFkku ij vius ifr ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyrh gSA  

 
ukjh us ifjokj dh fLFkfr dks lqn`<+ fd;k gSA ifjokj ds jgu&lgu dk LRkj Åapk gqvk gSA vkfFkZd fLFkfr vPNh 

gksus ls cPpksa ds pgqaeq[kh fodkl ds }kj [kqys gSaA ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa gj :i esa lgk;rk ds fy, og rRij gSA 
ulZ vkSj MkWDVj cudj mlus u dsoy ?kj ds lnL;ksa dh lsok lqJq”kk dh gS] cfYd jksx&ihfM+r tuksa dks Lusg Hkh fn;k gSA 
v/;kfidk cudj ?kj ds cPpksa esa rks Kku ckaVk gh] vU; Nk=ksa ds Kku ds us= [kksysA oSKkfud cudj ?kj vkSj ckgj 
va/kfo’okl ds frfej dks feVk;kA O;kikjh cudj ?kj vkSj ns’k dh vFkZO;oLFkk dks lqn`<+rk iznku dh gSA dgus dk vfHkizk; 
;g gS fd og iwjs lekt dks ifjokj ekudj mlds lokZaxh.k fodkl esa viuk ;ksxnku ns jgh gSA 

 
/keZ lR; dk izfr”Bkid gS] pfj= dk fuekZrk gS] eu dh rkefld o`fŸk;ksa dk vojks/kd gS] lq[k&’kkafr rFkk le`f) 

dk lzksr gSA Qyr% /keZ ij Hkkjrh; ukjh dk vVy fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku vkSj ozr&ioZ vkfn ij mldh 
xgjh J)k gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k ifjokj esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k ifjokj lnkpj.k ds fy, foo’k 
gSA    vr% Hkkjrh; ukjh gh ifjokj ds cPpksa esa vPNs laLdkjksa dks Hkjrh gSA mUgsa /kkfeZd cukrh gS vkSj bl izdkj vPNs 
laLdkjksa ls ;qDr gksdj cPps ns’k vkSj jk”Vª ds Js”B ukxfjd curs gSaA 
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;g fdrus nq%[k vkSj foMEcuk dh ckr gS fd tks ukjh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gS] lekt mlh ds 
Hkwz.k dks feVkus esa fgpfdpkrk ughaA mldk cykRdkj djus esa viuk ikS#”k le>rk gSA ngst ds ykyp esa ftank tyk nsus 
esa cgknqjh le>rk gSA Qyr% ifjokj fc[kj jgs gSa] rykd c<+rs tk jgs gSaA lkekftd <kapk gh yM+[kM+kus yxk gSA ifjokj 
ds fodkl esa ukjh ds egRo dks le>dj iq#”k dks viuh Hkkoukvksa vkSj Øks/k ij dkcw j[kus dh izfrKk ysuh gksxhA ukjh 
dk lEeku djuk gksxkA vius vge~ dks frykatfy nsdj ifjokj dh xkM+h ds egRoiw.kZ vk/kkj ^ukjh* ds egRo dks Lohdkj 
djuk gh gksxkA 

 
vr% lkjka’k :i esa dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; ukjh ifjokj dh vk/kkjf’kyk gSA ukjh ls ifjokj dk /keZ] lH;rk] 
laLÑfr] ijEijk,a vkSj oa’k fVds gSaA ifjokj dk lkSan;Z] le`f) vkSj lkS”Bo mlh ds dkj.k fLFkj gSA blfy, Hkkjrh; 
ifjokj esa ukjh dk LFkku ikou vkSj loZegku~ �gSA  
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10101010    
ffffofo/k dyk dkS’ky esa ikjaxrofo/k dyk dkS’ky esa ikjaxrofo/k dyk dkS’ky esa ikjaxrofo/k dyk dkS’ky esa ikjaxr    ukjhukjhukjhukjh    

&ifjf/k xqIrk] &ifjf/k xqIrk] &ifjf/k xqIrk] &ifjf/k xqIrk] 9999oha choha choha choha ch    
fueZyk ckfydk m- ek- fo|ky; 

dksVk taD’ku] jktLFkku     

 
vk/;kfRed fodkl dk vFkZ gS bZ’oj] xq#tu o vius ls cM+ksa esa vVwVvk/;kfRed fodkl dk vFkZ gS bZ’oj] xq#tu o vius ls cM+ksa esa vVwVvk/;kfRed fodkl dk vFkZ gS bZ’oj] xq#tu o vius ls cM+ksa esa vVwVvk/;kfRed fodkl dk vFkZ gS bZ’oj] xq#tu o vius ls cM+ksa esa vVwV    vkLFkk dk fodklA bl {ks= vkLFkk dk fodklA bl {ks= vkLFkk dk fodklA bl {ks= vkLFkk dk fodklA bl {ks= 
esa Hkh ukjh dh Hkwfedk ljkguh; gSA ,d ifjokj dh ukjh tc bZ’oj esaesa Hkh ukjh dh Hkwfedk ljkguh; gSA ,d ifjokj dh ukjh tc bZ’oj esaesa Hkh ukjh dh Hkwfedk ljkguh; gSA ,d ifjokj dh ukjh tc bZ’oj esaesa Hkh ukjh dh Hkwfedk ljkguh; gSA ,d ifjokj dh ukjh tc bZ’oj esa    vkLFkk j[krh gS rks ifjokj vkLFkk j[krh gS rks ifjokj vkLFkk j[krh gS rks ifjokj vkLFkk j[krh gS rks ifjokj 
ds vU; lnL; Hkh bl Hkkouk ls vNwrs ugha jg ikrsAds vU; lnL; Hkh bl Hkkouk ls vNwrs ugha jg ikrsAds vU; lnL; Hkh bl Hkkouk ls vNwrs ugha jg ikrsAds vU; lnL; Hkh bl Hkkouk ls vNwrs ugha jg ikrsA 

    
fofofofofHkUu ;qxksa esa fofHkUu dk;Z{ks=ksa esa fuEure ls mPpre inksa ij ‘kksHkk;eku ukfj;ka ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dh 
vk/kkjf’kyk gSaA  bu inksa ij vius nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq, os cM+h dq’kyrk ls vius ikfjokfjd nkf;Roksa dks Hkh 
c[kwch fuHkk jgh gSaA ,d ukjh gh gS tks ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSA ifjokj ls lekt vkSj lekt ls jk”Vª 
dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj izR;{k o ijks{k nksuksa gh :iksa esa ukjh jk”Vª ds lokZaxh.k fodkl esa Hkh egŸkh Hkwfedk fuHkk 
jgh gSA 

 
lokZaxh.k fodkl ds fofo/k vk;ke fuEukuqlkj fy, tk ldrs gSa &lkekftd] vkfFkZd] ‘kkjhfjd] ekufld] 

vk/;kfRed] ‘kSf{kd] vkS|ksfxd rFkk oSKkfud n`f”Vdks.kA lekt esa fo|eku fofHkUu fj’rksa ds e/; lkeatL; cukus dh f’k{kk 
,d ukjh ds }kjk gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr dh tkrh gSA fofHkUu lkekftd dk;ZØeksa esa ,d ukjh tc 
Lo;a Hkkx ysrh gS rks fuf’pr gh mlds lEidZ easa jgus okys ifjokj ds vU; lnL; Hkh bl dk;Z esa mldk lg;ksx djrs 
gSaA bl izdkj tkus&vUtkus os Hkh mu dk;ZØeksa dk fgLlk cu tkrs gSa vkSj lkekftd fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA 
lkekftd fgr ds dk;ksZsa esa c<+&p<+dj Hkkx ysus dh izsj.kk ifjokj ds lnL;ksa dks ,d ukjh ls gh feyrh gSA 

 

 
oSfnd dky ls vk/kqfud dky rd ukjh us ,d dq’ky x`fg.kh ds lkFk&lkFk ckg~; {ks=ksa esa Hkh dk;Z dj ifjokj 

dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA bl dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gS gekjh 
f’k{kk i)fr usA  

 
ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds LokLF; o ‘kkjhfjd fodkl dk mŸkjnkf;Ro Hkh ,d ukjh gh ogu dj jgh gSA ifjokj 

ds cqtqxksZa o cPpksa ds fy, mi;qDr ikSf”Vd Hkkstu fdl izdkj dk gks] ,d f’kf{kr ukjh gh bldk iwjk /;ku j[k ldrh gSA 
bl izdkj ifjokj ds ‘kkjhfjd fodkl dh /kqjh Hkh ,d ukjh dks gh ekuk tk;s rks blesa dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxhA 

 
ekufld fodkl ls rkRi;Z nwljksa dh Hkkoukvksa dh dnz djuk o mlh ds vuq:i dk;Z djuk gSA ukjh Lo;a cgqr 

Hkkoqd gksrh gS fQj Hkh ;fn ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkkoukvksa ls mldk rkyesy ugha cSBrk gS rks og viuh Hkkoukvksa 
dk neu dj ysrh gSA ifjokj esa ;g lh[k ,d ckyd dks ukjh ds :i esa nknh] ukuh] eka ;k cgu ls feyrh gSA vr% 
ifjokj ds ekufld fodkl esa ukjh dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA 

 
vk/;kfRed fodkl dk vFkZ gS bZ’oj] xq#tu o vius ls cM+ksa esa vVwV vkLFkk dk fodklA bl {ks= esa Hkh ukjh 

dh Hkwfedk ljkguh; gSA ,d ifjokj dh ukjh tc bZ’oj esa vkLFkk j[krh gS rks ifjokj ds vU; lnL; Hkh bl Hkkouk ls 
vNwrs ugha jg ikrsA    blh izdkj tc ,d ukjh ifjokj ds cM+s&cqtqxksZa dk lEeku djrh gS rks D;k ge dYiuk dj ldrs gSa 
fd ml ifjokj ds cPps blds foijhr O;ogkj dj ik,axs \ 

 
ifjokj ds ‘kSf{kd Lrj dks mUur djus esa Hkh ukjh dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ;fn ?kj dh ukjh Lo;a f’kf{kr ugha 

gS rks viuh ;g dEkh og vius cPpksa esa ugha jgus nsuk pkgrhA ;su dsu izdkjs.k og vius cPpksa dks f’k{kk ds mPpre 
f’k[kj ij ns[kuk pkgrh gSA  
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ifjokj dks vkfFkZd lqn`<+rk iznku djus ds fy, y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds ek/;e ls ukjh us vkS|ksfxd {ks= esa 
dne j[kk gS ftlesa mlds ifjokj us mldk lkFk fn;k gSA bl izdkj vkS|ksfxd {ks= esa ifjokj dks vxzlj djus gsrq Hkh 
izFke ik;nku ij ,d ukjh dk vfLrRo gh n`f”Vxkspj gksrk gSA 

 
oSKkfud i)fr ds eq[; :i esa rhu pj.k gSa &leL;k dh igpku] leL;k ds dkj.kksa dh [kkst vkSj rdksZa ds 

vk/kkj ij leL;k dk lokZf/kd mi;qDr lek/kkuA ukjh Hkh ifjokj esa jgrs gq, blh n`f”Vdks.k dks viukrh gSA ifjokj esa 
vkbZ fdlh Hkh leL;k dh igpku ls ysdj mlds lek/kku rd ukjh dh Hkwfedk gh egRoiw.kZ gksrh gSA  

 
mijksDr foospu ls Li”V gS fd ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds vk/kkj :i esa ukjh dk LFkku lokZsifj gSA bl 

izdkj Hkkjr dh egku~rk ;gka dh lH;rk o laLÑfr esa fufgr gS tgka ukjh dks] tks ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dh /kqjh gS] 
�lEeku fn;k tkrk gS] iwtk tkrk gSA  
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11111111    
ekrk gh ckyd dh vkfn xq#ekrk gh ckyd dh vkfn xq#ekrk gh ckyd dh vkfn xq#ekrk gh ckyd dh vkfn xq#    

&Hkkjrh ctkt] &Hkkjrh ctkt] &Hkkjrh ctkt] &Hkkjrh ctkt] 11112222oha Mhoha Mhoha Mhoha Mh    
Ykhykorh fo|k eafnj 
‘kfDr uxj] fnYyh     

 
ekrk gh larku ekrk gh larku ekrk gh larku ekrk gh larku ds efLr”d esa fueZy fopkjksa] fufoZdkj fparu ,oa iquhr deksZa dks djus dh izsj.kk ds efLr”d esa fueZy fopkjksa] fufoZdkj fparu ,oa iquhr deksZa dks djus dh izsj.kk ds efLr”d esa fueZy fopkjksa] fufoZdkj fparu ,oa iquhr deksZa dks djus dh izsj.kk ds efLr”d esa fueZy fopkjksa] fufoZdkj fparu ,oa iquhr deksZa dks djus dh izsj.kk 
iznku djrh gSA oLrqr% ‘kq)kgkj] ‘kq) cqf)] ‘kq) fopkj] ‘kq)kpkj ,oa ‘kq) O;ogkj &;s os iapker̀ gS iznku djrh gSA oLrqr% ‘kq)kgkj] ‘kq) cqf)] ‘kq) fopkj] ‘kq)kpkj ,oa ‘kq) O;ogkj &;s os iapker̀ gS iznku djrh gSA oLrqr% ‘kq)kgkj] ‘kq) cqf)] ‘kq) fopkj] ‘kq)kpkj ,oa ‘kq) O;ogkj &;s os iapker̀ gS iznku djrh gSA oLrqr% ‘kq)kgkj] ‘kq) cqf)] ‘kq) fopkj] ‘kq)kpkj ,oa ‘kq) O;ogkj &;s os iapker̀ gS 
tks x`g dks ver̀lzksr o ifjokj dks ver̀ik;h cuk nsrs gSaA fdarq ;g iq#”k ds tks x`g dks ver̀lzksr o ifjokj dks ver̀ik;h cuk nsrs gSaA fdarq ;g iq#”k ds tks x`g dks ver̀lzksr o ifjokj dks ver̀ik;h cuk nsrs gSaA fdarq ;g iq#”k ds tks x`g dks ver̀lzksr o ifjokj dks ver̀ik;h cuk nsrs gSaA fdarq ;g iq#”k ds }kjk dfBu gh ugha }kjk dfBu gh ugha }kjk dfBu gh ugha }kjk dfBu gh ugha 
vfirq nq”dj Hkh gSAvfirq nq”dj Hkh gSAvfirq nq”dj Hkh gSAvfirq nq”dj Hkh gSA 

 
IkzkIkzkIkzkIkzkphudky esa Hkkjr ds euhf”k;ksa }kjk ^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* bR;kfn mfDr;ksa dk tks mn~?kks”k fd;k x;k] 
;fn ekufld /kjkry ij ykdj mldk lE;x#is.k fparu ,oa eaFku fd;k tk, rks izrhr gksrk gS fd ;g ;FkkFkZr% dksbZ 
vfr’;ksfDr ugha izR;qŸk ‘kr’k% lR; gh gSA ukjh tks dHkh csVh] rks dHkh iRuh ,oa dHkh ekr`Ro ds :i esa dqVqEc ds 
d.k&d.k esa lekdj lfn;ksa ls vius vfLrRo dk ifjp; nsrh vkbZ gS] ;gh ugha] ifjokj dk ,d vfHkUu vax gS] og 
ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa viuh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 
;gka lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z ,dek= ‘kjhfjd fodkl ls ugha vfirq ckSf)d] ekufld] vkfRed] vk/;kfRed o 

HkkSfrd le`f) ls gSA ukjh ds vHkko esa dksbZ Hkh ifjokj dk lnL; vFkkZr~ iq#”k vius dŸkZO;ksa dk iw.kZ:is.k fuokZg djus esa 
l{ke ugha gks ldrk gSA ;gka rd fd iq#”k dks mUufr ds f’k[kj ij vk:<+ djus dk Js; Hkh blh ukjh dks tkrk gSA 

 
;fn ge O;kogkfjdrk dh n`f”V ls Hkh euu djsa rks vkHkkflr gksrk gS fd ukjh ifjokj ds fdl {ks= esa viuk 

ru&eu&/ku lefiZr dj nsus esa lg;ksx iznku ugha djrhA ifjokj ds izR;sd {ks= esa viuk vrqY; ;ksxnku nsdj ;g vius 
izR;sd laca/k dks vVwV cuk nsrh gS] rHkh rks ;g dHkh vUuiw.kkZ] dHkh y{eh] ;’kksof/kZuh] dqyof/kZuh] x`gLokfeuh vkfn 
fo’ks”k.kksa ls foHkwf”kr dh tkrh gSA ukjh rks izse ,oa leiZ.k dh lk{kkr~ izfrewfrZ gSA ukjh gh iq#”k esa izse dk lapkj dj mls 
euq”; ls ,d vkn’kZ izk.kh cukrh gSA blh ukjh dh Nk;k esa u dsoy iq#”k vfirq ifjokj dk izR;sd lnL; Lo;a dks 
lqjf{kr ,oa lq[kh vuqHko djrk gS D;ksafd izse rks lsok o lq[k dk izsjd gSA  

 
ukjh tc ^iRuh* in ij izfrf”Br gksrh gS rks vius ifr ij vlhe izse lefiZr djrh gSA mlds izse dh ijh{kk rks 

rHkh izkjEHk gks tkrh gS] tc og vusd o”kZ O;rhr fd, gq, vius fir`dqy vFkkZr~ ekrk&firk ds ?kj ls fonk gksrh gSA 
mlds Ik’pkr~ og vius izR;sd dŸkZO; dk ikyu djus dk iz;kl djrh gSA ogh iRuh ifr ds izR;sd lq[k nq%[k esa mldh 
lgpjh cudj mldh ekxZnf’kZdk curh gSA ogh iq#”k dks nq%[k ds izR;sd {k.kksa esa mu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh 
‘kfDr iznku djrh gSA mls Hkkoh thou esa vkus okys lq[kksa dh vk’kk dh fdj.ksa fn[kk mlds eu dks izlUufpŸk ,oa mlesa 
eukscy izof/kZr djrh gSA 

 
blfy, ukjh ds :i esa iRuh vFkok eka ,slk loksZŸke lk/ku gS tks mls Hkkoh ck/kkvksa esa Hkh izsj.kk iznku djrh gqbZ 

mls vxzxkeh cukrk gSA ;g rF; rks loZfofnr gh gS fd fdlh Hkh lQyrk dks izkIr djus dk ewyea= ^izsj.kk* gh gSA vr% 
fl) gksrk gS fd ukjh ifjokj ds eq[; vax iq#”k dh Js”B ^izsj.kkiznkf;dk* gSA oLrqr% ifjokj dk fodkl Hkh iq#”k dh 
mUufr ij gh fuHkZj djrk gS] D;ksafd ;fn ifjokj ds izeq[k lnL; iq#”k dk gzkl gksxk rks ‘kh?kzr;k dqVqEc Hkh /kjk’kk;h gks 
tk,xkA 

 
ukjh Hkkoukiz/kku ,oa dksey LoHkko okyh gksrh gSA blds foijhr iq#”k dBksjfpŸko`fŸk okys gksrs gSaA ftl ifjokj 

esa e/kqjok.kh fogkj djrh gS] ifjokj ds loZtu ijLij l‚n;rk ds lkFk vkpj.k djrs gq, ,d&nwljs dks ‚n; ls izse djrs 
gSa] ml ifjokj esa gkfnZd lkSgknZ ,oa lgkuqHkwfr dh ‘kk[kk,a iYyfor gksrh gSaA mlh ‘kksHku ifjokj dk ‘kh?kzrk ls loZoksUeq[kh 
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fodkl gksrk gSA bl izdkj dk okrkoj.k iznku djus dk Js; Hkh ukjh dks gh izkIr gksrk gSA ogh ,dek= lc esa izse dh 
/kkjk dks izokfgr djrh gSA 

 
;gh ukjh ^vUuiw.kkZ* blfy, dgh tkrh gS] D;ksafd ;g ifjokj ds leqfpr fodkl ds fy, mls vko’;drkuqlkj 

Lokfn”V Hkkstu iznku dj mldk ‘kkjhfjd fodkl djus esa leFkZ gSA ;gh ^y{eh* in ls vfHkfgr dh tkrh gS] D;ksafd bl 
ukjh ds #”VrkiwoZd vkpj.k djus ij rks y{eh Hkh ml ifjokj esa fuokl ugha djrhA ;fn v)kZafxuh izkr%dky vius ifr 
dks izlUu eu ls thfodk miktZu gsrq fonk u djs rks ifr dh laiw.kZ nSfud fØ;k,a v‘kkar gksus ds dkj.k og f[kUu ,oa 
O;kdqy gks tkrk gS ,oa /ku izkIr djus esa Hkh l{ke ugha gks ikrkA  

 
oLrqr% firk rks ek= /ku }kjk viuh larku dks vPNh f’k{kk iznku djok ldrk gS] fdarq laLdkjksa ds vHkko esa ,d 

lq;ksX; o vkn’kZ iq=] vkn’kZ ‘kkld cuus esa loZFkk leFkZ ugha gks ldrkA ;g rks ek= ukjh }kjk gh laHko gS tks laLdkjksa 
dh tuuh dgh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ekrk dh egku~rk ‘kkL=ksa esa Hkh izkekf.kd :i esa izkIr gksrh gS& 

 
mik/;k;kUn’kkpk;Z vkpk;kZ.kka ‘kra firkA 
lglza rq fir`u~ ekrk xkSjos.kkfrfjP;rsAA 
 

 
fo|ky; f’k{kk ,oa thou fuekZ.k nksuksa ,d&nwljs ls loZFkk i`Fkd gSaA fo|ky;h f’k{kk O;fDr dks lqifBr] lH;] lq’khy] 
‘kkyhu] f’k”V o prqj cuk ldrh gS] fdarq mlds thou dk lqfuekZ.k ugha dj ldrhA thou ds fuekZ.k dh lk/k ekrk ds 
xHkZ] ekrk dh xksn esa lk/kh tkrh gSA ekrk viuh larku esa tSls laLdkjksa dks vfeVrk ds lkFk laefdr djrh gS] mlh ds 
vuq:i ckyd ds thou dk Hkou fufeZr gksrk gSA ekrk gh larku ds efLr”d esa fueZy fopkjksa] fufoZdkj fparu ,oa iquhr 
deksZa dks djus dh izsj.kk iznku djrh gSA oLrqr% ‘kq)kgkj] ‘kq) cqf)] ‘kq) fopkj] ‘kq)kpkj ,oa ‘kq) O;ogkj &;s os iapker̀ 
gS tks x`g dks ver̀lzksr o ifjokj dks ver̀ik;h cuk nsrs gSaA fdarq ;g iq#”k ds }kjk dfBu gh ugha vfirq nq”dj Hkh gSA 

�bu laiw.kZ xq.kksa dh mifLFkfr ukjh ds vHkko esa vlaHko gh ugha vfirq nq%lk/; Hkh gSA  
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12121212    
vHkh Hkh de gaS f’kf{kr ukfj;kavHkh Hkh de gaS f’kf{kr ukfj;kavHkh Hkh de gaS f’kf{kr ukfj;kavHkh Hkh de gaS f’kf{kr ukfj;ka    

&vafdrk daoj jkBkSM+] &vafdrk daoj jkBkSM+] &vafdrk daoj jkBkSM+] &vafdrk daoj jkBkSM+] 9999ohaohaohaoha    
ehjk fudsru m- ek- fo|ky; 

ljnkj’kgj] jktLFkku     

 
vkt ds le; esa ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku vkt ds le; esa ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku vkt ds le; esa ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku vkt ds le; esa ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku 
lHkh vf/kdkj izkIr ugha gaSA gekjs ns’k esa vc ukjh lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSAlHkh vf/kdkj izkIr ugha gaSA gekjs ns’k esa vc ukjh lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSAlHkh vf/kdkj izkIr ugha gaSA gekjs ns’k esa vc ukjh lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSAlHkh vf/kdkj izkIr ugha gaSA gekjs ns’k esa vc ukjh lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSA 

 
ukukukukjh vkSj uj bl ekuo l̀f”V ds ekrk&firk gSA bu nksuksa ls gh ?kj&ifjokj ,oa lekt dk fodkl gksrk gSA ;s nksuksa gh 
vU;ksU;kfJr jgdj l`f”V&fodkl dk dk;Z lEiknu djrs gaSA ijarq gekjs lekt esa uj vFkkZr~ iq#”k dh vis{kk ukjh dks de 
egRo fn;k tkrk gSA vr% lH; lekt ds fy, ukjh f’k{kk dk egRo fdlh Hkh n`f”V ls de vkaduk xyr gSA fo/kkrk us 
bl l`f”V&pØ dks fujarj xfr’khy cuk, j[kus ds fy, uj vkSj ukjh dh ;qxy :i esa jpuk dh gSA izkphudky esa gekjs 
ns’k esa ukjh f’k{kk dk dkQh izpkj Fkk] ijarq e/;dky esa fons’kh vkØkarkvksa ds dkj.k ;gka dk lkekftd ifjos’k ukjh f’k{kk 
ds vuqdwy ugha jgkA vc Lora=rk feyus ds ckn ljdkj ukjh f’k{kk ij /;ku ns jgh gS] ijarq vHkh Hkh f’kf{kr ukfj;ksa dk 
izfr’kr cgqr gh de gSA 

 
ukjh dU;k] iRuh] ekrk vkfn :iksa esa iq#”k oxZ dk midkj djrh gSA mldk lexz thou iq#”k ds fy, lefiZr 

jgrk gSA l`f”V ds vkfndky ls gh uj&ukjh dk vVwV laca/k jgk gSA ukjh dks l`f”V dk dsUnz ekuk tkrk gSA ukjh }kjk gh 
larkuksRifŸk dk Øe pyrk gSA og iq#”k dh izsj.kk gSA fdlh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka ds ukjh lekt 
ij vfoyEc gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] lqf’kf{kr rFkk laLdkfjr gksrh gS] ogh ns’k vkSj lekt lalkj esa lcls vf/kd 
mUur ekuk tkrk gSA 

 
izkphudky esa gekjs ns’k esa ukjh f’k{kk dk dkQh izpkj FkkA ml le; xq#&ifRu;ka dU;kvksa dks f’kf{kr djrh 

FkhaA ijarq e/;dky esa fons’kh vkØkUrkvksa ds dkj.k ;gka dk lkekftd okrkoj.k ukjh f’k{kk vkSj ukjh Lor=ark ds vuqdwy 
ugha jgkA vkt Hkh ‘kgjksa ,oa dLcksa esa dU;k fo|ky;ksa dh la[;k efgyk tula[;k dh n`f”V ls ,dne larks”kizn ugha gSA 
bu lHkh dkj.kksa ls gekjs ns’k esa vc Hkh ukjh f’k{kk dh fLFkfr esa dkQh lq/kkj dh t:jr gSA 

 
orZeku esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tual[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a cnyh 

gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lqf’kf{kr djuk pkgrs gSaA efgykvksa ds fy, jkstxkj ds 
volj c<+k, tk jgs gSa] u,&u, {ks= [kksys tk jgs gSaA 

 
f’kf{kr ukjh vius ?kj&ifjokj dk lgh <ax ls lapkyu djrh gS rFkk larku dks vPNs laLdkj nsrh gSA orZeku 

vFkZ&iz/kku ;qx esa f’kf{kr ukjh /kuksiktZu esa ifr dk iwjk lg;ksx djrh gS vkSj vius iSjksa ij [kM+h gksdj vkinkvksa dk 
fuokj.k dj ldrh gSA og flykbZ&cqukbZ vkfn ls ysdj m|ksx&O;olk; rd lEHkky ldrh gSA f’kf{kr ukjh ns’k ds 
lkekftd&jktuhfrd ifjos’k esa iwjk lg;ksx dj ldrh gSA vr% ukjh f’k{kk dk egRo loZekU; gSA 

 
f’kf{kr ukjh dq’ky x`fg.kh ds :i esa vius ?kj&ifjokj dk lapkyu dq’kyrk ls dj ldrh gSA og viuh larku 

dks ohjrk] R;kx] mnkjrk] deZBrk] lnkpkj] vuq’kklu vkfn ds <kaps esa vklkuh ls <ky ldrh gSA bl izdkj f’kf{kr ukjh 
dk lekt esa fof’k”V LFkku ekuk tkrk gSA oLrqr% ftu ns’kksa esa ,slh lqf’kf{kr ukfj;ka gSa] os gh vkt fodkl dh xfr dh 
vksj vxzlj gks jgs gSaA ,slh f’kf{kr ukfj;kas dks gh nsoh :i esa lEeku fn;k tkrk gSA 

 
izkphudky esa gekjs ns’k esa ukjh dh iwtk gksrh Fkh] D;ksafd ml dky esa ukfj;ka ijEijkxr f’k{kk izkIr dj 

lkekftd dY;k.k esa lg;ksfxuh jgrh FkhaA oLrqr% bl lalkj esa ukjh ds fcuk iq#”k ds lHkh dk;Z ,dkdh rFkk v/kwjs gSaA 
ukjh ls ?kj&ifjokj dk okrkoj.k lq[k&lEiUurk ls ifjiw.kZ gks tkrk gS vkSj blls lekt Hkh mfpr izHkko xzg.k djrk gSA 
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vkt ds le; esa ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku lHkh vf/kdkj izkIr ugha 
gaSA gekjs ns’k esa vc ukjh lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSA     

    
la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd mfpr ,oa vuqdwy f’k{kk izkIr djds ukjh vius O;fDrRo dk fuekZ.k rks djrh gh gS] og 
vius lekt vkSj ?kj&ifjokj esa lq[k dk lapkj Hkh djrh gSA ftl jk”Vª dh ukfj;ka f’kf{kr gksrh gSa] og jk”Vª mUufr ds 
iFk ij vxzlj gksrk gS] blh dkj.k f’kf{kr ukjh dks lq[k] le`f)dkjh dgk x;k gSA ukjh lq[k&lEiUu vkSj ?kj dh y{eh] 

�ifr dh izsj.kk&’kfDr] nqxkZ vkSj larku dks lqf’k{kk nsus okyh ljLorh Lo:ik gSA  
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13131313    
Ukkjh gS Ukkjh gS Ukkjh gS Ukkjh gS lkSUn;Z dh lkdkj izfreklkSUn;Z dh lkdkj izfreklkSUn;Z dh lkdkj izfreklkSUn;Z dh lkdkj izfrek    

&t;k pkScs] &t;k pkScs] &t;k pkScs] &t;k pkScs] 10101010oha choha choha choha ch    
Jh nsoh vfgY;k f’k’kq fogkj 
N=h ckx] bUnkSj ¼e/; izns’k½     

 
thou ds va/ksjksa dks Hkxk dj ukjh u;k izdk’k Hkj nsrh gSA og lkSUn;Z dh lkdkj izfrek gSA mldh thou ds va/ksjksa dks Hkxk dj ukjh u;k izdk’k Hkj nsrh gSA og lkSUn;Z dh lkdkj izfrek gSA mldh thou ds va/ksjksa dks Hkxk dj ukjh u;k izdk’k Hkj nsrh gSA og lkSUn;Z dh lkdkj izfrek gSA mldh thou ds va/ksjksa dks Hkxk dj ukjh u;k izdk’k Hkj nsrh gSA og lkSUn;Z dh lkdkj izfrek gSA mldh 
lsok Hkkouk ,oa ijksidkj dh izo`flsok Hkkouk ,oa ijksidkj dh izo`flsok Hkkouk ,oa ijksidkj dh izo`flsok Hkkouk ,oa ijksidkj dh izo`fŸk us mlds pfj= dh xfjek Ÿk us mlds pfj= dh xfjek Ÿk us mlds pfj= dh xfjek Ÿk us mlds pfj= dh xfjek dks LFkkfir fd;k gSAdks LFkkfir fd;k gSAdks LFkkfir fd;k gSAdks LFkkfir fd;k gSA 

 
UkkUkkUkkUkkjh fdlh Hkh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gksrh gSA ftl izdkj ‘kjhj dks larqfyr vkSj O;ofLFkr j[kus ds fy, 
jh<+ dh gM~~Mh vko’;d gksrh gS] mlh izdkj ifjokj dh jh<+ dh gM~Mh ukjh gksrh gSA mlds fcuk ifjokj ckSuk vkSj psruk 
‘kwU; gSA ukjh ds laiw.kZ O;fDRkRo ij ;s iafDr;ka [kjh mrjrh gSa &^ukjh rks ‘kfDr Lo:Ik vkRek dh vej dyk gSA blds 
cy ij rks lkjk tx dk O;ogkj pyk gS*A 

 
Ukkjh dks ‘kfDrLo:ik Hkh dgk x;k gSA og ifjokj :ih xkM+h [khap dj Hkolkxj ikj yxkrh gSA ‘kk;n blhfy, 

ukjh iwT;k ekuh xbZ gSA ukjh vusdksa :iksa esa gekjs lkeus vkrh gSA lcls igys og ,d ckfydk ds :i esa jgrh gS] ifjokj 
vkSj lekt ftls nsoh eku dj iwtrk gSA og lHkh dk;ksZa ds lkFk ifjokj ds dke djuk lh[krh gS] eka ds vkn’kksZa dks vius 
thou esa mrkjrh gSA 

 
blds Ik’pkr~ og iRuh ds :i esa vius ifr ds lkFk lkl&llqj] nsoj&uunksa dks lEeku vkSj izse nsrh gSA ,d 

nwljs ifjokj dks og J)k ds lkFk Lohdkj djrh gS rFkk ogka dh ijs’kkfu;ksa vkSj dfBukb;ksa dks nwj djrh gSA lkl&llqj 
dks csVh cu dj vknj&lEeku nsrh gSA uun vkSj nsoj dks eka ds leku nqykjrh gSA mudh lHkh t:jrksa dk /;ku j[krh 
gSA ogha ifr dks izs;lh vkSj thou lkFkh ds :i esa viuk izse nsdj thou ds dfBu ekxksZa ij Hkh ges’kk mlds lkFk cuh 
jgrh gSA  

 
blds i'pkr~ og ,d eka ds :i esa gekjs lkeus vkrh gSA vius cPpksa dks bZ’oj dh lcls cM+h esgjckuh ekurs 

gq, mUgsa I;kj vkSj Lusg ls cM+k djrh gSA ifjokj dks iq= vkSj iq=h nsdj oa’k dk uke pykus esa enn djrh gSA ogha ,d 
cPps dks thou nsdj Lo;a ekSr ds eqag esa tkus ls ugha fgpfdpkrh ysfdu mlh cPps dh ,d >yd ns[kdj og lHkh nq[kksa 
dks Hkwy tkrh gSA lqHknzk dqekjh pkSgku us fy[kk gS & 

 
nhi f’k[kk gS va/kdkj dh ?kuh ?kVk dh mft;kjh] 
m”kk gS ;g dey Hkàx dh gS ir>M+ dh gfj;kyhA 

 
 thou ds va/ksjksa dks Hkxk dj ukjh u;k izdk’k Hkj nsrh gSA og lkSUn;Z dh lkdkj izfrek gSA mldh lsok Hkkouk 
,oa ijksidkj dh izo`fŸk us mlds pfj= dh xfjek dks LFkkfir fd;k gSA lekt ds vfuok;Z ,oa vifjgk;Z :i esa dk;Z djus 
okyh ukjh dh dqN fo’ks”krk,a gSa] ftlds dkj.k mls ifjokj dk vk/kkj dgk x;k gSA l`f”V lapkyu esa lgk;d gksus ds 
lkFk ykyu&ikyu esa d”V] lfg”.kqrk dk :i mls lekt esa llEeku LFkku fnykrk gSA mlesa l`tu vkSj ikyu djus dh 
czãk] fo”.kq vkSj f’ko dh dk;Z{kerk ns[kh tk ldrh gSA dHkh&dHkh vko’;drk iM+us ij og p.Mh Lo:ik cudj fodjky 
:i /kkj.k dj ysrh gS vkSj bl izdkj lagkjd gksdj jkSnz :i dks Hkh lekfo”V dj ysrh gSA  
 
l`f”V lapkyu esa Øks/k dk Hkh vR;ar egRo crk;k x;k gSA ;fn ?kj dk cPpk xyr jkLrs ij tkrk gS ;k ifr vR;f/kd 
euekuh djrk gS rks ukjh dk ;g :Ik lkeus vkrk gSA ftl izdkj p.M&eq.M ds vkrad ds ckn eka nqxkZ dk :i l`f”V dk 
tUenkrk fl) gqvkA ukjh dk ;g Øks/k ekuks bl l`f”V dks iqu% u;k thou nsrk gSA ifjokj esa ukjh tgka lHkh dk dke 
djrh gS] ogha ukjkt gksdj lHkh dks dke fl[kkrh gSA blls ifjokj dh mUufr gksrh gS vkSj ifjokj dh le`f) vkSj ;’k 
c<+rk gSA  
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ikSjkf.kd dky esa vusd vkn’kZ ukfj;ksa dh ;’kksxkFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA e/; dky esa ukjh dks ek;k vkSj Bfxuh 
crk;k x;k gSA blds i'pkr~ izlkn th us ukjh dks n;k] ek;k] eerk] fo’okl dh izfrewfrZ dk LFkku fn;k gSA vkt ds 
bl vk/kqfud le; esa ukjh dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA og ?kj lapkyu ds lkFk iq#”kksa ls Hkh da/ks ls da/kk feyk 
dj dk;Z dj ?kj ds vk; ds lk/kuksa esa o`f) esa lgk;d gksrh gSA vr% ukjh l`f”V&lapkyu] ifjokj ds lapkyu vkSj 
thou&lapkyu esa lcls egRoiw.kZ /kqjh gSA ukjh egku~~ �gSA   



 26

14141414    
ukjh ls nqO;Zogkj djuk vijk/kukjh ls nqO;Zogkj djuk vijk/kukjh ls nqO;Zogkj djuk vijk/kukjh ls nqO;Zogkj djuk vijk/k    

&ik#y /kheku] &ik#y /kheku] &ik#y /kheku] &ik#y /kheku] 9999oha lhoha lhoha lhoha lh    
,e- ,e- lhfu;j lSds.Mªh Ldwy 

jk.kk izrki ckx] ubZ fnYyh     

 
pkgs dksbZ Hkh mnkgj.k ysa] ukjh lnSo vius ifjokj ds fgr ds fy, lksprh gSA egkHkkjr esa Hkh pkgs dksbZ Hkh mnkgj.k ysa] ukjh lnSo vius ifjokj ds fgr ds fy, lksprh gSA egkHkkjr esa Hkh pkgs dksbZ Hkh mnkgj.k ysa] ukjh lnSo vius ifjokj ds fgr ds fy, lksprh gSA egkHkkjr esa Hkh pkgs dksbZ Hkh mnkgj.k ysa] ukjh lnSo vius ifjokj ds fgr ds fy, lksprh gSA egkHkkjr esa Hkh 
nzksinh vius ifjokj dh e;kZnkvksa ds fy, gh viekfur gqbZ FkhA jkek;.k esa lhrk us vius lq[kksa o nzksinh vius ifjokj dh e;kZnkvksa ds fy, gh viekfur gqbZ FkhA jkek;.k esa lhrk us vius lq[kksa o nzksinh vius ifjokj dh e;kZnkvksa ds fy, gh viekfur gqbZ FkhA jkek;.k esa lhrk us vius lq[kksa o nzksinh vius ifjokj dh e;kZnkvksa ds fy, gh viekfur gqbZ FkhA jkek;.k esa lhrk us vius lq[kksa o 
lqlqlqlqfo/kkvksa dk cfynku nsdj vius ifjokj o vius dqy fo/kkvksa dk cfynku nsdj vius ifjokj o vius dqy fo/kkvksa dk cfynku nsdj vius ifjokj o vius dqy fo/kkvksa dk cfynku nsdj vius ifjokj o vius dqy dh dh dh dh e;kZnk dh [kkfrj ou xeu fd;k FkkAe;kZnk dh [kkfrj ou xeu fd;k FkkAe;kZnk dh [kkfrj ou xeu fd;k FkkAe;kZnk dh [kkfrj ou xeu fd;k FkkA 

 
ukukukukjh dks lq[k&le`f) ,oa oSHko dk izrhd ekuk x;k gSA L=h ds vHkko esa izR;sd dk;Z viw.kZ ekuk x;k gSA fgUnw ‘kkL=dkjksa 
ds vuqlkj L=h ds vHkko esa iq#”k }kjk fd;k x;k ;kfKd vuq”Bku lQy ugha gksrkA ukjh dks ^v/kkZafxuh* ekuk x;k gSA 
ukjh dks y{eh dh mikf/k nh xbZ gSA ijekRek us laHkor% ukjh dks igys mRiUu fd;k gSA ukjh dks Lusg] eerk] lgu’khyrk 
o R;kx dh ewfrZ dgk x;k gSA ,d ukjh dHkh eka cudj] dHkh csVh cudj] dHkh cgw cudj vkSj dHkh iRuh cudj vius 
dŸkZO; dk ikyu djrh gSA x`g dh ‘kksHkk ukjh ls gksrh gSA ukjh dks lEeku o e;kZnk dk izrhd ekuk x;k gSA cpiu] 
fookgksijkar vkSj cq<+kis esa Øe’k% firk] ifr ,oa iq= ij vk/kkfjr gksrh gSA ukjh esa i`Foh dh lh {kerk gksrh gSA mlesa mPp 
ekufldrk dk okl gSA og n;ke;h ,oa vlhe d#.kk dh lkxj gSA t;’kadj izlkn ukjh dks J)k ls ns[krs gSaA 
 

ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtr ux ix ry esaA 
ih;w”k L=ksr&lh cgk djks thou ds lqanj lery esaAA 
 

 
ukjh gh tUe nsrh gS] og gesa ikyrh&ikslrh gS o cM+k cukdj bl dkfcy cukrh gS fd ge vius iSjksa ij [kM+s 

gks ldsaA ukjh dk ;g dk;Z iq#”k dHkh ugha lEikfnr dj ldrkA vr% ukjh dk lokZf/kd egRo blh okD;koyh esa fufgr 
gSA x`gLFkkJe dk laiw.kZ Hkkj ukjh ds da/kksa ij gSA iq#”k /kuksiktZu djds vius ca/ku ls eqDr gks tkrs gSa ijarq ukjh mls 
lqO;ofLFkr <ax ls ifjokj ds fgr esa [kpZ djrh gSA 

 
ifjokj ds fodkl esa ukjh dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tc ,d dU;k dk tUe gksrk gS rks og vius eka&cki 

ds ?kj [kqf’k;ka gh [kqf’k;ka fc[ksj nsrh gSA ekrk&firk dh ykMyh cudj viuh vka[kksa esa lius latks dj tc og cM+h gksrh 
gS rks firk }kjk mldk dU;knku dj fn;k tkrk gSA u, ?kj&ifjokj esa mldk vkxeu gksrk gSA nks ifjokjksa dks tksM+us esa 
og ,d dM+h dk dk;Z djrh gSA ;gha ls mldk nksgjk nkf;Ro ‘kq: gks tkrk gSA 

 
,d rjQ ek;ds ds laLdkj gksrs gSa] nwljh rjQ llqjky i{k dh e;kZnk,a gksrh gSaA og vius ifjokj dks ,d lw= 

esa cka/kus dk Hkjld iz;kl djrh gSA vius ifjokj ds izR;sd O;fDr dh bPNkvksa o t:jrksa dks iwjk djus dk lnSo iz;kl 
djrh gSA ?kj dk izR;sd dk;Z djrh gS o lcdh bPNkvksa dk lEeku djrh gSA vius ifjokj ds izfr lekt esa ,d fof’k”V 
o lEekutud izfr”Bk dk;e djrh gSA cgw cudj lkl&llqj] HkkHkh cudj nsoj&uunksa ds lkeus dHkh Hkh vius dŸkZO; 
ls foeq[k ugha gksrhA  

 
,d dq’ky iRuh ls gh ,d LoLFk ifjokj dk fuekZ.k gksrk gSA eka gh cPpksa dh izFke xq# gksrh gSA ogh cPpksa dk 

lgh ekxZn’kZu djrh gSA ,d f’k{kd cu dj mfpr o vuqfpr ls voxr djkrh gSA og ,d fe= cudj vius csVs ds 
lkFk vPNk fj’rk fuHkkrh gSA ,d l[kh cudj viuh csVh ds lkFk e/kqjrk okyk O;ogkj djrh gSA D;ksafd mlds cPps gh 
mlds lkjs thou dh tek iwath gS] vr% tks dfe;ka Lo;a esa jg tkrh gSa] og mu dfe;ksa dks nwj dj vius cPpksa ds thou 
esa [kq’kgkyh Hkjus dk iz;kl djrh gSA ;fn ifjokj ij dHkh eqlhcr ;k nq%[k vk tk,] og fgEer ugha gkjrh cfYd viuh 
lkaRouk dh ejge ls ifjokj dks lnSo lq[k gh nsrh gSA og ,d LrEHk cudj vius ifr ds lkFk lq[k o nq[k esa lnSo 
[kM+h jgrh gSA viuh bPNkvksa dk neu dj gj gky esa [kq’k jgrh gSA 
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dgha&dgha rks og iza’klk ds nks ehBs cksyksa ds fy, Hkh rjl tkrh gSA Lo;a dks d”V gksrs gq, Hkh lnSo vius dk;Z 
esa tqVh jgrh gSA ;fn ukjh dqN fnuksa ds fy, vius ?kj ls nwj pyh tk, rks ?kj dh D;k gkyr gksxh] ;g vki Lo;a gh 
dYiuk dj ldrs gSaA og vius nq%[k ls nq%[kh u gksdj vius ifjokj ds lq[k ls lq[kh gksrh gSA pkgs dksbZ Hkh mnkgj.k ysa] 
ukjh lnSo vius ifjokj ds fgr ds fy, lksprh gSA egkHkkjr esa Hkh nzksinh vius ifjokj dh e;kZnkvksa ds fy, gh viekfur 
gqbZ FkhA jkek;.k esa lhrk us vius lq[kksa o lqfo/kkvksa dk cfynku nsdj vius ifjokj o vius dqy dh e;kZnk dh [kkfrj 
ou xeu fd;k FkkA xazFkksa esa Hkh gesa rkjk] dqarh] xkxhZ] ‘kcjh] nzkSinh tSlh vkn’kZ ukfj;ksa dk mYys[k feyrk gSA  

 
pkgs bfrgkl ds iUuksa dks iyV dj ns[k ysa] vius ?kj ifjokj ds fy, ukjh dk vn~Hkqr ;ksxnku Hkqyk;s ugha HkwyrkA jkuh 
y{ehckbZ us vius oa’k o ifjokj dh [kkfrj gh ;q) Hkwfe esa ryokj mBkbZ FkhA gesa N=ifr f’kokth tSlk ohj nsus esa mudh 
ekrk dk gh gkFk FkkA ge ukjh ds egRo dks u le> dj lnSo mls viekfur djrs gSaA ukjh ds izfr cqjk crkZo j[kuk 
ekuork ds iz �fr vijk/k gSA ukjh dk vieku gekjs /keZ vkSj laLÑfr dk vieku gSA  
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15151515    
gj :i oanuh; ukjh dkgj :i oanuh; ukjh dkgj :i oanuh; ukjh dkgj :i oanuh; ukjh dk    

&ukxjkt lksuhoky] &ukxjkt lksuhoky] &ukxjkt lksuhoky] &ukxjkt lksuhoky] 12121212oha Mhoha Mhoha Mhoha Mh    
jk- ih- lh- ch- m- ek- fo|ky; 

lqtkux<+ ¼pw:½ jktLFkku     

 
ukjh xq.kksa dukjh xq.kksa dukjh xq.kksa dukjh xq.kksa dhhhh    Hk.Mkj gSA mlesa lHkh xq.k dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og tUe ls papy vkSj viuksa Hk.Mkj gSA mlesa lHkh xq.k dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og tUe ls papy vkSj viuksa Hk.Mkj gSA mlesa lHkh xq.k dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og tUe ls papy vkSj viuksa Hk.Mkj gSA mlesa lHkh xq.k dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og tUe ls papy vkSj viuksa 
ds ckjs esa lkspus okyh gksrh gSA mls ‘kq: ls gh ;s laLdkj fn, tkrs gSa fd mls viuk ?kj clkuk ds ckjs esa lkspus okyh gksrh gSA mls ‘kq: ls gh ;s laLdkj fn, tkrs gSa fd mls viuk ?kj clkuk ds ckjs esa lkspus okyh gksrh gSA mls ‘kq: ls gh ;s laLdkj fn, tkrs gSa fd mls viuk ?kj clkuk ds ckjs esa lkspus okyh gksrh gSA mls ‘kq: ls gh ;s laLdkj fn, tkrs gSa fd mls viuk ?kj clkuk 
gS] lcdks gS] lcdks gS] lcdks gS] lcdks viukiu nsuk gSA viukiu nsuk gSA viukiu nsuk gSA viukiu nsuk gSA oooog bu laLdkjksg bu laLdkjksg bu laLdkjksg bu laLdkjksa dks cgqr vPNs ls viukrh gS vkSa dks cgqr vPNs ls viukrh gS vkSa dks cgqr vPNs ls viukrh gS vkSa dks cgqr vPNs ls viukrh gS vkSj ftUnxh Hkj fuHkkrh j ftUnxh Hkj fuHkkrh j ftUnxh Hkj fuHkkrh j ftUnxh Hkj fuHkkrh 
Hkh gSAHkh gSAHkh gSAHkh gSA  

 
fdfdfdfdlh ns’k dh mUufr vkSj voufr ogka ds ukjh lekt ij voyfEcr gksrh gSA ukjh Hkkjrh; laLÑfr esa nsoh dk :i gSA 
l`f”V dky ls gh uj&ukjh dk vVwV laca/k jgk gSA ukjh l`f”V dk dsUnz gS D;ksafd ukjh ds }kjk gh larkuksRifŸk dk Øe 
pyrk jgrk gSA og iq#”k dh izsj.kk gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] f’kf{kr rFkk xq.korh gksrh gS] ogh ns’k lcls mUur 
le>k tkrk gSA 

 
ukjh dh iz’kalk vkSj xq.k ij fofHkUu ys[kdksa vkSj dfo;ksa us vius fopkj izLrqr fd;s gSaA euqLe`fr esa dgk x;k gS 

&^tgka ukfj;ksa dks iwtk tkrk gS ogka nsork fuokl djrs gSa*A ukjh ds ckjs esa ;g Hkh dgk x;k gS & 
 

ukjh fuUnk er djks] ukjh xq.k dh [kkuA 
ukjh ls uj mits] /kzqo] izg~ykn lekuAA 
 

 
bl lalkj esa izR;sd izk.kh ukjh ds xHkZ ls tUe ysrk gSA mldk ‘kjhj ukjh ds jDr ls fufeZr gksrk gSA mlesa 

ukjh dh Hkkoukvksa dk lapkj gksrk gSA oLrqr% ekrk dk gh vkfRed :i mldh larku gksrh gSA blfy, ukjh vkSj ekr`Hkwfr 
ds izfr HkfDr&Hkkouk j[kuk ekuo dk uSlfXkZd xq.k gSA dgk Hkh x;k gS &^tuuh tUeHkwfe’p LoxkZnfi xjh;lh*A vFkkZr~ 
ekrk vkSj ekr̀Hkwfe LoxZ ls Hkh Js”B gSaA Hkkjrh; euhf”k;ksa us ekrk ds blh egRo dks ns[kdj ^ekr`nsoks Hko* dh ?kks”k.kk djds 
ekr`Ro dks nsorqY; ekuk gSA 

 
ukjh izse] n;k] R;kx o J)k dh izfrewfrZ gS vkSj ;s vkn’kZ ekuo thou ds mPpre vkn’kZ gSaA ukjh dk gj :i 

oanuh; gSA Hkkjr ds oSfnd ;qx esa ukjh dk cM+k egRoiw.kZ LFkku FkkA mlh le; Hkkjr lc ns’kksa dk fljekSj ekuk tkrk 
FkkA ml ;qx esa ukjh dk ftruk lEeku Fkk] lalkj ds fdlh ns’k esa ugha FkkA ;gka ukjh dh iwtk gksrh FkhA ljLorh] y{eh 
vkSj nqxkZ vkfn nsfo;ka fo|k] /ku vkSj ’kfDr dh izrhd ekuh tkrh gSaA lr;qx esa Jhjke }kjk vk;ksftr fd, v’oes/k ;K 
dh lQYkrk ds fy, lhrk ds LFkku ij lksus dh izfrek LFkkfir dh xbZA blls Kkr gksrk gS fd dksbZ Hkh ;K ;k /kkfeZd 
vuq”Bku ukjh ds fcuk v/kwjs ekus tkrs gSaA  

 
ukjh vius cpiu ds ?kjkSans vius ifjokj esa jgdj Hkh fofHkUu cfynku nsrh gSA mls dne&dne ij vfXu&ijh{kk 

nsuh iM+rh gSA og vius ifjokj dh [kq’kh vkSj Hkys dh fy, lc dqN Hkqyk cSBrh gSA viuh [kqf’k;ksa dk xyk ?kksaV dj 
vius ifjokj dks [kq’kh nsrh gSA ukjh rks lgu’khyrk dh nsoh gSA og viuksa dh [kq’kh ds fy, lc dqN lgu dj ysrh gSA 
og lnSo lkjh ftEesnkfj;ka fuHkkus dks rRij jgrh gSA  

 
ukjh xq.kksa dk Hk.Mkj gSA mlesa lHkh xq.k dwV&dwV dj Hkjs gksrs gSaA og tUe ls papy vkSj viuksa ds ckjs esa 

lkspus okyh gksrh gSA mls ‘kq: ls gh ;s laLdkj fn, tkrs gSa fd mls viuk ?kj clkuk gS] lcdks viukiu nsuk gSA og 
bu laLdkjksa dks cgqr vPNs ls viukrh gS vkSj ftUnxh Hkj fuHkkrh Hkh gSA  
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orZeku ;qx dh ukjh esa xq.k c<+rs tk jgs gSaA og mPp f’k{kk xzg.k djus yxh gSA viuk dSfj;j cukrh gSA og 
,d tkx:d ukxfjd cu xbZ gS vkSj viuk Hkyk&cqjk Hkyh&Hkkafr lkspus yxh gSA og vius dke vkSj ifjokj dk larqyu 
cuk, j[krh gSA og ckgj ukSdjh djds dekrh gS vkSj ?kj esa ifjokj dks laHkkyrh gSA mudh t:jrksa dk /;ku j[krh gS 
vkSj mUgsa Hkh iwjk oDr nsrh gSA mUgsa fdlh rjg dh f’kdk;r dk ekSdk ugha nsrh gSA  

 
,d vkn’kZ ukjh lc ds fy, vkn’kZ dk lzksr curh gSA mlls lc dks f’k{kk vkSj izsj.kk feyrh gSA vkn’kZ ukjh lekt vkSj 
iwjs ns’k esa viuh ,d igpku cukrh gSA ;s lc mldh ;k �sX;rk,a vkSj xq.kksa ls gh lEHko gks ldrk gSA  
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16161616    
ukjh fcuk lekt dgkaukjh fcuk lekt dgkaukjh fcuk lekt dgkaukjh fcuk lekt dgka    

&’khue egktu] &’khue egktu] &’khue egktu] &’khue egktu] 10101010ohaohaohaoha    
Hkkjrh ifCyd Ldwy 

LokLF; fogkj] fodkl ekxZ] fnYyh 
 

ekrk ds :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] ekrk ds :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] ekrk ds :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] ekrk ds :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] egku~egku~egku~egku~    gSA ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA cPps gSA ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA cPps gSA ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA cPps gSA ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA cPps 
ekrkvksa ds laidZ esa vf/ekrkvksa ds laidZ esa vf/ekrkvksa ds laidZ esa vf/ekrkvksa ds laidZ esa vf/kd jgrs gSaA ekrkvksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa o f’k{kk dk izHkko cPpksa ds kd jgrs gSaA ekrkvksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa o f’k{kk dk izHkko cPpksa ds kd jgrs gSaA ekrkvksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa o f’k{kk dk izHkko cPpksa ds kd jgrs gSaA ekrkvksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa o f’k{kk dk izHkko cPpksa ds 
eu&efLr”d ij lcls vf/kd iM+rk gSA ekrk gh cPpksa ds dksey o moZj eu&efLeu&efLr”d ij lcls vf/kd iM+rk gSA ekrk gh cPpksa ds dksey o moZj eu&efLeu&efLr”d ij lcls vf/kd iM+rk gSA ekrk gh cPpksa ds dksey o moZj eu&efLeu&efLr”d ij lcls vf/kd iM+rk gSA ekrk gh cPpksa ds dksey o moZj eu&efLr”d esa leLr r”d esa leLr r”d esa leLr r”d esa leLr 
laLdkjksa ds chtlaLdkjksa ds chtlaLdkjksa ds chtlaLdkjksa ds cht    cks ldrh gSAcks ldrh gSAcks ldrh gSAcks ldrh gSA 

 
dksdksdksdksbZ lekt fdruk lH;&laLÑr vkSj mUur gS] bldk ekun.M lekt esa ukjh dh fLFkfr gSA ftl lekt esa ukjh dks 
ftruk vknj&lEeku izkIr gksxk] og lekt mruk gh lH; vkSj lqlaLÑr le>k tk,xkA dgk Hkh x;k gS &^;= uk;Z·Lrq 
iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A bldk vFkZ ;g gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork okl djrs gSaA ukjh gh l`f”V dk 
izeq[k mn~xe gSA ukjh ds vHkko esa lekt dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA 

 
l`f”V&l`tu ls gh ukjh dk vfLrRo jgk gSA nsork ls ysdj ekuo rd dh tUenk=h ukjh gh jgh gSA oSfnd ;qx 

esa Hkkjrh; ukjh dks J)k vkSj fo’okl dk :Ik ekuk tkrk FkkA dksbZ Hkh /kkfeZd vkSj lkekftd vuq”Bku ukjh ds lg;ksx ds 
fcuk lEiUu ugha gksrk FkkA blfy, mls ^v)kZafxuh* dgk x;k FkkA mlds fcuk iq#”k viw.kZ le>k tkrk FkkA izkphu Hkkjr 
ds bfrgkl ds i`”B Hkkjrh; ukfj;ksa dh xkSjoe;h dhfrZ ls Hkjs iM+s gSaA mUgsa x`g&y{eh vkSj x`g&nsfo;ksa ds uke ls lacksf/kr 
fd;k tkrk FkkA mUgsa iq#”kksa ds leku f’k{kk feyrh Fkh] mUgsa iq#”kksa ds leku vf/kdkj izkIr FksA ifjokj esa mudk in 
vR;ar izfr”Bkiw.kZ FkkA 

 
/kkfeZd vFkok lkekftd dk;ksZa ds vfrfjDr j.k&{ks= esa Hkh Hkkjrh; ukfj;ka vius ifr dks lg;ksx nsrh FkhaA 

nsoklqj laxzke esa dSds;h us vius vf}rh; dkS’ky ls egkjkt n’kjFk dks pfdr dj fn;k FkkA viuh ;ksX;rk] fo}rk vkSj 
foosdiw.kZ cqf) ds cy ij gh nzkSinh vius ikap ifr;ksa dks ;q) ,oa ouokl dky esa Hkh lRijke’kZ nsrh FkhA mUgsa viuh 
;ksX;rk ds vuqlkj ifr pquus dk vf/kdkj FkkA eS=s;h] ‘kdqaryk] lhrk] vuqlwb;k] ne;arh vkSj lkfo=h vkfn fL=;ka blds 
Toyar mnkgj.k gSaA 

 
vusd ukfj;ksa] tSls egkjkuh y{ehckbZ] pkanchch] nqxkZorh] psUuek vkfn us vk/kqfud ukjh&lekt ds lkeus vusd 

vkn’kZ izLrqr fd, gSaA ukjh&thou nks :iksa esa foHkDr gS &iRuh vkSj ekrkA iRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA og lq[k] 
‘kkafr rFkk Jh dh o)Zd gSA dyg dh fojksf/kuh gSA og ns’k dh Hkkoh ih<+h dks ;ksX; cukus ds dk;Z esa mfpr ekxZn’kZu 
dj ldrh gSA ‘kkL=ksa esa Js”B iRuh ds N% y{k.k crk, x, gSa & 
 

dk;sZ”kq eU=h] dj.ks”kq nklh] HkksT;s”kq ekrk] je.ks”kq jEHkkA 
/kekZuqdwyk] {ke;k/kkfj=h] Hkk;kZ o “kkM~xq.;orhg nqyZHkkAA 
 

 
    ^dk;sZ”kqea=h* vFkkZr~ dkedkt esa ea=h ds leku lykg nsus okyh gksA ea=h :i esa mfpr lykg ogh ukjh ns ldrh 
gS] ftlesa foosd gks rFkk fodflr cqf) gksA ^dj.ks”kq nklh* vFkkZr~ lsokfn esa nklh ds leku dk;Z djus okyh gksA ^lsok* 
djus ds fy, lsok ds egRo dk Kku rFkk mldh lhek vkSj fof/k dh tkudkjh gksuh pkfg,A ^HkksT;s”kq ekrk* vFkkZr~ ekrk ds 
leku Lokfn”V] LokLF;o)Zd Hkkstu djkus okyh gksA ^je.ks”kq jEHkk* dk vFkZ gS lksus ds le; vIljk ds leku lq[k nsus 
okyhA ^/kekZuqdwyk* vFkkZr~ /keZ ds vuqdwy vkpj.k djus okyhA ^{ke;k/kkfj=h* vFkkZr~ {kekfn xq.k /kkj.k djus esa /kjrh ds 
leku fLFkj jgus okyhA ukjh esa {kek dk xq.k gksuk pkfg,A 
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ekrk ds :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] egku~ gSA ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA cPps ekrkvksa ds laidZ 
esa vf/kd jgrs gSaA ekrkvksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa o f’k{kk dk izHkko cPpksa ds eu&efLr”d ij lcls vf/kd iM+rk gSA ekrk 
gh cPpksa ds dksey o moZj eu&efLr”d esa leLr laLdkjksa ds cht cks ldrh gSA vkxs pydj ;gh laLdkj vius lekt] 
ns’k vkSj jk”Vª ds mRFkku ds fy, ije vko’;d gksrs gSaA euq”; ogh curk gS tks mldh ekrk mls cukuk pkgrh gSA 
vfHkeU;q us eka ds xHkZ esa gh pØO;wg dks rksM+us dh f’k{kk yh FkhA f’kokth dks ^f’kok* cukus esa ekrk thtkckbZ dk gkFk FkkA 
LoLFk] laqnj vkSj Kkuoku f’k’kq ukjh gh iznku dj ldrh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh ekr`Ro dh xfjek ls eafMr gS] iRuhRo ds lkSHkkX; ls ,s’o;Z’kkfyuh gS] /kkfeZd vuq”Bkuksa dh 

lg/kfeZ.kh gksus ls /keZiRuh rFkk v/kkZafxuh gS] x`g dh O;oLFkkfidk gksus ds dkj.k og x`g y{eh gS] lEHkksx&lq[k fufeŸk 
iRuh] isz;lh rFkk jEHkk gS] vFkZ&vtZu esa iq#”k dh lg;ksfxuh gSA ukjh ds vHkko esa lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh 
gSA ukjh tuuh gS] blfy, l`f”V dh fuekZ=h gSA iq#”k dks iq= iznku dj mldks fir`_.k ls eqDr djkrh gS( iq=h nsdj 
lalkj ds vfLrRo dks fLFkj cuk, j[krh gSA bl :i esa og iwT;k gS] egRoiw.kZ gSA vr% ukjh gh gS ifjokj ds lokZaxh.k 

�fodkl dk n`<+ vk/kkjA  
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17171717    
L=h ls feyrh gS lekt dks ubZ fn’kkL=h ls feyrh gS lekt dks ubZ fn’kkL=h ls feyrh gS lekt dks ubZ fn’kkL=h ls feyrh gS lekt dks ubZ fn’kk    

&nyhi dqekj iztkir] &nyhi dqekj iztkir] &nyhi dqekj iztkir] &nyhi dqekj iztkir] 12121212oha choha choha choha ch    
jk- tktksfn;k m- ek- fo|ky; 

lqtkux<+ ¼pw:½ jktLFkku     

 
ukjh dk gj :i oanuh; ,oa efgeke; gSA izkphu le; esa jke] f’ko] fo”.kq] Ñ”.k vkfn dh iRuh ukjh dk gj :i oanuh; ,oa efgeke; gSA izkphu le; esa jke] f’ko] fo”.kq] Ñ”.k vkfn dh iRuh ukjh dk gj :i oanuh; ,oa efgeke; gSA izkphu le; esa jke] f’ko] fo”.kq] Ñ”.k vkfn dh iRuh ukjh dk gj :i oanuh; ,oa efgeke; gSA izkphu le; esa jke] f’ko] fo”.kq] Ñ”.k vkfn dh iRuh 
vkSj isz;lh lhrk] vkSj isz;lh lhrk] vkSj isz;lh lhrk] vkSj isz;lh lhrk] ikoZrh] y{eh o jk/kk dk ukeksYys[k muds ifr;ksa ls igys fd;k tkrk FkkA orZeku ikoZrh] y{eh o jk/kk dk ukeksYys[k muds ifr;ksa ls igys fd;k tkrk FkkA orZeku ikoZrh] y{eh o jk/kk dk ukeksYys[k muds ifr;ksa ls igys fd;k tkrk FkkA orZeku ikoZrh] y{eh o jk/kk dk ukeksYys[k muds ifr;ksa ls igys fd;k tkrk FkkA orZeku 
esa Hkh Loar= Hkkjr esa ukjh dks fofo/k {ks= iznku fd;s x;s gSaAesa Hkh Loar= Hkkjr esa ukjh dks fofo/k {ks= iznku fd;s x;s gSaAesa Hkh Loar= Hkkjr esa ukjh dks fofo/k {ks= iznku fd;s x;s gSaAesa Hkh Loar= Hkkjr esa ukjh dks fofo/k {ks= iznku fd;s x;s gSaA 

 
HkkHkkHkkHkkjr esa izkphu le; ls gh ukjh dks lekt dk ije fof’k”V vax ekuk x;k gSA ukjh&foghu thou vkSj lekt dh dYiuk 
vlaHko&lh gSA og tuuh gS] eka gS] lcls izeq[k lHkh iq#”kksa] ?kj&ifjokj vkSj lalkj ds vfLrRo dk dkj.k gSA lalkj esa 
tks dqN Hkh gS] gqvk gS vFkok gks jgk gS] i`”BHkwfe esa d#.kk ds :i esa ukjh thou fo|eku gSA izR;sd lQy iq#”k ds ihNs 
dksbZ u dksbZ ukjh vo’; gSA blfy, Hkkjrh; thou vkSj ijEijk esa ukjh dks vkfn’kfDr vkSj nsoh rd dgk x;k gSA ml 
tSlh fo’kky l‚n; vkSj n;kyq ‘kk;n gh dksbZ vkSj gksxh] blhfy, Hkkjrh; lekt ;k ifjokj esa ukjh ds fy, dgk x;k gS 
&^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A  

 
Lk`f”V ds vkfndky ls gh uj&ukjh dk vVwV laca/k jgk gSA ukjh dks l`f”V dk dsUnz Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd 

ukjh ds }kjk gh larkuksRifŸk dk Øe pyrk gS] ogh iq#”k dh izsj.kk gSA iwtk&;K vkfn /kkfeZd dk;ksZa ,oa lkekftd 
ekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ?kksf”kr dh xbZ gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀&lqf’kf{kr rFkk laLdkfjr 
gksrh gS] ogh ns’k vkSj lekt lalkj esa lcls vf/kd mUur ekuk tkrk gSA 

 
ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh dks ekuk x;k gSA blesa ukjh dh vge~ Hkwfedk crk;h xbZ gSA ukjh 

dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk x;k gS] ijarq lekt esa mls iq#”k ds leku lHkh vf/kdkj izkIr ugha gSaA gekjs ns’k esa vc ukjh 
ifjokj ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSA vc ukjh ifjokj ls ysdj xzke iapk;r rFkk laln rd izfrfuf/kRo djrh 
gSA bl rjg ukjh vius O;ogkj rFkk ijEijkxr laLdkjksa ls lekt ;k ifjokj dks ubZ fn’kk nsus esa l{ke gSA og ifjokj esa 
viuksa ls cM+ksa dk vknj o lEeku djrh gS rFkk viuh larku dks vPNs laLdkj fl[kk dj mlds lq[kn Hkfo”; dh dkeuk 
djrh gSA 

 
cPpksa dh igyh ikB’kkyk ifjokj gS o mldh f’k{kd gS ekaA lokZaxh.k fodkl ds vk/kkj ij pkj vkJeksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA izFke ckY;kJe] ftlesa cpiu ls ysdj ;kSou rd dh voLFkk vkrh gSA f}rh; czãp;kZJe ftlesa ;qod ;k 
;qorh ds f’k{kk dk Lrj j[kk x;k gSA x`gLFkkJe esa ukjh ds x`gLFkh thou dks lfEefyr fd;k tkrk gSA okuizLFkkJe esa 
o`)kJe vkrk gSA bl izdkj ukjh ifjokj esa x`gLFkh dk Hkkj ogu djrh gS vkSj ikfjokfjd leL;kvksa dk lkeuk Hkh ogh 
djrh gSA og vius vf/kdkjksa dk Lora=rk ls mi;ksx dj ldrh gS rFkk iq#”k oxZ dh izsj.kk cudj eaxye; ikfjokfjd 
thou dk fuekZ.k dj ldrh gSA  

 
ifjokj dk jgu&lgu] vkpj.k] laLdkj] /kkfeZd vkLFkk] lkaLÑfrd vkn’kZ vkfn lHkh dk izlkj dj ukjh 

ikfjokfjd thou ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA iwtk&;K vkfn ukjh ds fcuk v/kwjs ekus tkrs gSaA ifr ds 
lkFk gou ;k e.Mi ds le; ukjh dk mifLFkr gksuk vko’;d gksrk gSA ifjokj ;k ;wa dgsa fd iwjh ekuo tkfr ds fodkl 
esa ukjh dk in iq#”k ds in ls dgha vf/kd Js”B gSA og cgu] eka] iRuh] iq=h vkfn fofo/k :iksa esa izse] n;k&eerk rFkk 
R;kx vkfn dh izfrewfrZ gSA ukjh dk gj :i oanuh; ,oa efgeke; gSA izkphu le; esa jke] f’ko] fo”.kq] Ñ”.k vkfn dh 
iRuh vkSj isz;lh lhrk] ikoZrh] y{eh o jk/kk dk ukeksYys[k muds ifr;ksa ls igys fd;k tkrk FkkA orZeku esa Hkh Loar= 
Hkkjr esa ukjh dks fofo/k {ks= iznku fd;s x;s gSaA    
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vkt dh ukjh ,d vksj viuh larku dks lqlaLdkfjr djus esa fo’ks”k /;ku j[krh gS rks nwljh vksj vius ifjokj dh HkkSfrd 
mUufr esa ifr dk iwjk lkFk nsrh gSA og iq#”kksa ds leku lHkh dk;ksZa esa izo`Ÿk fn[kkbZ nsrh gSA bl rjg vk/kqfud dky esa 
lekt ;k ifjokj fuekZ.k dh n`f”V ls ukjh dk ;ksxnku fof’k”V gSA oLrqr% ukjh vius ifjokj ds lkFk lekt ds fuekZ.k 
vkSj fodkl dh izeq[k /kqjh gSA tks Hkh lekt ,oa ifjokj vkt lqO;ofLFkr ,oa le`) gS] mlesa ukjh dk fof’k”V ;ksxnku 
jgk gSA ukjh us ifjokj esa viuk LFkku viuh izfrHkk] ifjJe] fu”Bk] R;kx] lsok Hkkouk vkSj leiZ.k ls izkIr fd;k gSA 
mldk �orZeku lqanj vkSj Hkfo”; mTToy gSA  
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18181818    
?kj dks LoxZ cukrh gS ukjh?kj dks LoxZ cukrh gS ukjh?kj dks LoxZ cukrh gS ukjh?kj dks LoxZ cukrh gS ukjh    

&vHk; tks/kiqjdj] &vHk; tks/kiqjdj] &vHk; tks/kiqjdj] &vHk; tks/kiqjdj] 11112222ohaohaohaoha    
fo|klkxj Ldwy 

fcpkSyh enkZuk] bUnkSj ¼e/; izns’k½     

 
^LoLoLoLoxxxxZZZZyksd dh y{eh dh rqyuk esa Hkwyksd dh y{eh dh ewfrZeku iq=h] x`gy{eh dghyksd dh y{eh dh rqyuk esa Hkwyksd dh y{eh dh ewfrZeku iq=h] x`gy{eh dghyksd dh y{eh dh rqyuk esa Hkwyksd dh y{eh dh ewfrZeku iq=h] x`gy{eh dghyksd dh y{eh dh rqyuk esa Hkwyksd dh y{eh dh ewfrZeku iq=h] x`gy{eh dghaa aa    vf/kd okLrfod vf/kd okLrfod vf/kd okLrfod vf/kd okLrfod 
gSgSgSgSA ?kj esa LoxZ lh i?kj esa LoxZ lh i?kj esa LoxZ lh i?kj esa LoxZ lh ifjfLFkfr mRiUu djus esa og iw.kZ leFkZ gS vkSj mldk izR;{k ifjp; dgha Hkh] fjfLFkfr mRiUu djus esa og iw.kZ leFkZ gS vkSj mldk izR;{k ifjp; dgha Hkh] fjfLFkfr mRiUu djus esa og iw.kZ leFkZ gS vkSj mldk izR;{k ifjp; dgha Hkh] fjfLFkfr mRiUu djus esa og iw.kZ leFkZ gS vkSj mldk izR;{k ifjp; dgha Hkh] 
dHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSAdHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSAdHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSAdHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA**** 

 
HkkHkkHkkHkkjrh; lekt ,d iq#”k iz/kku lekt gSA lekt esa vkt ukjh dh fLFkfr tks Hkh gS] ij ;g ,d fufoZokn lR; gS fd ukjh 
gh Hkkjrh; ifjokj dh /kqjh gS vkSj ;FkkFkZ ;g Hkh gS fd ukjh ds laca/k esa erSD; Hkh ughaA dgus dk vk’k; ;g gS fd Hkys 
gh ukjh ds fdrus gh egRoksa ds c[kkuksa ij inkZ Mky Hkh fn;k tk, rc Hkh ge ukjh ls fojDr ?kj] lekt o ns’k dh 
dYiuk Hkh ugha dj ldrsA 

 
Ikfjokj ds lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z gS ifjokj ds lnL;ksa dk ‘kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd] uSfrd ,oa 

vkfFkZd fodkl gksukA ukjh gh ifjokj dh uhao o jh<+ gS vkSj ifjokj ds izR;sd lnL; dh izR;sd vko’;drkvksa dh iwfrZ 
djrh gSA ,d vksj dksey] rjy o ljy gS rks nwljh vksj dBksj] djkjh gksrh gSA f’k’kq ds tUe ls gh ‘kkjhfjd o ckSf)d 
fodkl dh vksj /;ku nsrh gSA ‘kS’kodky ls gh ckydksa esa laLdkjksa dh iwfrZ djkrh gSA ckyd dk igyk ‘kCn ,oa dne 
mlh dh cnksyr laiUu gksrk gSA og gh ckyd dh izFke f’k{kd gksrh gSA  

 
Ikfjokj dk dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha tks L=h ds ;ksxnku ds fcuk iwjk gksrk gksA og ifjokj ds lnL;ksa dk eukscy 

c<+krh gS] NksVh&NksVh ckrksa ls ysdj gj ,d egRoiw.kZ dk;Z esa gkFk caVkrh gSA cPpksa dh vfHk#fp;ksa dh [kkst Hkh ogh 
djrh gSA cPpksa esa ifjiDork dk dkj.k ogh gSA bfrgkl lk{kh gS fd izR;sd egkiq#”k dgykus ds ihNs ukjh dk gkFk jgk 
gS] Hkys gh og ,d eka ds :i esa gks] thoulkFkh ds :i esa gks] cgu ds :i esa gks ;k izs;lh ds :i esaA x`fg.kh vkfFkZd 
n`f”V ls Hkh ikfjokfjd lg;ksx nsrh gSA ferO;;rkiw.kZ dk;Z djrh gSA ?kj ds lkjs dkeksa dks djrh gS ftldk iSlksa esa 
ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA 

 
bruk gh ugha] vkt dh L=h rks iq#”kksa ls da/ks ls da/kk feykdj py jgh gSA /ku dekus ds {ks= esa vkfFkZd Hkkj 

ogu djus ds lkFk gh ?kj dh lHkh ftEesnkfj;ksa dk dq’kyrkiwoZd fuoZgu dj jgh gSA lkeqnkf;d dk;ksZa esa Hkh og c<+&p<+ 
dj Hkkx ysrh gS ,oa larku dks Hkh blds fy, izsfjr djrh gSA ijaijkvksa dk ikyu djus dh izsj.kk Hkh ogh nsrh gSA bl 
rjg L=h vius fofHkUu Lo:iksa esa ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA 

 
Ukkjh izR;sd {k.k fdlh u fdlh pfj= dks fuHkkrh jgrh gS] tSls& eka] iRuh] cgu] csVh] cgw] nksLr vkfnA brus 

lkjs fj’rksa dks fuHkkus esa og vius vki ij dsfUnzr dHkh ugha jgrhA lcls egRoiw.kZ fdjnkj eka dk gksrk gSA L=h vFkkZr~ 
,d eka gh vius f’k’kq dks dks[k esa gh laLdkj vkSj uhfr fl[kk nsrh gSA tks f’k’kq Hkfo”; esa ifjokj clk,xk] ml f’k’kq dks 
mu lHkh vko’;drkvksa ls voxr djkrh gS tks ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA vr% eka gh vkus okys 
ifjokj ds laiw.kZ fodkl dh tuuh gksrh gSA 

 
Ukkjh vius thou lkFkh dks iRuh ds :i esa izR;sd izdkj dk lg;ksx nsrh gSA ifr dks gj laHko lq[k nsrh gS] 

mlds izR;sd nq%[k dks de djrh gS] lq[k&nq[k esa lgkjk nsrh gSA mlds izR;sd dk;Z esa enn djrh gSA mls eukscy nsrh 
gSA vr% iRuh gh ifjokj ds eqf[k;k dh gj rjQ ls enn djds ?kj&ifjokj dk laiw.kZ fodkl djrh gSA cgw lq[kh ifjokj 
dh uhao gksrh gSA lkl&llqj dh lsok] la;qDr ifjokj dks cka/kdj j[kuk] izR;sd lnL; dh bPNkvksa dk /;ku j[kuk vkfn 
vusd dk;Z djrh gSA 
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,d cgu vius HkkbZ dks gj laHko ykM+&I;kj nsrh gSA HkkbZ ds izfr eeRo Hkko j[krh gS vkSj ,d iq=h ds :i esa 
ekrk&firk dk vknj djrh gS] mudh lsok djrh gSA og mudh ykt j[krh gSA vkt ;gka rd fd iq=h vius gh iSjksa ij 
[kM+s gksdj ekrk&firk ds vkfFkZd vHkko dks iw.kZ dj [kqn gh ‘kknh djus dh {kerk j[krh gSA bl rjg L=h brus lkjs 
fdjnkjksa dks fuHkkrs gq, ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA  

 
,slk dgk tkrk gS fd ukjh dk l`tu ftu rRoksa ls gqvk gS] muesa {kek vkSj d#.kk dk ckgqY; gSA vkReh;rk dk 

fu>Zj mlds varjax ls fu%lr̀ gksrk gSA Lusg dh ewy lŸkk fcuk foÑr gq, vius LFkku ij ;Fkkor~ cuh jgrh gSA ukjh esa 
vn~Hkqr lgu’khyrk o mnkjrk gksrh gS ftlds dkj.k leLr euq”; lekt xkSjokfUor gksrk gSA 

 
ifjokj :ih ,d NksVs jk”Vª ,oa lekt dks L=h gh mPp Lrjh; foHkwfr;ksa ls Hkjk&iwjk cuk nsrh gSA vr% dgk tk ldrk gS 
fd ^LoxZyksd dh y{eh dh rqyuk esa Hkwyksd dh y{eh dh ewfrZeku iq=h] x`gy{eh dgha vf/kd okLrfod gSA ?kj esa LoxZ 
lh ifjfLFkfr mRiUu djus esa og iw.kZ leFkZ gS vkSj mldk izR;{k ifjp; dgha Hkh] dHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA*    vr% 
L=h gh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gS �A  
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19191919    
izR;sd {ks= esa ukjh egRoiw.kZizR;sd {ks= esa ukjh egRoiw.kZizR;sd {ks= esa ukjh egRoiw.kZizR;sd {ks= esa ukjh egRoiw.kZ    

&xqjtksr dkSj] &xqjtksr dkSj] &xqjtksr dkSj] &xqjtksr dkSj] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
,e-vkj-,e- lh-lS- Ldwy 

‘kkgnjk] fnYyh    
 

;f;f;f;fnnnn    dksbZ iq#”k jk”Vª fuekZ.k o lekt lq/kkj ds dke esa tkrk gS] og rHkh lEHko gks ldrk gS tc dksbZ iq#”k jk”Vª fuekZ.k o lekt lq/kkj ds dke esa tkrk gS] og rHkh lEHko gks ldrk gS tc dksbZ iq#”k jk”Vª fuekZ.k o lekt lq/kkj ds dke esa tkrk gS] og rHkh lEHko gks ldrk gS tc dksbZ iq#”k jk”Vª fuekZ.k o lekt lq/kkj ds dke esa tkrk gS] og rHkh lEHko gks ldrk gS tc 
ukfj;ka muds ?kj dk dke lEHkky dj mUgsa lekt ds dke esa tkus dh vuqefr nsrh gSA fcuk ukjh ukfj;ka muds ?kj dk dke lEHkky dj mUgsa lekt ds dke esa tkus dh vuqefr nsrh gSA fcuk ukjh ukfj;ka muds ?kj dk dke lEHkky dj mUgsa lekt ds dke esa tkus dh vuqefr nsrh gSA fcuk ukjh ukfj;ka muds ?kj dk dke lEHkky dj mUgsa lekt ds dke esa tkus dh vuqefr nsrh gSA fcuk ukjh 
ds lg;ksx ls og ?kj ls ckgj ,d ix Hkh ds lg;ksx ls og ?kj ls ckgj ,d ix Hkh ds lg;ksx ls og ?kj ls ckgj ,d ix Hkh ds lg;ksx ls og ?kj ls ckgj ,d ix Hkh ugha mBk ldrk gSAugha mBk ldrk gSAugha mBk ldrk gSAugha mBk ldrk gSA 

 
iiiifjokj ds fodkl esa dsoy iq#”kksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ ugha gksrh cfYd ukfj;ka Hkh izR;{k o ijks{k :i esa lgk;d gksrh gSaA 
izR;{k :i ls Hkh lalkj esa ,slh ukfj;ka gqbZ gSa ftUgksaus iq#”kksa dh Hkkafr vusd egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA vkt Hkh ukfj;ka 
thou ds izR;sd {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

 
gekjs ;gka dgk x;k gS &^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork*A tgka ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS] ogka nsorkvksa 

dk okl gksrk gS vFkkZr~ ogka ij nsork dk;Zflf) esa lgk;d gksrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd tgka ukfj;ka dk;ksZa esa Hkkx 
ysrh gSa] ogka ij fuf’pr :i ls lQyrk feyrh gSA gekjs ;gka ds izkphu xzaFk ukfj;ksa dh efgek&xku ls Hkjs iM+s gSaA ukjh 
dk :i O;kid gSA og ,d vksj vcyk dgykrh gS tks mldk ‘kkafr dk Lo:i gS] nwljh vksj og ukjh ^’kfDr* dgykrh gS] 
;g mldk jkSnz :i gSA ml :i esa iq#”k Hkh mlls ‘kfDr dh ;kpuk djrk gS] D;ksafd og ‘kfDr dh vf/k”Bk=h gSA ;g 
ckr dsoy dFkuh dh gh ugha vfirq iw.kZ:is.k O;kogkfjd gSA  

 
ukjh dh ‘kfDr ds lkeus cM+s&cM+s ohj Hkh ugha fVd ikrs gSaA ?kj&x`gLFkh ds fuekZ.k ds fy, gks ;k fdlh jk”V ds 

fuekZ.k ds fy,] iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyrh gS ukjhA ;fn ;g dgk tk, fd ukjh ds fcuk fdlh Hkh jk”Vª 
dk fuekZ.k iw.kZ ugha gks ldrk gS rks ;g vfr’;ksfDr ugha gSA gekjs ns’k esa ukjh dks v)kZafxuh dgk x;k gSA ukjh ds fcuk 
iq#”k viw.kZ gSA blh rjg ukjh ds fcuk fuekZ.k dk;Z Hkh viw.kZ gSA 

 
lekt esa ukjh ds fofo/k :i gSaA og ekrk] cgu] iRuh] iq=h gSA bu fofo/k :iksa esa og iq#”k dh lgkf;dk cudj 

[kM+h jgrh gSA bu fofo/k :iksa esa og izR;{k ugha rks vizR;{k :i ls jk”Vª fuekZ.k esa lgk;d jgrh gSA ;fn dksbZ iq#”k 
jk”Vª fuekZ.k o lekt lq/kkj ds dke esa tkrk gS] og rHkh lEHko gks ldrk gS tc ukfj;ka muds ?kj dk dke lEHkky dj 
mUgsa lekt ds dke esa tkus dh vuqefr nsrh gSA fcuk ukjh ds lg;ksx ls og ?kj ls ckgj ,d ix Hkh ugha mBk ldrk 
gSA  

    
vkt dh ukjh vk/kqfudrk ds ifjos’k esa th jgh gSA og vusd leL;kvksa ds lkFk la?k”kZ Hkh dj jgh gSA lkekftd 

leL;kvksa ds vfrfjDr mls vkfFkZd leL;kvksa ls Hkh tw>uk iM+ jgk gSA blfy, mls ukSdjh djuh iM+ jgh gSA bl izdkj 
og ifjokj dks vkfFkZd ladV ls mckjus dk iz;Ru Hkh dj jgh gSA 

 
orZeku le; esa gj {ks= esa ukjh jk”Vª fuekZ.k esa da/ks ls da/kk feykdj dk;Z djus esa yxh gqbZ gSA foKku] 

jktuhfr] fpfdRlk] iz’kklu] [ksy&dwn] f’k{k.k vkSj j{kk laca/kh vkfn vusd dk;ksZa esa ukfj;ksa dk cgqr ;ksxnku py jgk gSA 
Hkkjr esa vkt ukjh us iz/kkuea=h o jk”Vªifr ds in dks lq’kksfHkr djds jk”Vª fuekZ.k gh ugha fd;k] vfirq jk”Vª ds Hkky dks 
fo’o esa mUur Hkh fd;kA  

 
ukjh uj dh [kku gSA og tuuh gSA ukjh dh xfjek xkSjoiw.kZ gSA ftl ns’k dh ukfj;ka vkxs ugha vkrha] ml ns’k dh izxfr 
v/kwjh jgrh gSA og ns’k iw.kZ :i ls fodflr ugha gks ldrk gSA blfy, thou ds gj {ks= esa ukfj;ksa dks vkxs vkus ds 

�fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  
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20202020    
L=h gksrh gS Ek`R;qi;ZUr lajf{kdkL=h gksrh gS Ek`R;qi;ZUr lajf{kdkL=h gksrh gS Ek`R;qi;ZUr lajf{kdkL=h gksrh gS Ek`R;qi;ZUr lajf{kdk    

&lk/kuk dfV;kj] &lk/kuk dfV;kj] &lk/kuk dfV;kj] &lk/kuk dfV;kj] 9999oha choha choha choha ch    
ljLorh fo|k eafnj 
uks,Mk] mŸkj izns’k     

 
vkt dh fL=;ka ?kj ds lhfer {ks= dks NksM+dj lekt lsok dh vksj vxzlj gks jgh gSaA vkt dh fL=;ka ?kj ds lhfer {ks= dks NksM+dj lekt lsok dh vksj vxzlj gks jgh gSaA vkt dh fL=;ka ?kj ds lhfer {ks= dks NksM+dj lekt lsok dh vksj vxzlj gks jgh gSaA vkt dh fL=;ka ?kj ds lhfer {ks= dks NksM+dj lekt lsok dh vksj vxzlj gks jgh gSaA mmmmuds ‚n; uds ‚n; uds ‚n; uds ‚n; 
esa lkekftd psruk dk lapkj gks x;k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, esa lkekftd psruk dk lapkj gks x;k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, esa lkekftd psruk dk lapkj gks x;k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, esa lkekftd psruk dk lapkj gks x;k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, 
vusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku dj jgh gSvusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku dj jgh gSvusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku dj jgh gSvusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku dj jgh gSaa aaA vkt ukjh dks iA vkt ukjh dks iA vkt ukjh dks iA vkt ukjh dks iq#”kksa dh Hkkafr lc q#”kksa dh Hkkafr lc q#”kksa dh Hkkafr lc q#”kksa dh Hkkafr lc 
vf/kdkj izkIr gSaAvf/kdkj izkIr gSaAvf/kdkj izkIr gSaAvf/kdkj izkIr gSaA 

 
l`ll̀`l`f”V ds izkjaHk ls Hkkjrh; ukjh vuar xq.kksa dk lkxj jgh gSA i`Foh ds leku /kS;Z /kkj.k djus dh {kerk] le`nz&lh xaHkhjrk] 
pUnzek ds leku ‘khryrk ,d lkFk ukjh ds ‚n; esa gksrh gSA og n;k] eerk] d#.kk vkSj izse dh ifo= ewfrZ gSA og le; 
vkus ij izpaM paMh ds leku gks tkrh gSA og euq”; dh tUenk=h gSA uj vkSj ukjh ,d&nwljs ds iwjd gSaA og ekrk ds 
leku gekjh j{kk djrh gS vkSj ,d lPps xq# dh Hkkafr ekxZn’kZu djrh gSA cpiu ls ysdj og e`R;qi;ZUr gekjh lajf{kdk 
jgrh gSA x̀gLFk dh lq[k&’kkafr] vkuan rFkk mRFkku ukjh ij gh vk/kkfjr gSA bUgha dkj.kksa ls Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks 
x`gy{eh] x`gnsoh] lg/kfeZ.kh] v)kZafxuh vkfn dgk x;k gSA  

 
izkphu dky esa ukjh dks mPp LFkku izkIr FkkA ukjh ds R;kx vkSj cfynku us mls mPp LFkku ij inklhu gksus 

dk vf/kdkjh cuk;kA ukjh ?kj esa rFkk ?kj ds ckgj Hkh lEeku dh vf/kdkfj.kh FkhA eS=s;h] ‘kdaqryk] lhrk] vulwb;k] 
ne;arh] lkfo=h] xkxhZ vkfn fL=;ka blds Toyar mnkgj.k gSaA izkphu dky esa dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z fcuk iRuh ds lg;ksx 
ds iw.kZ ugha gksrk FkkA /kkfeZd dk;ksaZa ds vykok ukfj;ka ;q) {ks= esa Hkh iwjk lg;ksx nsrh FkhaA nsoklqj laxzke esa dSds;h us 
egkjkt n’kjFk dks lg;ksx nsdj vius viwoZ dkS’ky dk ifjp; fn;k FkkA x`gLFk vkJe dk laiw.kZ vfLrRo ukjh ds cfy”B 
da/kksa ij vk/kkfjr FkkA iq#”k }kjk vftZr /ku dh Lokfeuh ,d ek= ukjh gh FkhA  

 
vkt Hkkjr esa yM+fd;ksa dks Hkh firk dh laifŸk esa yM+dksa dh Hkkafr fgLls djus dk izko/kku fd;k x;k gSA vkt 

dh fL=;ka ?kj ds lhfer {ks= dks NksM+dj lekt lsok dh vksj vxzlj gks jgh gSaA muds ‚n; esa lkekftd psruk dk lapkj 
gks x;k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, vusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku dj 
jgh gSaA vkt ukjh dks iq#”kksa dh Hkkafr lc vf/kdkj izkIr gSaA  

 
orZeku ;qx dh ukjh us viuh cqf)] ;ksX;rk rFkk vkRefo’okl ls ;g Hkyh&Hkkafr fl) dj fn;k gS fd ukjh 

^vcyk* ugha ^lcyk* gSA lkekftd thou dh vk/kkjf’kyk gS ukjhA vkt thou ds gj {ks= esa og iq#”kksa ds lkFk dk;Zjr 
gSA vkt dh ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gS] og f’kf{kr gSA og jktuhfrd ǹf”V ls iq#”k ds led{k vf/kdkjksa 
dh vf/kdkfj.kh gSA 

 
Hkkjrh; laLÑfr dk ewy jgk gS ^lknk thou mPp fopkj*A vk/kqfud ukfj;ka lknxh ls ijs gSaA Jàxkj izlk/kuksa ds 

uke ij vuko’;d /ku dk O;; dj fn;k tkrk gSA vkt dh vk/kqfud ukjh vius vkidks ckg~; lkSUn;Z ds jaxksa ls ljkcksj 
dj vk/kqfud :i nsus esa gh lyaXu gSA :i dks ltkus ,oa laokjus dh ;g izo`fŸk ukjh&txr esa bruh gkoh gks pqdh gS fd 
og vius dŸkZO;ksa dks Hkwy jgh gSA 

 
Lora= Hkkjr dh ukfj;ksa esa uo psruk ,oa uotkx`fr gSA vkt og ns’k ds mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh 

gSA og fnu nwj ugha tc og thou ds izR;sd deZ{ks= esa iq#”k ds lerqY; le>h tk,xh] viuh izfrHkk ,oa dkcfy;r ls 
�ns’k ds mRFkku esa mYys[kuh; dk;Z dj ukjh&tkfr ds vkn’kZ dks LFkkfir dj ldsxhA  
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21212121    
R;kxe;h o`fŸk u Hkwys ukjhR;kxe;h o`fŸk u Hkwys ukjhR;kxe;h o`fŸk u Hkwys ukjhR;kxe;h o`fŸk u Hkwys ukjh    

&fiz;adk iztkifr] &fiz;adk iztkifr] &fiz;adk iztkifr] &fiz;adk iztkifr] 9999ohaohaohaoha    
Jhjke cky fo|k eafnj ek- fo|ky; 

Nkij] lqtkux<+] jktLFkku     

 
vkt dh Hkkjrh;vkt dh Hkkjrh;vkt dh Hkkjrh;vkt dh Hkkjrh;    ukfj;ksa dks if’peh ns’kksa ds jukfj;ksa dks if’peh ns’kksa ds jukfj;ksa dks if’peh ns’kksa ds jukfj;ksa dks if’peh ns’kksa ds jgu&lgu vFkok vkpkj&fopkj dk va/kkuqdj.k u gu&lgu vFkok vkpkj&fopkj dk va/kkuqdj.k u gu&lgu vFkok vkpkj&fopkj dk va/kkuqdj.k u gu&lgu vFkok vkpkj&fopkj dk va/kkuqdj.k u 
djds vius oSHko’kkyh izkphu ;qx ls ddjds vius oSHko’kkyh izkphu ;qx ls ddjds vius oSHko’kkyh izkphu ;qx ls ddjds vius oSHko’kkyh izkphu ;qx ls dqN mŸke vkn’kZ xzg.k djus pkfg,qN mŸke vkn’kZ xzg.k djus pkfg,qN mŸke vkn’kZ xzg.k djus pkfg,qN mŸke vkn’kZ xzg.k djus pkfg,    rHkh os lhrk vkSj lkfo=h rHkh os lhrk vkSj lkfo=h rHkh os lhrk vkSj lkfo=h rHkh os lhrk vkSj lkfo=h 
dh rjg bfrgkl esa gh ugha] ekuo ek= ds ân;dh rjg bfrgkl esa gh ugha] ekuo ek= ds ân;dh rjg bfrgkl esa gh ugha] ekuo ek= ds ân;dh rjg bfrgkl esa gh ugha] ekuo ek= ds ân;    esa mPp LFkku izkIr dj ldsaxhAesa mPp LFkku izkIr dj ldsaxhAesa mPp LFkku izkIr dj ldsaxhAesa mPp LFkku izkIr dj ldsaxhA 

 
fdfdfdfdlh ns’k dh mUufr vFkok voufr ogka ds ukjh lekt ij fuHkZj djrh gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] f’kf{kr rFkk 
xq.korh gksrh gS] ogh ns’k lalkj esa lcls vf/kd mUur le>k tkrk gSA bl n`f”Vdks.k ls Hkkjr ds oSfnd ;qx esa ukjh dk 
cM+k egRoiw.kZ LFkku FkkA ml le; Hkkjr lc ns’kksa dk fljekSj ekuk tkrk FkkA ml ;qx esa ukjh dk ftruk lEeku Fkk] 
mruk lalkj ds fdlh ns’k esa ugha FkkA ;gka ukjh dh iwtk gksrh FkhA ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ vkfn nsfo;ka fo|k] /ku vkSj 
‘kfDr dh izrhd ekuh tkrh FkhaA lQy thou ds fy, fo|k] /ku vkSj ‘kfDr rhu egRoiw.kZ lk/ku gSa vkSj ;s rhuksa lk/ku 
ukjh :ih nsfo;ksa dh Ñik ls gh izkIr gks ldrs FksA vr% Hkkjro”kZ esa loZ= nsfo;ksa dk iwtu gksrk FkkA euq egkjkt us rks 
;gka rd dg fn;k fd ftl ?kj esa ukjh dks lEeku ugha feysxk mldks dHkh fjf)&flf) izkIr ugha gksxhA 

 
‘kkL=dkjksa us ekrk dks firk ls lkS xq.kk Åapk in iznku fd;k gSA x`gLFk thou dh lQyrk vkSj lqanj lapkyu 

ds fy, fL=;ksa dk fonw”kh ,oa f’kf{kr gksuk rks vko’;d Fkk gh] mUgsa fofo/k dyk&dkS’ky esa Hkh ikjaxr gksuk iM+rk FkkA 
lhrk] lkfo=h dk uke dkSu ugha tkurkA x`gLFk thou esa ekrk enkylk dk Toyar mnkgj.k gS] ftlus vius iq=ksa dks 
yksfj;ksa ls gh bPNkuqdwy laU;klh o jktk cukdj viuh fo/kk;d ‘kfDr dk ifjp; fn;kA 

 
vk/kqfud ;qx esa ukjh ds fy, iqu% fofo/k dk;Z {ks= [kqy x, gSaA os i<+&fy[kdj v/;kfidk] MkWDVj] ulZ] lfpo] 

ea=h] eq[;ea=h] iz/kkuea=h] xouZj] jk”Vªifr vkfn lHkh inksa ij izfrf”Br gSaA lekt esa mudk eku c<+ x;k gSA inkZ izFkk 
lekIr gksus ls vk/kqfud ukjh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] jk”Vªh;] varjkZ”Vªh; lHkh {ks=ksa esa dq’kyrk ls dk;Z jgh gSA  

 
Hkkjrh; ukjh ifjokj dh izFke f’kf{kdk ekuh tkrh gSA ml ij viuh larku dk lgh ekxZn’kZu djus dh laiw.kZ 

ftEesnkjh gksrh gSA vktdy ukjh dk dk;Z {ks= ?kj dh pkjnhokjh dks NksM+dj cgqr foLrr̀ gks x;k gSA og Åaph ls Åaph 
f’k{kk izkIr djrh gS vkSj lM+dksa] cktkjksa] gksVyksa esa cs/kM+d ?kwerh gSA flusek ds izpkj ls ukjh dh Lora=rk vkSj Hkh c<+ 
xbZ gSA 

 
Hkkjrh; ukjh dh bl izxfr ls ns’k mUur gksrk tk jgk gSA jgu&lgu dk Lrj c<+ jgk gS] fdarq vk/kqfud 

f’kf{kr vkSj izxfr’khy ukjh dk lekt esa og iwT; vkSj lEekuh; LFkku ugha tks fd oSfnd ;qx esa FkkA bldk dkj.k ;g 
gS fd vk/kqfud ukjh us tks izxfr dh gS] mlesa R;kx vkSj xkSjo de] LokFkZ vkSj Ñf=erk vf/kd gSA 

 
Ukkjh ds fy, mfpr gS fd og viuk xkSjo vkSj vknj cuk;s j[kus ds fy, izkphu Hkkjrh; ukjh ds vkn’kksZa dks 

i<+s vkSj mudk ;qxkuqdwy vkpj.k djus dk iz;Ru djsA ukfj;ksa dks R;kxe;h o`fŸk viukuk ije vko’;d gSA ;fn QS’ku 
ds ihNs ikxy gksdj og nkSM+rh jgh rks fLFkfr esa iqu% ifjorZu dh lEHkkouk gks ldrh gSA vkt dh Hkkjrh; ukfj;ksa dks 
if’peh ns’kksa ds lgu&lgu vFkok vkpkj&fopkj dk va/kkuqdj.k u djds vius oSHko’kkyh izkphu ;qx ls dqN mŸke 
vkn’kZ xzg.k djus pkfg, rHkh os lhrk vkSj lkfo=h dh rjg bfrgkl esa gh ugha] ekuo ek= ds ân; esa mPp LFkku izkIr 
dj ldsaxhA �     
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22222222    
ukjh uj dh iFk&izn’kZdukjh uj dh iFk&izn’kZdukjh uj dh iFk&izn’kZdukjh uj dh iFk&izn’kZd    

&&&&lk{kh iq.Mhj] lk{kh iq.Mhj] lk{kh iq.Mhj] lk{kh iq.Mhj] 10101010oha lhoha lhoha lhoha lh    
eksrhjke eseksfj;y lh- lS- Ldwy 

 ‘kkgnjk] fnYyh    
 

fo’o esa Hkkjrh; ukjh dks vkn’kZ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ukjh rks uj dh iFk&izn’kZd gS] fo’o esa Hkkjrh; ukjh dks vkn’kZ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ukjh rks uj dh iFk&izn’kZd gS] fo’o esa Hkkjrh; ukjh dks vkn’kZ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ukjh rks uj dh iFk&izn’kZd gS] fo’o esa Hkkjrh; ukjh dks vkn’kZ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ukjh rks uj dh iFk&izn’kZd gS] 
mls tSlk pkgs cuk nsA ohj iq#”kksa] larksa] tuuk;dksa vkSj fo}kuksa dks tUe nsdj ukjh jk”Vª mls tSlk pkgs cuk nsA ohj iq#”kksa] larksa] tuuk;dksa vkSj fo}kuksa dks tUe nsdj ukjh jk”Vª mls tSlk pkgs cuk nsA ohj iq#”kksa] larksa] tuuk;dksa vkSj fo}kuksa dks tUe nsdj ukjh jk”Vª mls tSlk pkgs cuk nsA ohj iq#”kksa] larksa] tuuk;dksa vkSj fo}kuksa dks tUe nsdj ukjh jk”Vª fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k 
,oa O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA,oa O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA,oa O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA,oa O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA 

 
^;;;;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* vFkkZr~ tgka fL=;ksa dh iwtk gksrh gS] ogka nsork fuokl djrs gSaA blls Li”V gS fd 
Hkkjrh; ifjokjksa esa ukfj;ksa dh egRoiw.kZ fLFkfr gSA oLrqr% ukjh l`f”VdrkZ dh vn~Hkqr jpuk gS] og ‘kfDr vkSj izÑfr 
izfrfuf/k gSA 

 
Hkkjrh; bfrgkl ds iUus ukfj;ksa dh xkSjo’kkyh dhfrZ ls Hkjs iM+s gSaA mUgsa x`gy{eh vkSj x`gnsfo;ksa ds uke ls 

lacksf/kr fd;k tkrk gSA ifjokj esa mudk in izfr”Bkiw.kZ Fkk vkSj x̀gLFkh dk izR;sd fu.kZ; muls fcuk iwNs ugha fd;k 
tkrk FkkA Hkkjrh; ukjh ds jDr esa vkt Hkh ogh ijEijkxr Hkkjrh; Hkkouk,a dke djrh gSaA ifo=rk] mnkjrk] eerk vkSj 
Lusg’khyrk mlesa dwV&dwV dj Hkjh gSA 

 
oSfnd ;qx esa ukjh dks lekt vkSj ifjokj esa lkekftd ,oa /kkfeZd n`f”V ls lEeku dh fLFkfr izkIr FkhA le; 

ifjorZu ds lkFk ukjh dks ?kj dh ‘kksHkk dk lkeku le>k tkus yxkA vk/kqfud ;qx esa egf”kZ n;kuan ljLorh rFkk 
jktkjke eksgujk; tSls egkiq#”kksa us ukjh dks lekt esa mfpr LFkku fnykus dk iz;kl fd;kA t;’kadj izlkn us ukjh dks 
egku~ crkrs gq, mls J)k dk :i ekuk &  

 
ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtr ux ix ry esaA 
ih;w”k lzksr lh cgk djks] thou ds laqnj lery esaAA  
 

 
ukjh dk ewy&:i tuuh] ;kfu /kjrh dk gS] tks uj&eknk lHkh izdkj dh Qlyksa dks u dsoy tUe nsrh] cfYd 

vius varj ds ver̀ ls iky&iksldj cM+k Hkh djrh gSA og mls lq[k&le`) Hkh cukrh gSA vr% ukjh ds fcuk fdlh 
ifjokj ds uo&fuekZ.k dh rks D;k] mlds ewy vfLrRo dh dYiuk rd dj ikuk laHko ugha gSA og uhao gS] cqfu;kn gS] 
ftldh mis{kk ,oa vHkko esa fdlh Hkh izdkj ds fuekZ.k dh ckr rd ugha lksph tk ldrhA  

 
?kj esa jgdj ukjh gh iq#”k vkSj vU; lHkh lnL;ksa dks laLdkj vkSj lqfopkj] izsj.kk vkSj lfØ;rk iznku dj 

ldrh gS tks ?kj ls ckgj thou] lekt ,oa jk”Vª&fuekZ.k ds fy, ije vko’;d gh ugha] cqfu;knh ‘krZ Hkh gSA ijaijk ds 
vuq:i ukjh dk LFkku ;fn ?kj&ifjokj rd gh lhfer eku fy;k tk,] rc Hkh og lokZf/kd egRoiw.kZ gSA og blfy, fd 
ns’k] lekt vkSj jk”Vª vkfn lHkh dh lŸkk dk mn~xe ?kj&ifjokjksa ds lkdkj vfLrRo ls gh gksrk gSA 

 
x`gLokfeuh ds {ks= ,oa vf/kdkj rd lhfer jgdj Hkh ;fn ukjh gesa l`tukRed ykyu&ikyu ,oa n`f”Vdks.k ns 

ik,xh] rHkh rks jk”Vªh;rk dk Hkko tkx ldsxk tks ges’kk ;qxkuqdwy uo&fuekZ.k dk Toyar iz’u cuk jgk djrk gSA vr% 
uo&fuekZ.k }kjk izxfr ,oa le`f) dh vkdka{kk j[kus okyk dksbZ Hkh O;fDr vkSj jk”Vª ukjh dh mis{kk ugha dj ldrkA 

 
lekukf/kdkj ds bl ;qx esa fo’o dh tula[;k dk vk/kk Hkkx fodkl ds ekxZ ij vxzlj gSA f’k{kk ds fodkl ds 

lkFk&lkFk mlesa vkRefo’okl tkxr̀ gks jgk gSA fo’o dh vusd foosd’khy fL=;ksa us ukfj;ksa dk iFk&izn’kZu fd;k gSA 
nSU;] nklrk vkSj neu dk pØ vc fodkl] foKku vkSj foosd us dkV fxjk;k gSA vkt L=h Lora=rk dk ;qx gSA ukfj;ka 
vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gSaA vkt dh ukjh f’k{kk izkIr dj jgh gSA f’k{kk us vk/kqfud ukjh esa tkx`fr iSnk dj nh gSA 
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blfy, og lHkh {ks=ksa esa vkxs vkbZ gSA jk”Vªh; vkSj varjkZ”Vªh; {ks=ksa esa mldk lEeku c<+k gSA vkt efgyk,a dk;kZy;ksa] ;a= 
vkSj os|’kkykvksa esa lEekfur inksa ij gSaA os iqfyl] QkSt vkSj xqIrpjksa ds lkgfld inksa ij Hkh dk;Z dj jgh gSaA 

 
,d ukjh ekrk ds :i esa lk{kkr~ okRlY; dk vorkj gSA rHkh rks tUeHkwfe dks Hkh ekr`Hkwfe dgdj iqdkjk tkrk 

gSA csVh ds :i esa og vius lq[k&nq[k dks ekrk&firk ds lq[k&nq[k ij U;kSNkoj dj nsrh gSA iRuh ds :i esa og ifr dh 
gj gkyr esa j{kk ,oa lgk;rk djrh gSA blfy, fo’o esa Hkkjrh; ukjh dks vkn’kZ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ukjh rks 
uj dh iFk&izn’kZd gS] mls tSlk pkgs cuk nsA ohj iq#”kksa] larksa] tuuk;dksa vkSj fo}kuksa dks tUe nsdj ukjh jk”Vª fuekZ.k 

�,oa O;fDrRo fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA  
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23232323    
lR;e~ f’koe~ laqnje~ gS ukjhlR;e~ f’koe~ laqnje~ gS ukjhlR;e~ f’koe~ laqnje~ gS ukjhlR;e~ f’koe~ laqnje~ gS ukjh    

&lqjfHk tSu] &lqjfHk tSu] &lqjfHk tSu] &lqjfHk tSu] 12121212ohaohaohaoha    
Jh xka/kh ckfydk fo|ky; 
lqtkux<+] pw:] jktLFkku     

 
fdlh Hkh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka dh ukfj;ksa ij voyfEcr gSA ftl nsfdlh Hkh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka dh ukfj;ksa ij voyfEcr gSA ftl nsfdlh Hkh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka dh ukfj;ksa ij voyfEcr gSA ftl nsfdlh Hkh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka dh ukfj;ksa ij voyfEcr gSA ftl ns’k esa ’k esa ’k esa ’k esa 
ukjh dh fLFkfr ftruh Js”B gS] og ns’k lalkj esa lokZf/kd ukjh dh fLFkfr ftruh Js”B gS] og ns’k lalkj esa lokZf/kd ukjh dh fLFkfr ftruh Js”B gS] og ns’k lalkj esa lokZf/kd ukjh dh fLFkfr ftruh Js”B gS] og ns’k lalkj esa lokZf/kd mUur ekuk tkrk gSA bruk lc dqN mUur ekuk tkrk gSA bruk lc dqN mUur ekuk tkrk gSA bruk lc dqN mUur ekuk tkrk gSA bruk lc dqN 
gksus ij Hkh ukjh dk thou d”Viw.kZ gh fn[kkbZ nsrk gSAgksus ij Hkh ukjh dk thou d”Viw.kZ gh fn[kkbZ nsrk gSAgksus ij Hkh ukjh dk thou d”Viw.kZ gh fn[kkbZ nsrk gSAgksus ij Hkh ukjh dk thou d”Viw.kZ gh fn[kkbZ nsrk gSA 

 
vkvkvkvkfndky ls ukjh l`f”V dk dsUnz vkSj iq#”k dh ewy izsj.kk jgh gSA ukjh ds fcuk uj dh dYiuk fo/kku dks ekU; ugha gSA 
bl fo’ks”krk ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr dh ikou ijEijk esa ukjh dks lnSo lEekutud LFkku izkIr gqvk gSA ;Kkfn /kkfeZd 
vk;kstuksa vkSj lkekftd&ekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ?kksf”kr dh xbZ gSA ekuo tkfr ds fodkl esa 
ukjh dk LFkku iq#”k ls Js”B gSA 

 
ukjh izse] n;k] d#.kk] eerk] R;kx vkSj J)k dh izfrewfrZ gS rFkk bu ekuoh; xq.kksa ds dkj.k gh ukjh dk gj 

:i iwtuh; gSA pkgs og eka dk gks] pkgs cgu ;k iRuh dk gks] mldh egŸkk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA fdlh 
Hkh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka dh ukfj;ksa ij voyfEcr gSA ftl ns’k esa ukjh dh fLFkfr ftruh Js”B gS] 
og ns’k lalkj esa lokZf/kd mUur ekuk tkrk gSA bruk lc dqN gksus ij Hkh ukjh dk thou d”Viw.kZ gh fn[kkbZ nsrk gSA 

 
izkphu dky esa Hkkjrh; ukjh dk Lo:i leknj.kh; jgk gSA ;gka ukjh dh izfr”Bk v)kZafxuh ds :i esa dh xbZ gSA 

;gka igys ukjh dks y{eh] ljLorh vkSj nqxkZ dk :i ekuk tkrk FkkA /kkfeZd dk;kZsa esa ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh 
tkrh FkhA bl izdkj oSfnd dky esa uj&ukjh ds leku vf/kdkj ,oa leku vkn’kZ Fks] ijarq mŸkj&oSfnd dky esa ukjh dh 
lkekftd fLFkfr fujarj fxjrh jghA  

 
;g lkoZHkkSfed lR; gS ijarq ek= l`”Vk gksuk gh mldk laiw.kZ ifjp; ughaA og l`f”V ds Lo:i dks vius xHkZ esa 

vk/kkj nsrh gS o mldh jpuk ds i’pkr~ mlds ikyu&iks”k.k dk mŸkjnkf;Ro Hkh ogu djrh gSA ;gh ugha] ml l`f”V dk 
:ik ^tho* vFkok ^Ñfr* dh jpuk esa jk”Vª fgr ds laLdkjksa dk ewy chtkjksi.k djus okyh Hkh ;gh tuuh gSA Hkkjr esa 
izkjaHk esa ukjh ds bl ekr`&:i dks vR;ar vknjlwpd n`f”V ls ns[kk x;k gSA  
 
 l`tukRedrk ds ifjizs{; esa ukjh dk ;g tuuh :i mldh izkÑfrd nsu gS tks fu’p; gh iwtuh; gSA ijarq 
Hkkjrh; ukjh dk nwljk vkSj egRoiw.kZ opukRed i{k mldk deZ {ks= gSA og deZB] d”V&lfg”.kq vkSj dY;k.kdkjh gksus ds 
lkFk&lkFk dykijd ekuh tkrh gSA mldh vkRek lR;e~ f’koe~ laqnje~ dh Hkkouk ls vksr&izksr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
bu efgykvksa dk ?kj dh ifjf/k ds Hkhrj o ckgj ls ;qDr izR;sd deZ vius vki esa dyk vFkok ltZuk dk gh nwljk :i 
gSA 
 

izk;% ;g ns[kus dks feyrk gS fd ;qod iq#”k viuh vkthfodk dh ryk’k esa nwj&njkt ds {ks=ksa esa pys tkrs gSa 
rFkk mudh vuqifLFkfr esa os lHkh dk;Z efgykvksa dks gh djus iM+rs gSa tks og dj ldrs FksA efgyk,a tgka ,d rjQ 
ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dk fuokZg cM+h rYyhurk ls djrh pyh vk jgh gSa] ogha nwljh rjQ x`gsrj dk;kZsa dks Hkh mruh gh 
yxu ds lkFk djus ds fy, foo’k gSA vc iz’u muds vius ikfjokfjd vfLrRo dk gSA blh vfLrRo dh j{kk ds fy, 
mUgsa 10 ls 15 ?kaVs rd izfrfnu dk;Z djuk iM+rk gSA ;fn lkekU; dk;Z laiknu esa ukjh izfr’kr dk ewY;kadu fd;k tk, 
rks ;g Li”V ifjyf{kr gksrk gS fd og fdruh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 
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izk;% ekuo thou ds lHkh dk;Z fdlh u fdlh :i esa vkfFkZd fØ;k ls tqM+s gq, gSa pkgs os ?kj&x`gLFkh ls lacaf/kr 
dk;Z gksa ;k [ksrksa ls tqM+s dk;Z vFkok ukSdjh ;k n¶rj ls lacaf/kr dk;Z gksaA orZeku le; esa leLr nSfud dk;kZsa ds 
laiknu esa efgyk,a Hkh gj {ks= esa iq#”kksa ds cjkcj dh gh Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSaA  

 
I;kj] ?kj vkSj cPps euq”; dh ,d cM+h vko’;drk gSA ;g vko’;drk L=h&iq#”k nksuksa dh gS] blfy, leku 

gksuh pkfg,A ij iq#”k dh ;g ekax tgka mldh vU; ekaxksa esa ls ,d gS] ogka ukjh ds fy, ;g tSls vfuok;Zrk gh gSA 
vkfFkZd Lora=rk ds ckotwn tc rd L=h iq#”k dk laj{k.k [kkstsxh] tc rd ekr`Ro dks vnE; bPNk eku bldh 
vfuok;Zrk Lohdkjsxh] og iq#”k ds le{k vH;fFkZuh cuh jgsxh] D;ksafd eka cuus ds fy, igys iRuh cuuk gksxk vkSj iRuh 
cuus ds fy, fookg dk dksbZ u dksbZ Lo:i Hkh Lohdkjuk gksxkA 

 
O;fDr ds LoLFk fodkl ds fy, cPps dks firk dk viuRo Hkjk vuq’kklu vkSj ekrk dh eerke;h xksn nksuksa leku :i ls 

�pkfg,] bl ckr dks fo’o Hkj ds euksoSKkfud o lekt’kkL=h ,d er ls Lohdkj djrs gSaA  
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24242424    
Ikzxfr&iFk ij c<+rs ukjh ds dneIkzxfr&iFk ij c<+rs ukjh ds dneIkzxfr&iFk ij c<+rs ukjh ds dneIkzxfr&iFk ij c<+rs ukjh ds dne    

&efgek flaxyk] &efgek flaxyk] &efgek flaxyk] &efgek flaxyk] 10101010oha Mhoha Mhoha Mhoha Mh    
Mh-,-oh- lSUVujh ifCyd Ldwy 

 if'pe ,aDyso] fnYyh    
 

f’k’kq ds tUf’k’kq ds tUf’k’kq ds tUf’k’kq ds tUe ysuse ysuse ysuse ysus    ij mldk ikyu&iks”k.k] mldh f’k{kk&nh{kk dk dk;Z ukjh gh djrh gSA bl ij mldk ikyu&iks”k.k] mldh f’k{kk&nh{kk dk dk;Z ukjh gh djrh gSA bl ij mldk ikyu&iks”k.k] mldh f’k{kk&nh{kk dk dk;Z ukjh gh djrh gSA bl ij mldk ikyu&iks”k.k] mldh f’k{kk&nh{kk dk dk;Z ukjh gh djrh gSA bl 
n`f”V ls iq#”k dh rqyuk esa ukjh dk vf/kd egRo gSA iq#”k ;fn fuekZ.k djrk gS rks /oal HkhA ijarq n`f”V ls iq#”k dh rqyuk esa ukjh dk vf/kd egRo gSA iq#”k ;fn fuekZ.k djrk gS rks /oal HkhA ijarq n`f”V ls iq#”k dh rqyuk esa ukjh dk vf/kd egRo gSA iq#”k ;fn fuekZ.k djrk gS rks /oal HkhA ijarq n`f”V ls iq#”k dh rqyuk esa ukjh dk vf/kd egRo gSA iq#”k ;fn fuekZ.k djrk gS rks /oal HkhA ijarq 
L=h dsoy l`tu djrh gSAL=h dsoy l`tu djrh gSAL=h dsoy l`tu djrh gSAL=h dsoy l`tu djrh gSA    vius R;kx] lsokvius R;kx] lsokvius R;kx] lsokvius R;kx] lsok]]]]    eerk vkfn xq.kksa ls og lcdk midkj djrh gSAeerk vkfn xq.kksa ls og lcdk midkj djrh gSAeerk vkfn xq.kksa ls og lcdk midkj djrh gSAeerk vkfn xq.kksa ls og lcdk midkj djrh gSA 

 
,,,,d ;qx Fkk tc Hkkjrh; ukjh dk lkjk thou ?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj chrrk FkkA og viuk lkjk le; vkSj lkjh 
‘kfDr pwYgs&pkSds dk dke djus] larku dk ykyu&ikyu djus esa] x`gLFkh dh ns[kHkky esa fcrkrh FkhA mls x`gy{eh] 
x`fg.kh dgdj mlds izfr lEeku Hkh izdV fd;k tkrk FkkA e/;dky ds lkearh okrkoj.k esa og iq#”k dh nklh ek= cu 
dj jg xbZA og pkjnhokjh dh y{e.k js[kk dks yka?k ukSdjh djus ds fy, fudy iM+hA 

 
,d ugha nks&nks ek=k,a] 
Ukj ls c<+dj ukjhA 

 
 jk"Vªdfo eSfFkyh’kj.k xqIr dh mDr iafDr;ksa esa mUgksaus O;kdj.k dh n`f”V ls ukjh dks uj dh rqyuk esa vf/kd 
cM+k crk;k gSA ijarq fo’o ds lHkh ns’kksa dk bfrgkl crkrk gS fd lekt loZ= iq#”k iz/kku gh jgk gSA bldk dkj.k ewyr% 
iq#”kksa dk ‘kkjhfjd n`f”V ls ukjh dh rqyuk esa vf/kd lcy gksuk gSA iq#”kksa dks ?kj ds ckgj dk dke djus vkSj fL=;ksa dks 
?kj x`gLFkh laHkkyus dk fo/kku cgqr izkphu dky ls pyrk vk jgk gSA thou esa vFkZ dk] /ku dk egRo lokZf/kd gSA bl 
ckr dks lHkh ekurs gSaA laLÑr esa mfDr gS &^losZ xq.kk% dk¥~puekJ;Urs*A m/kj ekDlZ vius xzaFk Mkl dSfiVy esa iwath dks 
gh lc d”Vksa dk dkj.k crkrs gSa vkSj vFkksZiktZu djrk gS iq#”kA vkfFkZd n`f”V ls ukjh loZ=] lnSo iq#”k ij fuHkZj jgh gSA 
 

Hkkjrh; ‘kkL=ksa ds vuqlkj ukjh dks fo’o dh tuuh ekuk x;k gSA dHkh ,d le; Fkk tc ukjh dks Hkh iq#”k dh 
Hkkafr lc vf/kdkj izkIr FksA ;gh ugha] fgUnw /keZ esa rks ukjh dks iq#”k ls Hkh vf/kd egRo fn;k x;k gSA izkphu dky dh 
ukjh thou ds lHkh {ks=ksa esa iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyrh FkhA f’k{kk ds {ks= esa fo’o?kks”kk] ;q) ds {ks= esa 
dSds;h] /keZ ds {ks= esa eankylk] x`gLFk ds {ks= esa lkfo=h] lekt ds {ks= esa lhrk vkSj izse ds {ks= esa jk/kk ds uke ls 
izfl) gSA mlh ukjh us vf’kf{kr ,oa foew<+ O;fDr dks dkfynkl cuk;kA mlh us foyklh fcYoeaxy dks HkDr lwjnkl ds 
:i esa izfl) fd;k vkSj mlh us Hkksxh rqylh dks yksduk;d rqylh dk in fn;kA  

 
mlh ukjh us lquhfr cu dj vius frjLÑr iq= dks xxu ds pedrs gq, u{k= ds :i esa vej fd;k] thtkckbZ 

cudj vius Hkksys&Hkkys f’kok dks ohj f’kok ds uke ls fo[;kr fd;kA mlh us iqryhckbZ dk :i /kkj.k dj ds vius I;kjs 
liwr eksgunkl dks Hkkjrh; laLÑfr dk mins’k nsdj mls ^egkRek* vkSj ^ckiw* tSlh ifo= mikf/k;ksa ls foHkwf”kr fd;kA 
thou dk og dkSu&lk {ks= gS ftlesa ukjh us iq#”k ls c<+dj dk;Z djds ugha fn[kk;kA 

 
Lke; ifjorZu’khy gS] izÑfr dk fu;e gh ifjorZu gSA f’k{kk dh lqfo/kk ikus ij tc Hkkjrh; ;qofr;ksa us viuh 

izfrHkk] vius ifjJe vkSj yxu ls thou ds izR;sd {ks= esa vk’kkrhr lQyrk izkIr dh] rks muesa LokfHkeku] vkRefo’okl] 
vkRexkSjo dh Hkkouk mRiUu gqbZ vkSj vkt os thou ds gj {ks= esa iq#”k ds led{k gh ugha] mlls c<+ p<+ dj uke dek 
jgh gSaA Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa mUgksaus iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj R;kx] cfynku vkSj ns’kizse dk ifjp; 
fn;kA vktknh ds ckn lafo/kku esa Hkh iq#”k ds leku vf/kdkj ukjh dks fn, x, gSa vkSj mu vf/kdkjksa dks ikdj fujarj 
viuk ckSf)d fodkl rks dj gh jgh gSa] ns’k dh izxfr esa Hkh viuk ;ksxnku ns jgh gSaA 
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f’k{kk ds izlkj us Hkkjrh; ukjh ds thou vkSj O;fDrro esa Økafrdkjh ifjorZu yk fn;k gSA vc mldh f’k{kk 
dsoy i<+us&fy[kus] vad xf.kr rd lhfer ugha jg xbZ gSA og fo’ofo|ky;] vk;qfoZKku laLFkkuksa] izkS|ksfxdh ds 
izfr”Bkuksa] foKku dh iz;ksx’kkykvksa esa mPp f’k{kk izkIr dj fofHkUu deZ{ks=ksa esa mrj iM+h gSA vkt Hkkjrh; efgyk,a MkWDVj 
gSa] bathfu;j gSa] iz’kklfud vf/kdkjh gSa] ok;q;kuksa esa pkyd rFkk ,;j gkWLVsl ds :i esa dk;Z djrh gSaA fo|ky;ksa rFkk 
cSadksa esa rks mudh la[;k iq#”kksa ds cjkcj fn[kkbZ nsrh gSA ;g izxfr ns[kdj yxrk gS fd eSfFkyh’kj.k xqIr dh dkO; 
iafDr;ka &^vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuhA vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh*] vkt ds lanHkZ esa csekuh&lh gks xbZ 
gSaA og ujÑr ‘kkL=ksa ds ca/ku rksM+ jgh gS] LokoyEch] LokfHkekuh vkSj vkRexkSjo ls iw.kZ gSA 
 
 ukjh ds vusd :i gSaA ekrk ds :i esa og vius cPpksa dks f’k{kk&nh{kk] laLdkj nsrh gSA bl izdkj ns’k ds 
ukxfjdksa dk fuekZ.k djus okyh ukjh gh gSA f’k’kq ds tUe ysus ij mldk ikyu&iks”k.k] mldh f’k{kk&nh{kk dk dk;Z ukjh 
gh djrh gSA bl ǹf”V ls iq#”k dh rqyuk esa ukjh dk vf/kd egRo gSA iq#”k ;fn fuekZ.k djrk gS rks /oal HkhA ijarq L=h 
dsoy l`tu djrh gSA vius R;kx] lsok] eerk vkfn xq.kksa ls og lcdk midkj djrh gSA blfy, t;‘kadj izlkn us 
dkek;uh esa fy[kk gS & 

    
ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtr ux ix ry esaAA 
ih;w”k lzksr lh cgk djks] thou ds laqnj lery esaAA  

�  
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25252525    
lkeatL; dh lk{kkr~ izfrek ukjhlkeatL; dh lk{kkr~ izfrek ukjhlkeatL; dh lk{kkr~ izfrek ukjhlkeatL; dh lk{kkr~ izfrek ukjh    

&nhI’kh ‘kekZ] &nhI’kh ‘kekZ] &nhI’kh ‘kekZ] &nhI’kh ‘kekZ] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
frfr{kk ifCyd Ldwy 

jksfg.kh] fnYyh    
 

ukjh Lusg dh izfrewfrZ gSA og O;fDr dks euq”; cukdj vius cPpksa vkSj ekrk&firk dks vPNs dke ukjh Lusg dh izfrewfrZ gSA og O;fDr dks euq”; cukdj vius cPpksa vkSj ekrk&firk dks vPNs dke ukjh Lusg dh izfrewfrZ gSA og O;fDr dks euq”; cukdj vius cPpksa vkSj ekrk&firk dks vPNs dke ukjh Lusg dh izfrewfrZ gSA og O;fDr dks euq”; cukdj vius cPpksa vkSj ekrk&firk dks vPNs dke 
ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ukjh&thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ukjh&thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ukjh&thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ukjh&thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr 
iRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k&‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUiRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k&‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUiRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k&‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUiRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k&‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUo;] lkeatL; vkSj o;] lkeatL; vkSj o;] lkeatL; vkSj o;] lkeatL; vkSj 
le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA     

 
HkkHkkHkkHkkjrh; ukjh ekr̀Ro dh xfjek ls eafMr gS] iRuh ds lkSHkkX; ls ,s’o;Z’kkfyuh gS] /kkfeZd vuq”Bkuksa dh lg/kfeZ.kh gksus ls 
/keZiRuh rFkk v/kkZafxuh gS] x`g dh O;oLFkkfidk gksus dkj.k og x`gy{eh gS vkSj /kuktZu esa iq#”k dh lg;ksxh gSA 

 
Ukkjh tuuh gS] blfy, l`f”V dh fuekZ=h gSA iq#”k dks iq= iznku dj mldks fir`_.k ls eqDr djkrh gS] iq=h 

nsdj lalkj ds vfLrRo dks fLFkj cuk, j[krh gSA bl :i esa og iwT;k gSA egknsoh oekZ ds ‘kCnksa esa] ^Hkkjr dh lkekU; 
ukjh f’kf{kr u gksdj Hkh laLÑr gSA thou&ewY;ksa ls mldk ifjp; v{kjksa }kjk u gksdj vuqHkoksa }kjk gSA vr% mlds 
laLdkj le; ds lkFk xgjkrs x,A ifj.kker% vkt Hkh uhfr] /keZ] n’kZu] vkpkj] dŸkZO; vkfn dk ,d lgt&cks/k j[kus ds 
dkj.k Hkkjr dh vf’kf{kr ukjh] f’kf{kr ukjh dh vis{kk /kjrh ds vf/kd fudV vkSj thou&laxzke esa Bgjus ds fy, vf/kd 
leFkZ gSA* 

 
Hkkjrh; ukjh dk ‚n; izse dk jaxeap gSA ukjh dk lkSUn;Z vkd”kZ.k dk dsUnz&fcUnq gSA ukjh ds papy dVk{k iRFkj 

dks Hkh ?kk;y dj nsrs gSaA mldh e/kqj eqLdku iq#”k dks ijkftr dj nsrh gSA mls dsoy ukjh esa lr~ fpr~ vkuan ds n’kZu 
gksrs gSaA mlesa lR;] f’ko vkSj lqanj dh vuqHkwfr gksrh gSA   

 
/keZ lR; dk izfr”Bkid gS] pfj= dk fuekZrk gS] eu dh rkefld o`fŸk;ksa dk vojks/kd gS] lq[k&’kkafr rFkk le`f) 

dk lzksr gSA /keZ ij Hkkjrh; ukjh dk vR;ar fo’okl gSA iwtk&vpZuk] Luku&/;ku] ozr&ioZ ij mldh J)k gSA dqizFkk,a] 
tknw&Vksuk] xaMs&rkoht ij mls va/kfo’okl gSA blh /kekZpj.k ds dkj.k lekt esa dqdeksZa ds izfr Hk; gSA Hk; ds dkj.k 
lekt lnkpj.k ds fy, foo’k gSA lnkpkj dh bl izsj.kk ds fy, Hkkjrh; ukjh lekt esa iwT; gS] J)k dh izfrek gSA 

 
ukjh Lusg dh izfrewfrZ gSA og O;fDr dks euq”; cukdj vius cPpksa vkSj ekrk&firk dks vPNs dke ds fy, 

izksRlkfgr djrh gSA ukjh&thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr iRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA 
Lusg] lq[k&‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUo;] lkeatL; vkSj le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA  

 
Hkkjrh; ukjh ds egRo ij izdk’k Mkyrs gq, egknsoh oekZ fQj fy[krh gSa &^vkfne dky ls vkt rd 

fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh ;k=k dks ljy cukdj] mlds vfHk’kkiksa dks >sydj vkSj vius ojnkuksa ls 
thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ekuo us ftl O;fDrRo] psruk vkSj ‚n; dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; gS ukjh*A 

 
Hkkjrh; ukjh oSfnd dky ls lkekftd n`f”V ls mPp in ij izfrf”Br gSA iapdU;k :i esa izkr% Lej.kh;k gSA 

lekt mlds okRlY;e; vkapy esa LFkku ikrk gS] blfy, ekrk ds ukrs iwT;k gSA fu%LokFkZ lekt&lsok dh lq/kk ckaVrh 
nsoh gSA R;kx ds cy ij lekt dh ^lkezkKh* gSA lR; vkuan dh lzksrfLouh ds ukrs og lekt dh ^eksfguh* gSA mldk 
Øks/k lekt esa HkwdEi yk nsrk gS rks mldk iru lekt ds thou&ewY;ksa dks /kwy&pVk nsrk gSA 
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Hkkjrh; ukjh lnk lkekftd laLFkk cudj nhIr jgh gS] lgL= ny dey fn[krh gSA jl ysrh jgrh gS vius 
ek;ds ls ok.kh dh rjg vkSj y{eh dh rjg ygjkrh jgrh gS llqjky esaA fdlh dh uun gS] fdlh dh HkkHkh] fdlh dh 
tsBkuh] fdlh dh nsojkuh] bu laca/kksa esa ,d gksdj og iw.kZ izLQqfVr dey curh gSA rHkh mlds Hkhrj ijkx Hkjrk gSA 

 
Hkkjrh; ukjh ,d vksj izkÑfrd l`tu&‘kfDr;ksa ds mnkj ekuohdj.k ds ukrs thou ds fodkl dh izrhd cuh] 

nwljh vksj lkekftd lnL; ds :i esa lokZf/kdkj izkIr izfrf”Br in ij vklhu gqbZA vfnfr ekuo eqfDrnk=h ekuh xbZA 
ljLorh Kku dk] bMk es/kk dk] i`Foh ekr`’kfDr dk izrhd cuhA  

 
og iz/kkuea=h] eq[;ea=h] ea=h] jkT;iky] fo/kk;d] U;k;k/kh’k] vkbZ-lh-,l-] ih-lh-,l- vf/kdkjh cu jk”Vª&lapkyu djrh gSA 
nwljh vksj] ;qxksa ls ihfM+r jgus ds dkj.k tks ghurk ds laLdkj Hkkjrh; ukjh esa cu x, Fks] mUgsa vk/kqfud Hkkjrh; ukjh us 
vius jDr vkSj izLosn ls bl izdkj /kks fn;k gS fd vius Lo:i ds fy, lekt ls ;kpuk djus dh vko’;drk ugha 

�iM+sxhA  
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26262626    
fjf)&flf) nk;uh gS ukjhfjf)&flf) nk;uh gS ukjhfjf)&flf) nk;uh gS ukjhfjf)&flf) nk;uh gS ukjh    

&vfurk iztkir] &vfurk iztkir] &vfurk iztkir] &vfurk iztkir] 12121212ohaohaohaoha    
Jh lsB lwjtey Hkw-jk-ck-m-ek- fo|ky; 

ykMuwa ¼jktLFkku½     

 
ukjh fookg ds ckn nks ifjokjksa dks viukrh gSA og ‘kknh ds ckn ,d rjQ vius ifr ds lkFk da/ks ukjh fookg ds ckn nks ifjokjksa dks viukrh gSA og ‘kknh ds ckn ,d rjQ vius ifr ds lkFk da/ks ukjh fookg ds ckn nks ifjokjksa dks viukrh gSA og ‘kknh ds ckn ,d rjQ vius ifr ds lkFk da/ks ukjh fookg ds ckn nks ifjokjksa dks viukrh gSA og ‘kknh ds ckn ,d rjQ vius ifr ds lkFk da/ks 
ls da/kk feykdj ifjokj dks vkfFkZd leL;k ls nwj j[krh gS rks nwljh vksj vius lkl&llqj dh ls da/kk feykdj ifjokj dks vkfFkZd leL;k ls nwj j[krh gS rks nwljh vksj vius lkl&llqj dh ls da/kk feykdj ifjokj dks vkfFkZd leL;k ls nwj j[krh gS rks nwljh vksj vius lkl&llqj dh ls da/kk feykdj ifjokj dks vkfFkZd leL;k ls nwj j[krh gS rks nwljh vksj vius lkl&llqj dh 
lsok djrh gS ,oa vius cPpksalsok djrh gS ,oa vius cPpksalsok djrh gS ,oa vius cPpksalsok djrh gS ,oa vius cPpksa    dh ns[kHkky djrh gSAdh ns[kHkky djrh gSAdh ns[kHkky djrh gSAdh ns[kHkky djrh gSA 

 
l`ll̀`l`f”V ds vkfndky ls gh uj&ukjh dk vVwV ca/ku jgk gSA ukjh dk ukeksPpkj ges’kk iq#”k ls igys gksrk gS tSls 
y{eh&ukjk;.k] Hkokuh&’kadj] lhrk&jke] jk/kk&Ñ”.k vkfnA ukjh dks l`f”V dk dsUnz Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd ukjh ds }kjk 
gh larkuksRifŸk dk Øe pyrk gS] ogh iq#”k dh izsj.kk gSA  

 
Hkkjrh; laLÑfr dh vkn’kZ ijEijk esa ukjh dks lnSo lEekfur LFkku izkIr gqvk gSA iwtk&;K vkfn /kkfeZd dk;ksZa 

,oa lkekftd ekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ?kksf”kr dh xbZ gSA ekuo tkfr ds fodkl esa ukjh dk in 
iq#”k ds in ls dgha Js”B gSA og cgu] eka] iRuh] iq=h vkfn fofo/k :iksa esa izse] n;k] eerk] R;kx vkfn dh izfrewfrZ gSA 
oLrqr% ;g vkn’kZ ekuo&lekt dh mUufr dk mPpre vkn’kZ gSA  

 
ukjh dk gj :i iwtuh; ,oa efgeke; gSA fdlh ns’k o lekt dh mUufr vFkok voufr ogka ds ukjh lekt ij 

fuHkZj gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] f’kf{kr rFkk laLdkfjr gksrh gS] ogh ns’k vkSj lekt lalkj esa lcls vf/kd mUur 
ekuk tkrk gSA ukjh ds ;ksxnku ls gh ifjokj dk lokZaxh.k fodkl laHko gSA 

 
;|fi lHkh lnL; ifjokj ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa ysfdu ukjh dk vius ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa 

fo’ks”k ;ksxnku gksrk gSA vkt ukjh ,d vksj viuh larku dks lqlaLdkfjr djus esa fo’ks”k /;ku j[krh gS] rks nwljh vksj 
vius ifjokj dh HkkSfrd leqUufr esa ifr dk iwjk lkFk nsrh gS o iq#”kksa ds leku lHkh dk;ksZa esa izo`Ÿk fn[kkbZ nsrh gSA  

 
Ukkjh ‘kknh ls igys vius ifjokj okyksa] ekrk&firk ds gj lq[k&nq[k esa lkFk nsrh gS] mudh lsok djrh gSA dgrs 

gSa fd csVk ‘kknh ds ckn ifjokj okyksa dks Hkwyus yxrk gS] vFkkZr~ mldk ekrk&firk ds izfr yxko de gksus yxrk gS 
ysfdu ,d csVh dh ‘kknh gksus ds ckn mldk yxko vius ekrk&firk ds izfr vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA ukjh fookg ds 
ckn nks ifjokjksa dks viukrh gSA og ‘kknh ds ckn ,d rjQ vius ifr ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj ifjokj dks vkfFkZd 
leL;k ls nwj j[krh gS rks nwljh vksj vius lkl&llqj dh lsok djrh gS ,oa vius cPpksa dh ns[kHkky djrh gSA    

    
Ikfjokj dh lq[k&le`f) dh o`f) esa ukjh dk fo’ks”k ;ksxnku gksrk gSA v)kZafxuh gksus ds dkj.k f’kf{kr ukjh 

x`g&dk;Z dks lqpk: :i ls lEiUu djrh gSA ctV larqfyr gksus ls ikfjokfjd thou esa lq[k ,oa le`f) dk lapkj gksxkA 
ikjLifjd lg;ksx ,oa lw>&cw> ls izR;sd leL;k dk lek/kku ljyrk ls gks ldsxkA 

 
Ukkjh ifr ds dk;Z&Hkkj esa gkFk caVkdj lgpjh dh Hkwfedk fuHkkrh gSA ukjh larku dh f’k{kk&nh{kk esa egRoiw.kZ 

;ksxnku djrh gqbZ mlesa ‘yk?kuh; xq.kksa dk chtkjksi.k djrh gS] ftlls ifjokj esa ih<+h nj ih<+h lq[k o ‘kkafr cuh jgsA 
ukjh ds :i esa lcls mPp LFkku eka dk gksrk gSA eka vius iq= ls vR;ar izse djrh gSA ekrk dk lkfUu/; iq= ds fodkl 
esa lgk;d gksrk gSA bl izdkj ukjh iq=h] cgu] iRuh ,oa eka ds :i esa ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA 

 
Ukkjh thou ds gj {ks= esa iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dk;Z djus dh {kerk j[krh gSA f’k{kk] foKku] 

jktuhfr] /keZ] lektlsok vkSj lsuk esa ukjh iz’kaluh; Hkwfedk fuHkk jgh gSA ukjh czã gS] fo|k gS] J)k gS] ‘kfDr gS] 
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ifo=rk gSA og lc dqN gS] tks bl lalkj esa loZJs”B gSA ukjh dke/ksuq gS] og vUuiw.kkZ gS] fjf) gS] flf) gSA og leLr 
vHkkoksa vkSj ladVksa dk fuokj.k djrh gSA ;fn ukjh dks J)k dh Hkkouk vfiZr dh tk,] rks og fo’o ds d.k&d.k dks 
LoxhZ; Hkkoukvksa ls vksr&izksr dj ldrh gSA 

 
ukjh ,d lukru ‘kfDr gSA og vkfndky ls mu lkekftd nkf;Roksa dks vius da/kksa ij mBk, vk jgh gS] ftUgsa 

dsoy iq#”kksa ds da/kkas ij Mky fn;k tkrk rks og dc dk yM+[kM+k x;k gksrkA ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ds lkFk jk”Vª 
dh le`f) esa Hkh ukjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ukjh vius O;ogkj ,oa laLdkjksa ls lekt dks ubZ fn’kk iznku djrh gSA 

�Hkkjrh; ukjh dk xkSjo fo’kky gSA  
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27272727    
lQYk iq#”k ds ihNs ukjhlQYk iq#”k ds ihNs ukjhlQYk iq#”k ds ihNs ukjhlQYk iq#”k ds ihNs ukjh    

&eksfudk ykdM+k] &eksfudk ykdM+k] &eksfudk ykdM+k] &eksfudk ykdM+k] 9999ohaohaohaoha    
Ekgkjktk vxzlsu fo|kihB 

fnYyh     

 
O;fDr ds O;fDrRo dO;fDr ds O;fDrRo dO;fDr ds O;fDrRo dO;fDr ds O;fDrRo ds xBu ij mlds x`fg.khiu dk izHkko iM+rk gSA fu’p; gh ml O;fDr dk s xBu ij mlds x`fg.khiu dk izHkko iM+rk gSA fu’p; gh ml O;fDr dk s xBu ij mlds x`fg.khiu dk izHkko iM+rk gSA fu’p; gh ml O;fDr dk s xBu ij mlds x`fg.khiu dk izHkko iM+rk gSA fu’p; gh ml O;fDr dk 
lkekftd vkSj lkoZtfud thou vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk] ftldk ikfjokfjd thou larq”V lkekftd vkSj lkoZtfud thou vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk] ftldk ikfjokfjd thou larq”V lkekftd vkSj lkoZtfud thou vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk] ftldk ikfjokfjd thou larq”V lkekftd vkSj lkoZtfud thou vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk] ftldk ikfjokfjd thou larq”V 
ugha jgrkA ifr&iRuh ds laca/k ds Åij gh O;fDr dh {kerk Hkh fuHkZj jgrh gSAugha jgrkA ifr&iRuh ds laca/k ds Åij gh O;fDr dh {kerk Hkh fuHkZj jgrh gSAugha jgrkA ifr&iRuh ds laca/k ds Åij gh O;fDr dh {kerk Hkh fuHkZj jgrh gSAugha jgrkA ifr&iRuh ds laca/k ds Åij gh O;fDr dh {kerk Hkh fuHkZj jgrh gSA 

 
ukukukukjh l`f”V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f”V dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ;g ,d ,slk 
Nk;knkj o`{k gS] ftldh Nk;k rys iq#”k viuh leLr O;Fkk dks Hkwy tkrk gSA ukjh dkseyrk] ifo=rk] e/kqjrk vkfn fnO; 
xq.kksa dh izfrewfrZ gksrh gSA og viuk loZLo iq#”k ds pj.kksa esa U;kSNkoj dj nsrh gSA ;g dgk tkrk gS ^gj lQy iq#”k ds 
ihNs ukjh dk gkFk gksrk gS*A cM+s&cM+s lkfgR;dkjksa us ;g izekf.kr Hkh dj fn;k gSA fopkj.kh; fo”k; rks ;g gS fd ftl 
ukjh dh izsj.kk ek= ls lkekU; iq#”k izfl)h izkIr djus esa lQy gks x, rks D;k og ukjh Lo;a {kerkvksa vkSj ‘kfDr;ksa esa 
de gksxh] dnkfi ughaA  

 
vk/kqfud ;qx esa ukjh us viuh egŸkk dks igpkuk gSA mlus nklrk ds ca/kuksa dks rksM+ fn;k vkSj Lora=rk dh 

lkal yhA vk/kqfud ukjh us f’k{kk] jktuhfr] O;olk; vkfn fofHkUu {ks=ksa esa viuh izfrHkk dk laqnj ifjp; fn;k gSA 
vktdy fd’kksjksa dh vis{kk fd’kksfj;ka f’k{kk ds {ks= esa dgha vkxs gSaA vk/kqfud ukjh us jktuhfr ds {ks= esa viuh izfrHkk dk 
ifjp; fn;k gSA vkt efgyk,a leqnz dh xgjkbZ vkSj vkdk’k dh ÅapkbZ uki jgh gSaA efgyk,a dsoy gsfydkWIVj vkSj 
ekyokgd tgkt pyk dj [kq’k ugha gSa] os iuMqCch Hkh pykuk pkgrh gSaA vc rd dsoy iq#”kksa dk {ks= le>s tkus okys 
‘ks;j cktkj esa Hkh og ekStwn gSa vkSj i=dkfjrk esa HkhA vkt dh ukjh ukSdjh ds }kjk /ku dk vtZu djrh gSA bl izdkj 
og vkfFkZd {ks= esa Hkh iq#”k dks lg;ksx nsrh gSA vk/kqfud ukjh izkphu va/kfo’oklksa dh csfM+;ksa ls eqDr gks xbZ gSA og 
Hkkoqdrk ds LFkku ij ckSf)drk dks vf/kd egRo nsus yxh gSA 

 
lekt esa jgrh gqbZ ukjh vusd izdkj dh Hkwfedk,a fuHkkrh gSA eka] cgu] iq=h] HkkHkh vkfn ds :i esa ,d ifjokj esa 

mldh egŸkk lgt gh Li”V gSA O;fDr ?kj ls larq”V jgs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk 
ukjh fofHkUu :iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk Hkfo”; ifjokj dh ukfj;ksa 
ij gh fuHkZj djrk gSA fdlh lekt esa fdrus vPNs vkSj LoLFk cPps gSa] bldk lh/kk laca/k ml lekt dh ukfj;ksa ds 
O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA  

 
cPpksa dh vkjfEHkd f’k{kk eka dh xksn esa gh gksrh gSA mlds Hkfo”; ds cht eka dh xksn esa gh izk;% iM+ tk;k 

djrs gSaA cM+k gksus ij Hkh cPpk eka ds O;fDrRo  ls loZ= izHkkfor gksrk gSA Li”V gS fd LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, 
LoLFk ,oa lq;ksX; cPpksa ds fuekZ.k dk dk;Z ukjh gh iwjk djrh gSA iRuh ds :i esa Hkh ukjh dk ;ksxnku de egRoiw.kZ 
ughaA O;fDr ds O;fDrRo ds xBu ij mlds x`fg.khiu dk izHkko iM+rk gSA fu’p; gh ml O;fDr dk lkekftd vkSj 
lkoZtfud thou vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk] ftldk ikfjokfjd thou larq”V ugha jgrkA ifr&iRuh ds laca/k ds 
Åij gh O;fDr dh {kerk Hkh fuHkZj jgrh gSA    

    
ukjh ;fn iq#”k ;k vius ifr dk gkFk u caVk, rks iq#”k dHkh Hkh fuf’parrk vkSj n{krk dh lkal ugha ys ldrkA 

?kj ds ckgj dke djus dh {kerk ?kj ds Hkhrj dh ifjfLFkfr;ksa ls gh fufeZr gksrh gSA bl n`f”V ls ukjh dk egRo vR;ar 
c<+ tkrk gSA vdsyk uj ‘kfDr] ikS#”k gksrs gq, Hkh ukjh ds fcuk vlgk; vkSj cscl gSA mlds vdsys thou dk dksbZ egRo 
ughaA ukjh tuuh gS] blfy, l`f”V dk fuekZ.k djus okyh gSA iq#”k dks iq= iznku dj mldks fir`_.k ls eqDr djkrh gS 
rFkk iq=h nsdj lalkj ds vfLrRo dks fLFkjrk iznku djrh gSA bl :i esa og iwT;k gSA 
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l`f”V ds vkjaHk ls gh ;fn ge ns[ksa rks euq vkSj bMk] vkne rFkk bZo vkSj bCck ds feyu ls gh ekuo laLÑfr dk 
fodkl gqvk gSA fo/kkrk us budh l`tuk blh mÌs’; ls dh FkhA ekuo&tkfr ds ikyu&iks”k.k vkSj fodkl djus esa iq#”k ls 
vf/kd L=h dk ;ksxnku gksrk gSA uj dk ;ksxnku rks f’k’kq ds xHkkZ/kku rd gh gksrk gSA mlds i'pkr~ lkjk nq[k&nnZ ukjh 
Lo;a vdsys gh >syrh gSA og f’k’kq ds Hkj.k&iks”k.k dk Hkkj ogu djrh gSA og Lo;a vusd d”Vksa dks >syrh gqbZ f’k’kq dks 
iw.kZRo iznku djrh gSA 

 
LoLFk lekt esa ukjh dh Hkwfedk fofo/keq[kh gSA ukjh lekt ds vk/ks vax dk izfrfuf/kRo djrh gSA mldh dk;Z 

{kerk lekt ds fy, ftruh mikns; gS] mruk gh egRoiw.kZ ukjh dk O;fDrRo Hkh gSA izkÑfrd fo/kku ds vuqlkj ukjh dh 
dqN [kkl fo’ks”krk,a gSa tks O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, vR;ar vko’;d gSA ukjh us vc viuh egŸkk dks igpkuk gS 
rFkk lHkh {ks=ksa esa viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA dsoy Hkkjr dh jktuhfr esa gh ugha] cfYd fo’o dh jktuhfr esa 
mldk egRoiw.kZ LFkku FkkA efgyk,a fur u, {ks=ksa esa dne j[k jgh gSaA vkt laoS/kkfud :i ls ns’k ds lcls cM+s in ij 
Hkh Lo;a ,d efgyk fojkteku gSA  

 
vr% ge dg ldrs gSa fd ukjh ds vHkko esa euq”; dk lkekftd thou csdkj gSA ekr`Ro dh xfjek ls eafMr] iRuh ds 
lkSHkkX; ls ,s’o;Z’kkfyuh] /kkfeZd vuq”Bkuksa dh lg/kfeZ.kh] x`g dh O;oLFkkfidk rFkk x`gy{eh] iq#”k dh lg;ksfxuh] f‘k’kq 
dh izFke f’kf{kdk rFkk vusd xq.kksa ls xkSjokfUor ukjh ds egRo dks vkfndky ls Lohdkjk x;k gSA blfy, euq us dgk 
&^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork*A tgka ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS ogka nsork okl djrs gSaA vk/kqfud ukjh ukSdjh 
djrs gq, Hkh vkn’kZ ekrk] vkn’kZ iRuh rFkk x`g&Lokfeuh ds drZO;ksa dks �Hkyh&Hkkafr ogu djus ds fy, rRij gSA   
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28282828    
ekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr ‘kqHkekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr ‘kqHkekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr ‘kqHkekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr ‘kqHk    

&vf’ouh iwfu;k] &vf’ouh iwfu;k] &vf’ouh iwfu;k] &vf’ouh iwfu;k] 9999oha choha choha choha ch    
Jh ykM euksgj cky fudsru ek- fo|ky; 

ykMuwa] ukxkSj ¼jktLFkku½     

 
ukjh ukSdjh vkSj O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj dk lkjk dke&dkt Hkh djrh gSA ;g lc dke djuukjh ukSdjh vkSj O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj dk lkjk dke&dkt Hkh djrh gSA ;g lc dke djuukjh ukSdjh vkSj O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj dk lkjk dke&dkt Hkh djrh gSA ;g lc dke djuukjh ukSdjh vkSj O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj dk lkjk dke&dkt Hkh djrh gSA ;g lc dke djuk k k k 
vxj ukjh jksd ns rks fdruh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj iq#”k dk thou vxj ukjh jksd ns rks fdruh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj iq#”k dk thou vxj ukjh jksd ns rks fdruh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj iq#”k dk thou vxj ukjh jksd ns rks fdruh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj iq#”k dk thou 
ukfj;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj gSA ukfj;ksa ls gh lekt rFkk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA vr% ukjh ukfj;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj gSA ukfj;ksa ls gh lekt rFkk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA vr% ukjh ukfj;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj gSA ukfj;ksa ls gh lekt rFkk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA vr% ukjh ukfj;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj gSA ukfj;ksa ls gh lekt rFkk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA vr% ukjh 
dk ifjokj esa cgqr egRo gSAdk ifjokj esa cgqr egRo gSAdk ifjokj esa cgqr egRo gSAdk ifjokj esa cgqr egRo gSA 

 
l`ll̀`l`f”V ds vkfn dky ls uj&ukjh dk ikjLifjd laca/k gSA ukjh dks l`f”V dk dsUnz Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd ukjh ds }kjk 
gh l`f”V dk Øe pyrk gSA og iq#”k dh izsj.kk gSA Hkkjrh; laLÑfr dh ikou ijEijk esa ukjh dks lnSo lEekfur LFkku 
izkIr gqvk gSA ;K vkfn /kkfeZd dk;ksZa ,oa lkekftd ekaxfyd voljksa ij ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ?kksf”kr dh xbZ gSA 
ekuo tkfr ds fodkl esa ukjh dk iq#”k dh vis{kk dgha vf/kd egRo gSA 

 
ukjh izse] n;k] R;kx o J)k dh izfrewfrZ gS vkSj ;s vkn’kZ ekuo thou ds mPpre vkn’kZ gSaA ukjh dk gj :i 

oanuh; gS pkgs og eka dk gks] cgu dk gks ;k iRuh dk] ukjh dh egŸkk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA fdlh ns’k dh 
voufr vFkok mUufr ogka ds ukjh lekt ij voyafcr gksrh gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] f’kf{kr gksrh gS ogh ns’k lalkj 
esa lcls vf/kd mUur ekuk tkrk gSA ifjokj esa yM+dh dk tUe gksuk rks ^y{eh ;k nsoh* dk vkxeu ekuk tkrk gSA fgUnw 
lekt esa rks dU;k dks nsoh dh rjg iwtk tkrk gS rFkk ekaxfyd voljksa ij mldh mifLFkfr ‘kqHk ekuh tkrh gSA  

 
ukjh ds rhu :i ekus tkrs gSa &dU;k] ekrk ,oa cguA blesa dU;k vFkkZr~ yM+dh dk fo’ks”k egRo gSA D;ksafd 

yM+dh gh fdlh dh cgu gksrh gS vkSj ogh vkxs pydj x̀fg.kh ,oa ekrk curh gSA ekrk ds :i esa cPps dks vPNs laLdkj 
nsrh gS] ifr dk iwjk lg;ksx djrh gSA cgu ds :i esa I;kj] Lusg] lg;ksx nsrh gS rFkk ekrk&firk ,oa ifr ds dqy dks 
xkSjokfUor djrh gSA bZ’oj dh n`f”V esa ukjh dk fo’ks”k egRo gSA mlds fcuk ;g ekuo l`f”V viw.kZ ekuh tkrh gSA ukjh 
ds iz;kl ls gh ?kj&ifjokj :ih xkM+h xfr’khy ,oa lq[k le`f)e; curh gSA 

 
vktdy yM+fd;ka MkWDVj] bathfu;j] O;olk;h] vf/kdkjh vkfn tSlh ;ksX;rk izkIr dj yM+dksa ds leku izR;sd 

{ks= esa viuh izfrHkk dk ifjp; ns jgh gSaA ukjh dU;k] iRuh] ekrk vkfn lHkh :iksa esa iq#”k oxZ dk midkj djrh gSA 
mldk lexz thou iq#”k ds fy, lefiZr jgrk gSA ukjh vius ?kj&ifjokj dk lgh <ax ls lapkyu djrh gS rFkk viuh 
larku dks vPNs laLdkj nsrh gSA orZeku vFkZiz/kku ;qx esa ukjh ifr dks iwjk lg;ksx] leFkZu nsrh gSA ukjh vius iSjksa ij 
[kM+s gksdj vkinkvksa dk fuokj.k djrh gSA og flykbZ&cqukbZ vkfn ls ysdj m|ksx&O;olk; rd laHkky ldrh gS vkSj 
iq#”k dh lPph v)kZafxuh cudj ifjokj esa vkuan ,oa lq[k&lEiUurk dk lapkj djus esa l{ke jgrh gSA  

 
Hkkjrh; lekt esa ukjh dk Lo:i lEekuuh; jgk gS] mldh izfr”Bk v)kZafxuh ds :i esa dh xbZ gSA izkphu dky 

esa ukjh dks ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ dk :i ekuk tkrk FkkA ljLorh fo|k dh] y{eh /ku dh rFkk nqxkZ dks ‘kfDr dh 
nsoh ekuk x;k FkkA lQy thou ds fy, fo|k] /ku vkSj ‘kfDr gh egRoiw.kZ lk/ku gSaA ;s rhuksa lk/ku ukjh :Ikh nsoh dh 
vkjk/kuk ls gh izkIr gks ldrs gSaA vr% izkphu Hkkjr esa loZ= ukjh dk nsoh :i iwT; FkkA ;K vkfn voljksa ij iq#”k ds 
lkFk ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh tkrh FkhA Hkkjrh; lekt esa ukjh dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

 
Ukkjh vius cPps dks vPNs laLdkj nsrh gSA cM+ksa dk vknj djuk] vfrfFk;ksa dk lRdkj djuk] lHkh ds lkFk 

ifjokj esa feytqy dj jguk] NksVs&NksVs dkeksa esa cM+ksa dh lgk;rk djuk] iM+ksfl;ksa ls vPNs laca/k cuk, j[kuk] i<+kbZ 
djuk] vuq’kkflr jguk] detksj lgikfB;ksa dh lgk;rk djuk vkfn f’k{kk,a nsrh gSA 
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Ukkjh dk ifjokj vkSj iM+ksl ds vykok lekt vkSj jk”Vª dh mUufr esa Hkh cgqr egRo gSA dqN ukfj;ka ukSdjh 
djrh gSa rks dqN O;kikj rFkk vius ifjokj dk ikyu&iks”k.k djrh gaSA dqN ukfj;ka iqfyl] iz’kklu] U;k; vkfn ls tqM+dj 
lekt esa ‘kkafr ,oa O;oLFkk cuk, j[kus dh ftEesnkjh fuHkkrh gSaA dHkh&dHkh dqN yksxksa dks ;g Hkze gks tkrk gS fd os 
vkRefuHkZj gSa vkSj  

 
ukjh ?kj dk lkjk dke&dkt] pwYgk&pkSdk] diM+s /kksuk vkfn dke djrh gSA ifjokj esa larqyu cuk, j[kuk] ?kj dk /;ku 
j[kuk] lg;ksx&leUo;] lq[k&nq[k esa lkFk gksrh gSA gj iq#”k dh lQyrk ds ihNs ukjh dk gkFk vo’; gksrk gSA iq#”kksa 
dk ukfj;ksa ds fcuk dke ugha pyrkA vdsyk iq#”k dqN ugha dj ldrkA ukjh ukSdjh vkSj O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj dk 
lkjk dke&dkt Hkh djrh gSA ;g lc dke djuk vxj ukjh jksd ns rks fdruh vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl 
izdkj iq#”k dk thou ukfj;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj gSA ukfj;ksa ls gh lekt rFkk ifjokj lq[kh jg ldrk gSA vr% ukjh 

�dk ifjokj esa cgqr egRo gSA  
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29292929    
laLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjh    

&xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
fo’o Hkkjrh ifCyd Ldwy 

uks,Mk] ¼mŸkj izns’k½     

 
vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh 
dY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kkdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kkdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kkdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc lufiz; gksuk lc lufiz; gksuk lc lufiz; gksuk lc 
vkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSA 

 
ukukukukjh ds fcuk ifjokj dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA og vius cqf) cy] pfj= cy vkSj vius R;kxe; thou ls 
ifjokj dks gj eqlhcr ls cpkrh gSA ekrk dh rjg j{kk djrh gS vkSj fe= vkSj xq# ds leku ‘kqHk dk;ksZa ds fy, izsfjr 
djrh gSA ifjokj dh lq[k&‘kkafr] vkuan vkSj mRFkku mlds lcy da/kksa ij vk/kkfjr gSaA ;fn ukjh pkgs rks ?kj dks LoxZ ;k 
ujd cuk ldrh gSA ukjh dk R;kx&cfynku Hkkjrh; laLÑfr dh ewY; fuf/k gSA vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj 
dY;k.k ugha gksrk gSA og lekt vkSj ns’k dh Hkh dY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] 
vuq’kklufiz; gksuk] lc vkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSaA    cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] f’k”Vrk vkfn lHkh fo”k;ksa dh 
izkFkfed ikB’kkyk ifjokj gh gS ftldh iz/kkukpk;kZ ekrk gh gSA og tSlk pkgs ckyd dks cuk ldrh gSA  

 
Hkkjr esa ftrus Hkh egkiq#”k gq, gSa] bfrgkl lk{kh gS fd muds thou ij mudh ekrkvksa ds mTToy pfj= dh 

Li”V Nki vafdr gSA N=ifr f’kokth dh ekrk thtkckbZ us tks laLdkj mUgsa fn,] ogh thou ds vafre {k.kksa rd muds 
lkFk jgsA lR;Hkkf”k.kh iqryhckbZ ds laLdkj T;ksa ds R;ksa muds iq= eksgu nkl esa n`f”Vxkspj gq,A vkt Hkh mUgsa lR; vkSj 
vfgalk ds iqtkjh ds :i esa tkuk tkrk gSA lekt vkSj ns’k ds mRFkku vkSj Hkkoh le`f) ds fy, ,d ukjh ftruk midkj 
dj ldrh gS] mruk dksbZ nwljk ugha dj ldrkA 

 
vkt le; cny x;k gSA ifjokj dh vko’;drk,a c<+ xbZ gSaA ifjokj dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

ukjh dh Hkh dqN vko’;drk,a gSA ukjh dks f’k{kk dh vko’;drk gSA f’k{kk ls euq”; dh cqf) dk ifjektZu gksrk gSA mls 
dŸkZO;ksa dk Kku gksrk gSA xq.k vkSj voxq.kksa dh igpku gksrh gSA blfy, ;g vko’;d gS fd x`gy{eh lqf’kf{kr gksA ,d 
lqf’kf{kr ukjh gh vius ifjokj dk lokZaxh.k fodkl dj ldrh gSA vius cPpksa dks mUufr ds ekxZ ij vxzlj dj ldrh 
gSA 

 
ifjokj ds fodkl ds fy, f’k{kk ds lkFk&lkFk ukjh esa vU; xq.kksa dk Hkh gksuk vko’;d gSA mls ?kjsyw 

dke&dktksa esa Hkh n{k gksuk pkfg,A mls LoPNrk vkSj izkFkfed fpfdRlk dk Hkh Kku gksuk pkfg,A Hkkjrh; ukjh lnSo 
vius ifjokj ds nq[k esa nq[kh vkSj lq[k esa lq[kh jgrh gSA mldh ,d egku~ fo’ks”krk lgu’khyrk gSA ;fn ?kj esa ukjh 
lgu’khy gS vkSj e/kqjHkkf”k.kh gS rks ifjokj esa lq[k&’kkafr jgrh gS vkSj ftl ifjokj esa lq[k&’kkafr jgrh gS mlh ifjokj 
dk fodkl gksrk gSA mlh ifjokj ds cPps vPNs laLdkjh gksrs gSaA  

 
vkn’kZ ukjh dk pfj= xaxk ty ds leku ifo= gksuk pkfg,A ftl L=h ds pfj= esa Ny&diV gks og dHkh 

vius ifjokj dk fodkl ugha dj ldrhA ukjh ds pfj= esa }s”k] Ny&diV] feF;k&Hkk”k.k vkSj nqO;Zogkj tSls voxq.k 
mlds ifjokj dk loZuk’k dj Mkyrs gSaA vius vkn’kZ&pfj= cy ls gh ukjh ifjokj dks Hkh pfj=oku cukrh gSA bl lanHkZ 
esa usiksfy;u us dgk % ^rqe eq>s vPNh eka nks] eSa rqEgsa vPNk jk”Vª nwaxk*A 

 
Lora= Hkkjr esa vkt ukjh dk ,d vkSj Hkh dŸkZO; gS fd og lekt dh dqjhfr;ksa dk cfg”dkj djsA vkt ukjh esa 

uopsruk gS] uotkx̀fr gSA og vius vf/kdkjksa ds izftr tkx:d gSA og gj {ks= esa mUufr dj jgh gSA ysfdu og 
Ikk’pkR; lH;rk ds jax esa Hkh jaxrh tk jgh gSA bl dkj.k ifjokj VwVus ds dxkj ij gSa vkSj cPps xyr jkLrs ij tk jgs 
gSaA ubZ ih<+h jkLrk HkVd jgh gSA  
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vkt ukfj;ksa dks bl ckr dk vglkl djkus dh vko’;drk gS fd viuh mUufr ds lkFk&lkFk vius ifjokj ds 

izfr vius dŸkZO;ksa dks u HkwysaA ,d le>nkj] lqf’kf{kr ukjh gh ifjokj ds fodkl dk vk/kkj gSA tc og vius ifjokj ds 
lq[k dks viuk lq[k le>sxh rHkh Hkkoh ih<+h dks mUufr dh jkg ij pyk ldrh gS vkSj ifjokj esa lq[k&le`f) yk ldrh 
�gSA  
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22229999    
laLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjhlaLÑfr dh vewY; fuf/k ukjh    

&xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] &xkSjo feŸky] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
fo’o Hkkjrh ifCyd Ldwy 

uks,Mk] ¼mŸkj izns’k½     

 
vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj dY;k.k ugha gksrk gS] og lekt vkSj ns’k dh Hkh 
dY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kdY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc klufiz; gksuk lc klufiz; gksuk lc klufiz; gksuk lc 
vkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSAvkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSA 

 
ukukukukjh ds fcuk ifjokj dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA og vius cqf) cy] pfj= cy vkSj vius R;kxe; thou ls 
ifjokj dks gj eqlhcr ls cpkrh gSA ekrk dh rjg j{kk djrh gS vkSj fe= vkSj xq# ds leku ‘kqHk dk;ksZa ds fy, izsfjr 
djrh gSA ifjokj dh lq[k&‘kkafr] vkuan vkSj mRFkku mlds lcy da/kksa ij vk/kkfjr gSaA ;fn ukjh pkgs rks ?kj dks LoxZ ;k 
ujd cuk ldrh gSA ukjh dk R;kx&cfynku Hkkjrh; laLÑfr dh ewY; fuf/k gSA vkn’kZ ukjh ls ?kj dk gh m)kj vkSj 
dY;k.k ugha gksrk gSA og lekt vkSj ns’k dh Hkh dY;k.kdkfj.kh gksrh gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lH; gksuk] lqf’kf{kr gksuk] 
vuq’kklufiz; gksuk] lc vkn’kZ ukjh ij vk/kkfjr gSaA    cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] f’k”Vrk vkfn lHkh fo”k;ksa dh 
izkFkfed ikB’kkyk ifjokj gh gS ftldh iz/kkukpk;kZ ekrk gh gSA og tSlk pkgs ckyd dks cuk ldrh gSA  

 
Hkkjr esa ftrus Hkh egkiq#”k gq, gSa] bfrgkl lk{kh gS fd muds thou ij mudh ekrkvksa ds mTToy pfj= dh 

Li”V Nki vafdr gSA N=ifr f’kokth dh ekrk thtkckbZ us tks laLdkj mUgsa fn,] ogh thou ds vafre {k.kksa rd muds 
lkFk jgsA lR;Hkkf”k.kh iqryhckbZ ds laLdkj T;ksa ds R;ksa muds iq= eksgu nkl esa n`f”Vxkspj gq,A vkt Hkh mUgsa lR; vkSj 
vfgalk ds iqtkjh ds :i esa tkuk tkrk gSA lekt vkSj ns’k ds mRFkku vkSj Hkkoh le`f) ds fy, ,d ukjh ftruk midkj 
dj ldrh gS] mruk dksbZ nwljk ugha dj ldrkA 

 
vkt le; cny x;k gSA ifjokj dh vko’;drk,a c<+ xbZ gSaA ifjokj dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

ukjh dh Hkh dqN vko’;drk,a gSA ukjh dks f’k{kk dh vko’;drk gSA f’k{kk ls euq”; dh cqf) dk ifjektZu gksrk gSA mls 
dŸkZO;ksa dk Kku gksrk gSA xq.k vkSj voxq.kksa dh igpku gksrh gSA blfy, ;g vko’;d gS fd x`gy{eh lqf’kf{kr gksA ,d 
lqf’kf{kr ukjh gh vius ifjokj dk lokZaxh.k fodkl dj ldrh gSA vius cPpksa dks mUufr ds ekxZ ij vxzlj dj ldrh 
gSA 

 
ifjokj ds fodkl ds fy, f’k{kk ds lkFk&lkFk ukjh esa vU; xq.kksa dk Hkh gksuk vko’;d gSA mls ?kjsyw 

dke&dktksa esa Hkh n{k gksuk pkfg,A mls LoPNrk vkSj izkFkfed fpfdRlk dk Hkh Kku gksuk pkfg,A Hkkjrh; ukjh lnSo 
vius ifjokj ds nq[k esa nq[kh vkSj lq[k esa lq[kh jgrh gSA mldh ,d egku~ fo’ks”krk lgu’khyrk gSA ;fn ?kj esa ukjh 
lgu’khy gS vkSj e/kqjHkkf”k.kh gS rks ifjokj esa lq[k&’kkafr jgrh gS vkSj ftl ifjokj esa lq[k&’kkafr jgrh gS mlh ifjokj 
dk fodkl gksrk gSA mlh ifjokj ds cPps vPNs laLdkjh gksrs gSaA  

 
vkn’kZ ukjh dk pfj= xaxk ty ds leku ifo= gksuk pkfg,A ftl L=h ds pfj= esa Ny&diV gks og dHkh 

vius ifjokj dk fodkl ugha dj ldrhA ukjh ds pfj= esa }s”k] Ny&diV] feF;k&Hkk”k.k vkSj nqO;Zogkj tSls voxq.k 
mlds ifjokj dk loZuk’k dj Mkyrs gSaA vius vkn’kZ&pfj= cy ls gh ukjh ifjokj dks Hkh pfj=oku cukrh gSA bl lanHkZ 
esa usiksfy;u us dgk % ^rqe eq>s vPNh eka nks] eSa rqEgsa vPNk jk”Vª nwaxk*A 

 
Lora= Hkkjr esa vkt ukjh dk ,d vkSj Hkh dŸkZO; gS fd og lekt dh dqjhfr;ksa dk cfg”dkj djsA vkt ukjh esa 

uopsruk gS] uotkx̀fr gSA og vius vf/kdkjksa ds izftr tkx:d gSA og gj {ks= esa mUufr dj jgh gSA ysfdu og 
Ikk’pkR; lH;rk ds jax esa Hkh jaxrh tk jgh gSA bl dkj.k ifjokj VwVus ds dxkj ij gSa vkSj cPps xyr jkLrs ij tk jgs 
gSaA ubZ ih<+h jkLrk HkVd jgh gSA  
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vkt ukfj;ksa dks bl ckr dk vglkl djkus dh vko’;drk gS fd viuh mUufr ds lkFk&lkFk vius ifjokj ds 

izfr vius dŸkZO;ksa dks u HkwysaA ,d le>nkj] lqf’kf{kr ukjh gh ifjokj ds fodkl dk vk/kkj gSA tc og vius ifjokj ds 
lq[k dks viuk lq[k le>sxh rHkh Hkkoh ih<+h dks mUufr dh jkg ij pyk ldrh gS vkSj ifjokj esa lq[k&le`f) yk ldrh 
�gSA  
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30303030    
Ukkjh LoLFk ifjokj dk vk/kkjUkkjh LoLFk ifjokj dk vk/kkjUkkjh LoLFk ifjokj dk vk/kkjUkkjh LoLFk ifjokj dk vk/kkj    

&eksfgr] &eksfgr] &eksfgr] &eksfgr] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
vuqie lhfu;j lSds.Mªh Ldwy 

xksfoUn uxj] fljlk ¼gfj;k.kk½     

 
igys igys igys igys yksx ekurs Fks fd ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA mls ?kj pykus esa dq’ky yksx ekurs Fks fd ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA mls ?kj pykus esa dq’ky yksx ekurs Fks fd ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA mls ?kj pykus esa dq’ky yksx ekurs Fks fd ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA mls ?kj pykus esa dq’ky 
gksuk pkfg,A ijarq vktdy lHkh ;s ckr ekurs gSa fd ifjokj egksuk pkfg,A ijarq vktdy lHkh ;s ckr ekurs gSa fd ifjokj egksuk pkfg,A ijarq vktdy lHkh ;s ckr ekurs gSa fd ifjokj egksuk pkfg,A ijarq vktdy lHkh ;s ckr ekurs gSa fd ifjokj esa ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk lcls sa ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk lcls sa ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk lcls sa ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk lcls 
vf/kd vko’;d gSA ;fn eka i<+h&fy[kh gks rks og cPpksa dks f’kf{kr djus esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA vf/kd vko’;d gSA ;fn eka i<+h&fy[kh gks rks og cPpksa dks f’kf{kr djus esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA vf/kd vko’;d gSA ;fn eka i<+h&fy[kh gks rks og cPpksa dks f’kf{kr djus esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA vf/kd vko’;d gSA ;fn eka i<+h&fy[kh gks rks og cPpksa dks f’kf{kr djus esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA 
vui<+ ukjh Hkh vius ifjokj dks f’kf{kr djus esa #fp j[krh gSAvui<+ ukjh Hkh vius ifjokj dks f’kf{kr djus esa #fp j[krh gSAvui<+ ukjh Hkh vius ifjokj dks f’kf{kr djus esa #fp j[krh gSAvui<+ ukjh Hkh vius ifjokj dks f’kf{kr djus esa #fp j[krh gSA 

 
eeeeuq”; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt ds fcuk jgus esa mls dfBukbZ gksxhA ,d ;wukuh fo}ku dk er gS fd ;fn dksbZ 
euq”; vdsyk jgrk gS] fQj rks og ikxy gS ;k fQj igqapk gqvk egkRekA dgus dk Hkko ;g gS fd ge lHkh lekt ds 
fcuk thfor ugha jg ldrs vkSj lekt dh lcls vf/kd egRoiw.kZ bdkbZ gS ifjokjA ;fn ifjokjksa dk lokZaxh.k fodkl gks 
tkrk gS rks lekt ds lokZaxh.k fodkl vius vki gh gks tkrk gSA ;fn lekt dk lokZaxh.k fodkl gks tkrk gS rks ns’k dk 
lokZaxh.k fodkl Lo;a gh gks tkrk gSA 
 
 fo}ku bl fu”d”kZ ij igqaprs gSa fd lcls vf/kd lekt ds lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k tkuk pkfg,A ;g 
dke dj ldrh gS dsoy ukjhA ukjh ls gekjk rkRi;Z x`gLokfeuh ls gSA ,slk ekuk tkrk gS fd izR;sd egku~ O;fDr ds 
ihNs ,d ukjh dk gh gkFk gSA ,sls gh fdlh ifjokj dks egku~ cukus ds ihNs Hkh ukjh dk gh gkFk gksrk gSA ;fn x`fg.kh 
dq’ky gksrh gS rks og ifjokj lekt esa viuk ,d fo’ks”k LFkku cuk ysrk gS vkSj mUufr ds f’k[kj ij igqap tkrk gS vFkkZr~ 
mldk lokZaxh.k fodkl gks tkrk gSA 
 
 ifjokj ds lokZaxh.k fodkl ls gekjk rkRi;Z ;g gS fd ifjokj vkfFkZd] lkekftd] uSfrd f’k{kk rFkk LokLF; vkfn 
ls fdruk fodflr gksrk gSA Åij fyf[kr lHkh fodklksa dk dksbZ var rks ugha gSA ;g rks x`fg.kh dh dq’kyrk ij fuHkZj 
djrk gS fd og vius ifjokj dks fdl ÅapkbZ ij ys tkrh gSA ge fdlh ifjokj ds fodkl ds bu igyqvksa ij 
vyx&vyx fopkj djsaxs vkSj ns[ksaxs fd ukjh dk muesa fdruk ;ksxnku gSA 
 
 fdlh Hkh ifjokj dk vkfFkZd igyw vf/kdrj x`fg.kh ij gh fuHkZj djrk gSA igys rks dsoy iq#”k gh dekrk Fkk] 
vc rks ukjh Hkh dekus yx xbZ gSA ukjh pkgs u Hkh dek, fQj Hkh ifjokj ds vkfFkZd igyw ds fodkl esa ukjh dk gh 
lcls vf/kd ;ksxnku gSA iq#”k dsoy dek ldrk gSA mlesa /ku dks ferO;;rk ls [kpZ djus dh {kerk ugha gksrh gSA ;g 
rks dsoy ukjh gh dj ldrh gSA fdlh izdkj dh vkfFkZd fLFkfr dsoy dekbZ ij gh fuHkZj ugha djrh gSA ;g rks bl ckr 
ij fuHkZj djrh gS fd dekbZ dks fdl izdkj [kpZ fd;k tk jgk gSA 
 
 cwan&cwan tksM+us ls ?kM+k Hkj tkrk gS vkSj vlko/kkuh ls [kpZ djus ls Hkjk ?kM+k Hkh [kkyh tks tkrk gSA cgqr ls 
,sls ifjokj ns[ks gSa ftudh dekbZ ds lk/ku cgqr de gS ijarq os vkfFkZd n`f”V ls cgqr [kq’kgky gSa D;ksafd ml ifjikj dh 
ukjh ,d&,d iSls dks cM+s /;ku ls [kpZ djrh gSA og mlh dekbZ esa FkksM+k&FkksM+k cpkdj egy [kM+s dj ysrh gSA ge 
dgsaxs fd ifjokj ds vkfFkZd fodkl dk vk/kkj ?kj dh ukjh gh gSA 
 
 lekt ls ckgj jgus okyk O;fDr vlkekftd cu tkrk gSA ifjokj esa jgdj fj’rsnkjh ls esy&tksy] iM+ksfl;ksa ls 
gekjs laca/k] xyh&ekSgYys esa gekjk ysu&nsu] lkekftd lekjksg esa vFkkZr~ fookg&’kkfn;ksa esa] nkg laLdkj ds le;] tUe 
fnu mRlo] vfrfFk lRdkj vkfn lkjs lkekftd dk;Z gSaA dsoy ukjh gh bu lkekftd dk;ksZa dks Hkyh izdkj fuHkkrh gSA 
iq#”k buesa de #fp ysrk gSA fdlh lkekftd volj ij D;k ysu&nsu djuk gS] ;g x`gLokfeuh dk gh dk;Z gSA ;fn 
x`gLokfeuh dq’ky gS rks ifjokj dk lkekftd fodkl cM+k mPp&dksfV dk gksrk gSA ;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd 
ifjokj ds lkekftd fodkl dk vk/kkj Hkh ukjh gh gSA 
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 ifjokj ds uSfrd fodkl dk lcls vf/kd egRo gksrk gSA ;fn dksbZ ifjokj uSfrd n`f”V ls mUur gks tkrk gS rks 
mldh leL;k,a cM+h vklkuh ls gy gks tkrh gSA cPpksa dh fookg&’kkfn;ka] iSlksa dk ysu&nsu] ?kj ds lnL;ksa dk lEeku 
;s lc ifjokj dh uSfrdrk ij fuHkZj djrk gSA tc dksbZ fookg&’kknh djuh gksrh gS rks dsoy ;gh ns[kk tkrk gS fd 
yM+dk ;k yM+dh fdl izdkj dk gSA ;fn og vPNs ifjokj dk gS rks xjhc gksus ij Hkh ;g dk;Z laiUu gksrk gSA ;fn 
dksbZ ifjokj cM+k vehj gS] ijarq uSfrdrk dh n`f”V ls fxjk gqvk gS rks ,sls ifjokj ls u rks fj’rsnkjh djrk gS vkSj u gh 
ysunsu djrk gSA 
 
    igys yksx ekurs Fks fd ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk dksbZ t:jh ugha gSA mls ?kj pykus esa dq’ky gksuk pkfg,A 
ijarq vktdy lHkh ;s ckr ekurs gSa fd ifjokj esa ukjh dk i<+k&fy[kk gksuk lcls vf/kd vko’;d gSA ;fn eka 
i<+h&fy[kh gks rks og cPpksa dks f’kf{kr djus esa cM+k ;ksxnku nsrh gSA vui<+ ukjh Hkh vius ifjokj dks f’kf{kr djus esa 
#fp j[krh gSA og vkfFkZd raxh esa Hkh vius cPpksa dks i<+kus dk iz;Ru djrh gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd ifjokj dks 
f’kf{kr djus esa Hkh ukjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  
 
 ;fn eka&cki LoLFk gSa] fo’ks”kdj eka LoLFk gS rks cPps LoLFk gh iSnk gksrs gSaA ifjokj esa cPpksa dk LokLF; eka ij 
gh fuHkZj djrk gSA D;ksafd eka cPpksa dks Bhd le; ij mBkrh gSA mudks ugykus esa ;ksxnku nsrh gSA lknk vkSj 
LokLF;o/kZd Hkkstu nsrh gSA mUgsa lkQ&lqFkjs diM+s iguus ds fy, nsrh gSA mudh cqjh vknrksa dks dBksjrk ls lekIr dj 
nsrh gSA Ikfjokj ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh ds LFkku ds ckjs esa gj igyw ls fopkj djus ds Ik’pkr ge bl fu”d”kZ ij 
igqaprs gSa fd ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj dsoy ukjh �gh gS vkSj dksbZ ugha gks ldrkA  
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31313131    
Lora= tgka Ukkjh] fodkl jgs tkjhLora= tgka Ukkjh] fodkl jgs tkjhLora= tgka Ukkjh] fodkl jgs tkjhLora= tgka Ukkjh] fodkl jgs tkjh    

&fodkl dqekj] &fodkl dqekj] &fodkl dqekj] &fodkl dqekj] 11112222oha ,oha ,oha ,oha ,    
jktdh; o- ek- cky fo|ky; 
D;w CykWd] eaxksyiqjh] fnYyh     

 
ftl ifjokj esa ukjh dks eqDr ugha j[kk tkrk] ml ifjokj dk fodkl ugha gks ldrk D;ksafd ftl ifjokj esa ukjh dks eqDr ugha j[kk tkrk] ml ifjokj dk fodkl ugha gks ldrk D;ksafd ftl ifjokj esa ukjh dks eqDr ugha j[kk tkrk] ml ifjokj dk fodkl ugha gks ldrk D;ksafd ftl ifjokj esa ukjh dks eqDr ugha j[kk tkrk] ml ifjokj dk fodkl ugha gks ldrk D;ksafd 
;qxksa&;qxksa ls ukjh ;qxksa&;qxksa ls ukjh ;qxksa&;qxksa ls ukjh ;qxksa&;qxksa ls ukjh viuk lg;ksx ifjokj dks iznku djrh jgh gS vkSj le;&le; ij lgh jkg viuk lg;ksx ifjokj dks iznku djrh jgh gS vkSj le;&le; ij lgh jkg viuk lg;ksx ifjokj dks iznku djrh jgh gS vkSj le;&le; ij lgh jkg viuk lg;ksx ifjokj dks iznku djrh jgh gS vkSj le;&le; ij lgh jkg 
fn[kkrh jgh gSA Hkkjr esa ukjh dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gS ftlls og Hkh Lo;a ds lkFk jk”Vª dh fn[kkrh jgh gSA Hkkjr esa ukjh dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gS ftlls og Hkh Lo;a ds lkFk jk”Vª dh fn[kkrh jgh gSA Hkkjr esa ukjh dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gS ftlls og Hkh Lo;a ds lkFk jk”Vª dh fn[kkrh jgh gSA Hkkjr esa ukjh dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gS ftlls og Hkh Lo;a ds lkFk jk”Vª dh 
mUufr esa lgHkkxh cusAmUufr esa lgHkkxh cusAmUufr esa lgHkkxh cusAmUufr esa lgHkkxh cusA    

 
HkkHkkHkkHkkjr dh lH;rk vkSj laLÑfr vR;ar izkphu gSA gekjs ns’k esa igys ukjh dks lekt esa cgqr mPp LFkku izkIr Fkk] 

ftlls og vius ifjokj dk fodkl vf/kd ls vf/kd djrh FkhA fdlh us dgk gSA tgka ukjh dh iwtk gksrh gS ogka nsork 
okl djrs gSa vkSj tgka ukjh dh iwtk ugha gksrh] ogka fdlh Hkh Qy dh izkfIr ugha gksrhA oSfnd dky esa fL=;ksa dks mPp 
f’k{kk izkIr djus dk iwjk vf/kdkj Fkk] ftlls og viuk vkSj vius ifjokj dk fodkl dj ldsA blls ukjh vius ifr ds 
dk;ksZa esa cjkcj fgLlk ysrh Fkh vkSj blh dkj.k ifjokj dk fodkl vf/kd gksrk FkkA  

 
;fn ukjh f’kf{kr gks rks og ?kj esa gh vius ifjokj okyksa dks f’k{kk ns ldrh gSA ekrk&firk dk mŸkjnkf;Ro gS 

fd og viuh larku dks f’k{kk fnyk,a] ftlls os lgh fodkl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaA ifjokj ds fodkl esa 
iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj lekt vkSj ns’k ds fodkl esa cjkcj Hkkx ysrh gqbZ ukjh viuk Hkh fodkl djrh gSA 
fdlh dfo us dgk gS & 

 
dj ink?kkr vc feF;k ds eLrd ij 
lR;kUos”k.k ds iFk ij fudyks ukjhA 
rqe cgqr fnuksa rd cuh nhi dqfV;k dk 
vc cuks Økafr dh Tokyk dh fpaxkjhA 
 

 
Hkkjr dh ukjh us ml pqukSrh dks Lohdkj dj vius dk;Z&{ks= dks cnyuk izkjaHk dj fn;kA ukjh lekt ds izR;sd 

{ks= esa mifLFkr fn[kkbZ nsus yxh rFkk mldk izHkko loZ= n`f”Vxkspj gksus yxk gSA tc ukjh iwjs ns’k dk fodkl dj 
ldrh gS rks ,d ifjokj dk lokZaxh.k fodkl D;ksa ugha dj ldrh \ ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh dh egRiiw.kZ 
Hkwfedk jgh gSA 

 
ifjokj esa ukjh ds fcuk fodkl ugha gks ldrkA tc rd ifjokj esa ukjh dk ;ksxnku jgrk gS] rc rd ifjokj 

dk fodkl pyrk jgrk gSA ftl ifjokj esa ukjh dks eqDr ugha j[kk tkrk] ml ifjokj dk fodkl ugha gks ldrk D;ksafd 
;qxksa&;qxksa ls ukjh viuk lg;ksx ifjokj dks iznku djrh jgh gS vkSj le;&le; ij lgh jkg fn[kkrh jgh gSA Hkkjr esa 
ukjh dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gS ftlls og Hkh Lo;a ds lkFk jk”Vª dh mUufr esa lgHkkxh cusA 

 
ukjh }kjk ifjokj dk lokZaxh.k fodkl cM+k gh t:jh gSA ukjh vius cPpksa dks vPNh f’k{kk ns ldrh gS rFkk 

muesa vPNh vknrsa rFkk vPNs laLdkj mRiUu dj ldrh gSA lkFk gh lkFk vius ifr dks Hkh lgk;rk igqapk ldrh gSA 
tgka ukjh viuk ;ksxnku iznku djrh gS] og ifjokj rFkk lekt fodkl’khy jgrk gS vkSj ml jk”Vª dk fodkl rhoz xfr 
ls gksrk gSA 

 
dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd ifjokj] lekt vkSj jk”Vª ds fodkl esa ukjh dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gS 

vkSj eq[; :i ls ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esaA blfy, dgk x;k gS & 
Tkc ukjh dh bTtr gks pkjksa vksj] 
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rc ekuo] lekt vkSj jk”Vª c<+s fodkl dh vksjA 

�  
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32323232    
Ukkjh lqUkkjh lqUkkjh lqUkkjh lq[ke; thou dh izrhd[ke; thou dh izrhd[ke; thou dh izrhd[ke; thou dh izrhd    

&eks&eks&eks&eks----    lyhe] lyhe] lyhe] lyhe] 12121212ohaohaohaoha    
j?kqukFk fo|ky; 

jrux<+] pw: ¼jktLFkku½     

 
ckyd cpiu ls ckyd cpiu ls ckyd cpiu ls ckyd cpiu ls gh ftlls lokZf/kd gh ftlls lokZf/kd gh ftlls lokZf/kd gh ftlls lokZf/kd izHkkfor gksrk gS] og gS eka vkSj eka vius ckyd dh xq# ekuh izHkkfor gksrk gS] og gS eka vkSj eka vius ckyd dh xq# ekuh izHkkfor gksrk gS] og gS eka vkSj eka vius ckyd dh xq# ekuh izHkkfor gksrk gS] og gS eka vkSj eka vius ckyd dh xq# ekuh 
tkrh gSA ukjh eka ds :i esa Js”B xq#] iRuh ds :i esa vkn’kZ x`fg.khtkrh gSA ukjh eka ds :i esa Js”B xq#] iRuh ds :i esa vkn’kZ x`fg.khtkrh gSA ukjh eka ds :i esa Js”B xq#] iRuh ds :i esa vkn’kZ x`fg.khtkrh gSA ukjh eka ds :i esa Js”B xq#] iRuh ds :i esa vkn’kZ x`fg.kh] cgu ds :i esa Lusgh] cgu ds :i esa Lusgh] cgu ds :i esa Lusgh] cgu ds :i esa Lusgh    fe=fe=fe=fe=    
vkSj ekxZnf’kZdk gksrh gSAvkSj ekxZnf’kZdk gksrh gSAvkSj ekxZnf’kZdk gksrh gSAvkSj ekxZnf’kZdk gksrh gSA 

 
l`ll̀`l`f”V ds vkfndky ls gh uj&ukjh dk vVwV laca/k jgk gSA ukjh dks Lk`f”V dk dsUnz Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd ukjh ds }kjk 
gh larkuksRifŸk dk Øe pyrk gSA ogh iq#”k dh izsj.kk gSA ekuo tkfr ds fodkl esa ukjh dk LFkku iq#”k ls dgha vf/kd 
Js”B gSA Hkkjrh; laLÑfr dh vkn’kZ ijEijk esa ukjh dks lnSo lEekfur LFkku izkIr gSA 

 
ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh dh vge~ Hkwfedk ikbZ tkrh gSA ukjh dh ‘kq#vkr ,d csVh ds :i gksrh gSA 

,d csVh ds :i esa og ifjokj ds fodkl esa lg;ksx djrh gSA ,d csVh vius dŸkZO;ksa dk fuokZg iw.kZ ftEesnkjh ds lkFk 
djrh gSA og ,d Hkyh csVh cuus dk iw.kZ iz;kl djrh gSA 

 
fQj og vius firk ds ?kj ls vU;=] nwljs ?kj pyh tkrh gS] tgka og fdlh dh iRuh gksrh gSA ogka mlds fy, 

vifjfpr lk ekgkSy gksrk gS] ysfdu og vius n;k] R;kx vkfn xq.kksa ds dkj.k ogka Hkh ?kqyfey tkrh gSA og vius ifr 
ds lkFk Hkh leUo; LFkkfir dj ysrh gSA  

 
,d iRuh] ifr dk lg;ksx djds thou :ih uS;k dks vkxs c<+krh gSA og ifr ds lkFk leUo; j[krh gSA ;fn 

iRuh] ifr dk lg;ksx ugha djsxh rks ifjokj dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ldrk gSA fofy;e CySd LVksu us fy[kk gS 
&^euq”; lekt ds fy, cuk gSA og vdsys jgus esa l{ke ugha gS vkSj u gh mlesa ,slk djus dk lkgl gS*A 

 
tc ,d ukjh Hkyh iRuh gksxh rks og ?kj&ifjokj dks fcuk fdlh ijs’kkuh ds vkxs c<+k ldrh gSA bl izdkj 

ifjokj ds lokZaxh.k fodkl esa ukjh ds iRuh :i dks egRo ds lkFk ns[kk tk ldrk gSA csVh] iRuh ds ckn ukjh ,d eka ds 
:i esa Hkh ifjokj esa fo’ks”k ;ksxnku nsrh gSA fo/kkrk dh l`f”V esa ekuo dk fo’ks”k egRo gSA mlesa Hkh uj ds leku ukjh 
dk lekuqikr furkar okafNr gSA uj vkSj ukjh nksuksa ds lalxZ ls Hkkoh larku dk tUe gksuk gS rFkk ,d ukjh igys csVh] 
ckn esa iRuh rFkk fQj ,d eka dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 
,d cPps dh izFke xq# mldh eka gh gksrh gSA cPpk lcls igys eka dguk gh lh[krk gSA eka gh vius cPps dks 

vkn’kZ laLdkj vkfn fl[kkrh gSA ,d ckyd viuh eka ls gh lc dqN lh[k ikrk gSA ukjh ifjokj dh ifjf/k esa dHkh dU;k] 
dHkh uoo/kw] dHkh ekrk vkfn :iksa esa fu;af=r jgrh gSA x̀fg.kh ds :i esa og vius ?kj&ifjokj dk lapkyu dq’kyrk ls 
dj ldrh gSA og viuh larku dks ohjrk] R;kx] mnkjrk] deZBrk] lnkpkj] vuq’kklu vkfn ds <kaps esa vklkuh ls <ky 
ldrh gSA og viuh larku ds fy, dqN Hkh dj ldrh gSA ckyd cpiu ls gh ftlls lokZf/kd izHkkfor gksrk gS] og gS 
eka vkSj eka vius ckyd dh xq# ekuh tkrh gSA ukjh eka ds :i esa Js”B xq#] iRuh ds :i esa vkn’kZ x`fg.kh] cgu ds :i 
esa Lusgh fe= vkSj ekxZnf’kZdk gksrh gSA        

    
,d ukjh cPpksa dk Hkfo”; mTToy cuk nsrh gS vkSj vkinkvksa dk lgtrk ls fuokj.k dj ldrh gSA vkn’kZ 

x`fg.kh ?kj ds izR;sd dk;Z esa dq’ky gksrh gS] og viO;; ls cpkrh gS] ifjokj dh izfr”Bk dk /;ku j[krh gSA Hkkstu cukus 
esa dq’kyrk fn[kkrh gS] flykbZ&cqukbZ&d<+kbZ vkfn dk;ksZa esa n{k gksrh gS og Lokoyacu viukuk tkurh gSA f’k’kq ifjp;kZ ls 
lqifjfpr jgrh gS] LoPNrk&ltkoV esa #fp j[krh gS] va/kfo’oklksa o <ksaxksa ls eqDr jgrh gS rFkk gj izdkj ls vkSj gj 
mik; ls viuh x̀gLFkh dks lq[kh&le`)’kkyh cukus dh ps”Vk djrh gSA  
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izkphu dky esa ukjh dk lkekftd thou esa lhfer dk;Z {ks= Fkk] ijarq ekuo lH;rk ds lkFk gh ukjh dh fLFkfr 

vf/kd O;kid curh xbZA orZeku ;qx esa ukjh ,d dq’ky iz’kklfud vf/kdkjh] ea=h] f’kf{kdk] MkWDVj] O;olk;h] odhy] 
ulZ] iqfyldehZ vkfn :iksa esa vius dk;Z{ks= dk foLrkj dj jgh gSA  

 
ukjh gh lq[ke; thou dk izrhd gSA ukjh ifjokj dh O;oLFkk vkSj lqPkk: lapkyu dk Hkh nkf;Ro fuHkkrh gSA ukjh gh 
ifjokj dh vk;] ifjfLFkfr rFkk ?kj ds izR;sd lnL; dh vko’;drk dk /;ku j[kdj mfpr O;oLFkk cuk, j[kus esa l{ke 
gks ldrh gSA og vko’;drk iM+us ij ?kj ds fy, viuh f’k{kk ds cy ij vFkksZiktZu djds ifjokj dks vfFkZd lacy Hkh 
iznku dj ldrh gS �A 
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33    
izn'kZu&izo`fŸk ls ekuoh; xq.kksa esa gzklizn'kZu&izo`fŸk ls ekuoh; xq.kksa esa gzklizn'kZu&izo`fŸk ls ekuoh; xq.kksa esa gzklizn'kZu&izo`fŸk ls ekuoh; xq.kksa esa gzkl    

&fjrq jkuh&fjrq jkuh&fjrq jkuh&fjrq jkuh] ] ] ] 11112222oha Mhoha Mhoha Mhoha Mh    
jkt- o- ek- dU;k fo|ky; ua- 2 

mŸke uxj] ubZ fnYyh     

 
Ukj vkSj ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSaA lekt ds dqN iqjkruiaFkh L=h&f’k{kk ds fojks/kh gSaA Ukj vkSj ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSaA lekt ds dqN iqjkruiaFkh L=h&f’k{kk ds fojks/kh gSaA Ukj vkSj ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSaA lekt ds dqN iqjkruiaFkh L=h&f’k{kk ds fojks/kh gSaA Ukj vkSj ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSaA lekt ds dqN iqjkruiaFkh L=h&f’k{kk ds fojks/kh gSaA 
os vkt Hkh L=h dks ^ijk;k /ku*] ^vuqRiknd* ekudj iq#”kksa ds led{k ugha gksus nsuk pkgrsA os bl os vkt Hkh L=h dks ^ijk;k /ku*] ^vuqRiknd* ekudj iq#”kksa ds led{k ugha gksus nsuk pkgrsA os bl os vkt Hkh L=h dks ^ijk;k /ku*] ^vuqRiknd* ekudj iq#”kksa ds led{k ugha gksus nsuk pkgrsA os bl os vkt Hkh L=h dks ^ijk;k /ku*] ^vuqRiknd* ekudj iq#”kksa ds led{k ugha gksus nsuk pkgrsA os bl 
rFrFrFrF; dks Hkwy tkrs gSa fd fL=;ka gh eka cudj cPpksa dks ikyrh gSa vkSj muesa vPNs laLdkj Mkyrh gaS ; dks Hkwy tkrs gSa fd fL=;ka gh eka cudj cPpksa dks ikyrh gSa vkSj muesa vPNs laLdkj Mkyrh gaS ; dks Hkwy tkrs gSa fd fL=;ka gh eka cudj cPpksa dks ikyrh gSa vkSj muesa vPNs laLdkj Mkyrh gaS ; dks Hkwy tkrs gSa fd fL=;ka gh eka cudj cPpksa dks ikyrh gSa vkSj muesa vPNs laLdkj Mkyrh gaS 
rHkh mudk lgh fodkl gks ikrk gSArHkh mudk lgh fodkl gks ikrk gSArHkh mudk lgh fodkl gks ikrk gSArHkh mudk lgh fodkl gks ikrk gSA    

 
ggggekjs lekt dh jpuk dk ewy vk/kkj uj vkSj ukjh gSaA nksuksa ds ikjLifjd lg;ksx vkSj lkgp;Z ls gh ifjokj vkSj lekt 
ifjiq”V gksrk gSA dgk tkrk gS fd lH;rk ds izkjaHk esa yxHkx lHkh lekt ekrl̀ŸkkRed Fks vFkkZr~ muesa fL=;ksa dh fLFkfr 
egRoiw.kZ gksrh FkhA ijarq /khjs&/khjs L=h vkSj iq#”k nksuksa ds e/; dk;ksZa dk foHkktu gksrk x;kA Hkkjrh; ukjh vkt vf/kd 
vkRe&fo’oklh] vf/kd Lora= vkSj lkglh fn[kkbZ nsrh gSA mPp f’k{kk izkIr djus ds mijkar gj yM+dh dk LoIu dqN dj 
fn[kkus dk gksrk gSA  

 
vk/kqfud ukjh cPpksa dh f’k{kk&nh{kk ds fy, lSdM+ksa&gtkjksa #i;s O;; djus ds fy, rS;kj gS ijarq ukSdjh ds 

lgkjs cM+s gks jgs cPps ds fy, mlds ikl le; dk vHkko gSA Dycksa] ikfVZ;ksa vkSj gksVyksa dh laLÑfr dk fodkl rsth gks 
jgk gSA ekrk&firk ds mfpr laj{k.k dk vHkko vkxkeh ih<+h dks dqaBkxzLr cuk nsrk gSA izn’kZu dh bl izo`fŸk us ukjh dks 
lgt ekuoh; xq.kksa ls oafpr dj fn;k gSA ijarq Hkkjr esa vf/kdka’k ukSdjh&is’kk efgyk,a os gSa tks ikfjokfjd leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, ?kj ls ckgj fudyrh gSaA ukjh lekt dk vR;ar egRoiw.kZ ,oa vko’;d vax gSA orZeku le; esa ukjh dks 
vf/kd Lora=rk nsus rFkk ukjh l’kDrhdj.k tSls vkanksyu py jgs gSaA 

 
gesa bl ckr dks lnSo /;ku eas j[kuk pkfg, fd vkfFkZd Lora=rk ds vHkko esa vU; fdlh izdkj dh vktknh dk 

dksbZ egRo ugha gSA vk/kqfud ;qx esa ukjh dks tgka vf/kd Lora=rk izkIr gqbZ gS] ogha og vusd leL;kvksa ls f?kj xbZ gS 
vkSj mldh ftEesnkfj;ka Hkh cgqr gn rd c<+ xbZ gSaA lekt esa egRoiw.kZ LFkku ik ysus ds i'pkr~ mlds mŸkjnkf;Roksa esa 
o`f) gks xbZ gSA og vkfFkZd leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, fujarj la?k”kZ dj jgh gSA 

 
;fn gesa ifjokj esa vkius okyh leL;kvksa ds lek/kku dks /;ku esa j[kuk gS rks dqN fo’ks”k dk;Z{ks= dks ukjh ds 

fy, lqjf{kr djuk gksxkA f’k{kk] fpfdRlk] f’k’kq laj{k.k] dqVhj m|ksx esa dk;Z djus vkfn ls mls ?kj ds fy, Hkh i;kZIr 
le; fey ldsxkA va’kdkyhu dk;Z mls /ku Hkh ns ldsxk rFkk lR; dk lkeatL; cuk ldsxkA    ukSdjh mlesa vkRefo’okl 
dk lapkj djrh gSA 

 
bu lHkh leL;kvksa ds ckotwn gesa ;g ckr vius fny&fnekx ij cSBkuh gksxh fd ukjh ds O;fDRkRo ds iw.kZ 

fodkl ds fy, mldk vkfFkZd n`f”V ls vkRefuHkZj gksuk vko’;d gSA dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa dk gy rks [kkstk 
tk ldrk gS] fQj Hkh iq#”k oxZ dks viuh ekufldrk cnyuh gksxh vkSj mls ukjh dks vkfFkZd n`f”V ls laiUu cukuk 
gksxkA blls ifjokj dh laiUurk esa Hkh o`f) gksxhA 

 
f’k{kk ds lanHkZ esa ,d iz’u lglk mRiUu gksrk gS fd tc vkt dh ukjh f’kf{kr gS] Lokoyach gS] lkglh vkSj 

;ksX; gS rc Hkh og bl nhu&ghu n’kk dk f’kdkj D;ksa gksrh gS \ D;ksa ugha og bl vU;k;] vR;kpkj ds fo#) [kM+h gksrh 
gS \ mŸkj Li”V gS] vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj gekjk lekt vHkh rd e/;dkyhu laLdkjksa dk nkl gSA gesa bu 
laLdkjksa dks rksM+uk gksxk rkfd Hkkjrh; ukjh okLro esa vk/kqfud cu ldsA 
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,slk ugha gS fd Hkkjrh; ukfj;ka lnk ls gh vf’kf{kr jgh gSaA izkphu dky esa fL=;ksa dks Hkh iq#”kksa ds leku f’k{kk 
nh tkrh FkhA xkxhZ] yhykorh vkfn fonwf”k;ksa us vius Kku ls lekt dks izHkkfor fd;k FkkA nqHkkZX; ls Hkkjro”kZ dks 
‘kkrkfCn;ksa rd vkØe.kdkfj;ksa ds ;q) >syus iM+sA Hkkjrh; ukjh dks viuh ykt cpkus ds fy, ?kj dh ngyht+ rd 
lhfer jguk iM+kA  

 
Ukj vkSj ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSaA lekt ds dqN iqjkruiaFkh L=h&f’k{kk ds fojks/kh gSaA os vkt Hkh 

L=h dks ^ijk;k /ku*] ^vuqRiknd* ekudj iq#”kksa ds led{k ugha gksus nsuk pkgrsA os bl rF; dks Hkwy tkrs gSa fd fL=;ka 
gh eka cudj cPpksa dks ikyrh gSa vkSj muesa vPNs laLdkj Mkyrh gaS rHkh mudk lgh fodkl gks ikrk gSA 

 
Hkkjrh; lekt esa izkjaHk ls gh ukjh dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA euq ds ‘kCnksa esa &^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A 
bldk vFkZ ;g gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork okl djrs gSaA ukjh jk”Vª dh fuekZrk gSA ;|fi og dksey gS] 
ijarq mldk ‚n; vf/kd etcwr gSA og iq#”k dks mUufr dh izsj.kk nsus okyh lokZf/kd egRoiw.kZ ‘kfDr rFkk izse] n;k ,oa 
R;kx dh izfrewfrZ gSA egkRek xka/kh us ukjh dks vfgalk dh izfrewfrZ crk;k gSA vr% gekjs lekt esa ukjh dk fo’ks”k LFkku 
�gSA  



 65

34343434    
vFkksZiktZu esa Hkh ukjh fuiq.k vFkksZiktZu esa Hkh ukjh fuiq.k vFkksZiktZu esa Hkh ukjh fuiq.k vFkksZiktZu esa Hkh ukjh fuiq.k     

&:fc;k ckuks] &:fc;k ckuks] &:fc;k ckuks] &:fc;k ckuks] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
Jh xka/kh cky fudsru 

jrux<+] pw: ¼jktLFkku½     

 
1980 1980 1980 1980 ds n’kd esa fo’o ds n’kd esa fo’o ds n’kd esa fo’o ds n’kd esa fo’o Lrj ij ;g fopkj mBk fd lHLrj ij ;g fopkj mBk fd lHLrj ij ;g fopkj mBk fd lHLrj ij ;g fopkj mBk fd lHkkkkh izdkjh izdkjh izdkjh izdkj    ds dk;ksZa dk] ftuesa vFkksZiktZu Hkh ds dk;ksZa dk] ftuesa vFkksZiktZu Hkh ds dk;ksZa dk] ftuesa vFkksZiktZu Hkh ds dk;ksZa dk] ftuesa vFkksZiktZu Hkh 
‘kkfey gS‘kkfey gS‘kkfey gS‘kkfey gS] fyax ds vk/kkj ij caVokjk ugha fd;k tkuk pkfg,] vr% efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds ] fyax ds vk/kkj ij caVokjk ugha fd;k tkuk pkfg,] vr% efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds ] fyax ds vk/kkj ij caVokjk ugha fd;k tkuk pkfg,] vr% efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds ] fyax ds vk/kkj ij caVokjk ugha fd;k tkuk pkfg,] vr% efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds 
lkFk vFkksZiktZu esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSaAlkFk vFkksZiktZu esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSaAlkFk vFkksZiktZu esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSaAlkFk vFkksZiktZu esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

 
HkkHkkHkkHkkjrh; lekt esa ukjh dk Lo:i lEekuuh; jgk gSA mldh izfr”Bk v)kZafxuh ds :i esa dh xbZ gSA izkphu Hkkjr esa loZ= 
ukjh dk nsoh :i iwT; FkhA ijarq mŸkj oSfnd dky esa ukjh dh lkekftd fLFkfr esa fxjkoV vkbZA mldk vfLRkRo ?kj dh 
pkjnhokjh rd lhfer jg x;kA e/;dky esa eqfLye tkfr;ksa ds vkxeu ls Hkkjrh; lekt esa dBksj izfrfØ;k gqbZA mlds 
fo”kSys ?kwaV ukjh dks gh ihus iM+sA  

 
tSlk dh ge ;g tkurs gSa] l`f”V esa ekuo dk fo’ks”k egRo gSA mlesa Hkh uj ds leku ukjh dk lekuqikr furkar 

okafNr gSA uj vkSj ukjh nksuksa ds lalxZ ls Hkkoh larku dk tUe gksrk gS] l`f”V&izfØ;k vkxs c<+rh gSA Hkkjrh; laLÑfr dh 
ikou ijEijk esa ukjh dks lnSo lEekuuh; LFkku izkIr gqvk gSA ukjh izse] n;k] R;kx vkSj J)k dh izfrewfrZ gS vkSj ;s 
vkn’kZ ekuo&thou ds mPpre vkn’kZ gSaA fdlh ns’k dh voufr vFkok mUufr ogka ds ukjh lekt ij voyfEcr gksrh 
gSA ftl ns’k dh ukjh tkx̀r vkSj f’kf{kr gksrh gS] og ns’k lalkj esa lcls vf/kd mUur ekuk tkrk gSA 

 
19oha ‘krkCnh esa Kku&foKku dk izpkj c<+kA Hkkjrh; lekt lq/kkjdksa us ukjh dh ghu voLFkk ij /;ku fn;kA 

mUgksaus ns’k ds lq/kkj ds fy, loZizFke ukjh dh n’kk esa lq/kkj vko’;d cryk;kA L=h&f’k{kk dk izpkj&izlkj gqvkA orZeku 
;qx esa ge ukjh ds nks :i ns[krs gSa] ,d rks os ukfj;ksa gSa tks nsgkrksa esa jgrh gSa] vf’kf{kr vkSj dksbZ dke djus esa vleFkZ 
gSa vkSj nwljh ‘kgjksa esa jgus okyh f’kf{kr efgyk,a gSaA nsgkrksa dh vf’kf{kr efgykvksa dks izkphu ukjh ds :i esa Hkh ns[kk tk 
ldrk gSA f’k{kk ds vHkko esa vHkh Hkh og lkekftd dqjhfr;ksa ls xzLr gSaA  

 
vkt lkekftd ifjorZu ds dkj.k efgykvksa vkSj iq#”kksa dk;Z dk caVokjk rFkk lkekftd Hksn ugha jgk gSA 

efgykvksa dh iq#”kksa ij fuHkZjrk de gks xbZA lerk vkSj Lora=rk ds lkFk efgykvksa us lekt ds gj {ks= esa viuh 
Hkkxhnkjh lqfuf’pr dh gSA lekt ds bl cnyrs okrkoj.k esa vc efgyk vkSj iq#”k ds chp lejlrk vkSj ln~Hkko c<+k gSA 
?kj&ifjokj ds fu.kZ; ysus ,oa vU; dk;kZa esa efgykvksa ds fopkjksa dks izeq[krk nh tk jgh gSA 

 
vc rd ;g vCk /kkj.kk izpfyr Fkh fd ?kj ds dk;ksZa dk laiw.kZ nkf;Ro efgykvksa dk ,oa vFkksZiktZu dk nkf;Ro 

iq#”kksa dk gSA 1980 ds n’kd esa fo’o Lrj ij ;g fopkj mBk fd lHkh izdkj ds dk;ksZa dk ftuesa vFkksZiktZu Hkh ‘kkfey gS] 
fyax ds vk/kkj ij caVokjk ugha fd;k tkuk pkfg,] vr% efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds lkFk vFkksZiktZu esa Hkh viuh Hkwfedk 
fuHkk jgh gSaA    efgykvksa us iq#”kksa ds lkFk etnwjh ,oa i<+h&fy[kh efgykvksa us ukSdjh vkSj O;kikj esa viuh izHkkoh mifLFkfr 
nh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh us Lora= Hkkjr esa tks izxfr dh gS] mlls ns’k mUur gksrk tk jgk gS] jgu&lgu dk Lrj c<+ jgk 

gSA vc ukjh iq#”k ds leku MkWDVj] odhy] tt] f’kf{kdk] iz’kklfud vf/kdkjh] ea=h vkfn lHkh inksa vkSj lHkh {ks=ksa esa 
dq’kyrk ls dke dj jgh gSA lkjs ns’k esa ukjh&f’k{kk dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA ukjh l‘kDrhdj.k ds vusd dk;ZØe 
jk”Vª&Lrj ij pyk;s tk jgs gSa] fQj Hkh ukjh dks oSfnd ;qx esa tks lEeku vkSj izfr”Bk izkIr Hkh] og vk/kqfud lqlH; ukjh 
dks vHkh rd ugha feyh gSA  
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Xkzkeh.k {ks=ksa dh fL=;ka f’k{kk ds vHkko ds dkj.k vHkh Hkh dqjhfr;ksa eas tdM+h gqbZ gSaA bl dkj.k vkt Hkh cky&fookg] 
ngst izFkk] ngst ds fy, gR;k] vkRegR;k] lrh izFkk vkfn dqjhfr;ka izpfyr gSaA bu lc cqjkb;ksa dk fuokj.k djus esa ukjh 
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA Lora= Hkkjr esa ukjh iqu% vius xkSjo ,oa vkn’kksZa dh izfr”Bk izkIr djus yx xbZ gSA gekjs jk”Vªh; 
mRFkku esa ukjh dh Hkwfedk loZekU; gSA �  
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35353535    
f’kf{kr ukjh cuk, mUur lektf’kf{kr ukjh cuk, mUur lektf’kf{kr ukjh cuk, mUur lektf’kf{kr ukjh cuk, mUur lekt    

&uSuk esgrk] &uSuk esgrk] &uSuk esgrk] &uSuk esgrk] 11110000oha choha choha choha ch    
lsaV fllhfy;kt+ ifCyd Ldwy 

fodkl iqjh] ubZ fnYyh 
 

;g;g;g;g    loZFkk /;ku j[kukloZFkk /;ku j[kukloZFkk /;ku j[kukloZFkk /;ku j[kuk    pkfg, fd pkgs ukjh ?kj esa Hkhrj jgs vFkok ?kj ds ckgj ukSdjh djs] pkfg, fd pkgs ukjh ?kj esa Hkhrj jgs vFkok ?kj ds ckgj ukSdjh djs] pkfg, fd pkgs ukjh ?kj esa Hkhrj jgs vFkok ?kj ds ckgj ukSdjh djs] pkfg, fd pkgs ukjh ?kj esa Hkhrj jgs vFkok ?kj ds ckgj ukSdjh djs] 
vk/kqfudrk mldh lksp esa gksuh pkfg,] ftlls ?kj ,oa ifjokj esa le`f) cuh jgs vkSj ukjh ds vk/kqfudrk mldh lksp esa gksuh pkfg,] ftlls ?kj ,oa ifjokj esa le`f) cuh jgs vkSj ukjh ds vk/kqfudrk mldh lksp esa gksuh pkfg,] ftlls ?kj ,oa ifjokj esa le`f) cuh jgs vkSj ukjh ds vk/kqfudrk mldh lksp esa gksuh pkfg,] ftlls ?kj ,oa ifjokj esa le`f) cuh jgs vkSj ukjh ds 
lEeku dh j{kk gks ldsA mlds O;fDrRo esa vkSj fu[kkj vk,AlEeku dh j{kk gks ldsA mlds O;fDrRo esa vkSj fu[kkj vk,AlEeku dh j{kk gks ldsA mlds O;fDrRo esa vkSj fu[kkj vk,AlEeku dh j{kk gks ldsA mlds O;fDrRo esa vkSj fu[kkj vk,A 

 
ukukukukjh esa og ‘kfDr gS tks euq”; dks Hkh nsork cuk ldrh gSA og tuuh gS] ‘kfDr gSA ,d lH; ifjokj o lekt ds fuekZ.k 
djus esa mldk ;ksxnku gSA cPpksa ds pfj=&fuekZ.k vkSj ns’k dh mUufr esa ukjh dk lg;ksx jgrk gSA blds fy, ;g 
vko’;d gS fd ukjh f’kf{kr gksA 

 
ukjh iq#”k dks mlds dk;Z esa ijke’kZ ns ldrh gSA mldh dfBukbZ dks le> ldrh gSA f’kf{kr gksus ds dkj.k 

L=h lsok dk vFkZ le>us esa l{ke gksrh gSA f’kf{kr ukjh ifr vkSj cPpksa ds LokLF;] [kku&iku vkfn dk iwjh rjg /;ku 
j[k ldrh gSA og ifr ds LoHkko dks tkurs gq, mldh #fp ds vuqlkj Hkkstu cuk ldrh gSA ?kj dh ns[k&Hkky] 
lkt&ltkoV lq#fpiw.kZ <ax ls dj ldrh gSA 

 
ukjh thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk] nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr iRuh ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k] 

‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUo;] lkeatL; vkSj le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA ‘kkL=ksa esa Js”B ukjh ds N% y{k.k crk, 
x, gSa& 
 

dk;sZ”kq eU=h] dj.ks”kq nklh] HkksT;s”kq ekrk] je.ks”kq jEHkkA 
/kekZuqdwyk] {ke;k/kkfj=h] Hkk;kZ o “kkM~xq.;orhg nqyZHkkAA 
 

 
    ^dk;sZ”kqea=h* vFkkZr~ dkedkt esa ea=h ds leku lykg nsus okyhA  

^dj.ks”kq nklh* vFkkZr~ lsokfn esa nklh ds leku dk;Z djus okyhA 
^HkksT;s”kq ekrk* vFkkZr~ ekrk ds leku Lokfn”V] LokLF;o)Zd Hkkstu djkus okyhA 
^je.ks”kq jEHkk* dk vFkZ gS ‘k;u ds le; vIljk ds leku lq[k nsus okyhA  
^/kekZuqdwyk* vFkkZr~ /keZ ds vuqdwy dke djus okyhA  
^{ke;k/kkfj=h* vFkkZr~ {kekfn xq.k /kkj.k djus esa i`Foh ds leku fLFkj jgus okyhA  
 
Ukkjh&thou dk nwljk :i gS ekrk dkA ekr` :i esa ukjh dk nkf;Ro xq#rj gS] egku~ gSA ekrk dh xksn cPps dh 

izFke ikB’kkyk gSA euq”; ogh curk gS tks mldh ekrk mls cukuk pkgrh gSA vfHkeU;q us eka ds xHkZ esa gh pØO;wg dks 
rksM+us dh f’k{kk yh FkhA f’kokth dks ^f’kok* cukus esa ekrk thtkckbZ dk gkFk FkkA 

 
Ukkjh gh vius cPpksa] ifjokj] dqy] lekt vkSj jk”Vª esa laLdkj o lq#fp tkxr̀ djsxhA Js”Brj pfj= dk fuekZ.k 

djsxhA lqf’kf{kr ukjh ukSdjh dj x`gLFkh dh vk; c<+k,xhA v/;kfidk cudj jk”Vª dks f’kf{kr djsxhA ifjpkfjdk cudj 
jksfx;ksa vkSj ihfM+rksa dh osnuk gjsxhA fyfid cudj dk;kZy;&lapkyu esa lg;ksx nsxhA fof/kosŸkk cudj lekt dks U;k; 
iznku djsxhA us=h cudj ns’k dks dq’ky usr`Ro iznku djsxhA 

 
orZeku lekt esa ukSdjhis’kk efgykvksa dh ftEesnkfj;ka iq#”kksa dh rqyuk esa dgha T;knk gSaA ftl laLFkk vFkok 

foHkkx esa os dke dj jgh gSa] ogka rks viuh M~;wVh iwjh djuh gh gksrh gS] dke ls ykSVus ds ckn ?kj dh laiw.kZ ftEesnkfj;ksa 
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dk Hkh fuoZgu mUgsa djuk iM+rk gSA [kkuk cukus ls ysdj NksVs cPpksa dh ns[kHkky] ?kj dh vkarfjd O;oLFkk vkfn Hkh mUgsa 
djuh iM+rh gSA ftl ?kj esa ukjh bu nkf;Roksa dk lgh fuoZgu dj jgh gS] og ?kj lq[kh] lEiUu ,oa fodkl’khy gSA 

 
vk/kqfud lekt esa ukjh dh lkFkZd mifLFkfr ls :f<+oknh ijEijk,a o jhfr&fjokt cgqr rsth ls lekIr gks jgs 

gSaA ;g ,d vPNk y{k.k gSA ukjh tc [kqn vk/kqfud lksp fopkj okyh gksxh rks mldh larku o ifjokj vius vki 
fodflr gksxkA dgk Hkh x;k gS fd ckyd ;fn f’k{kk ikrk gS] rks Lo;a f’kf{kr gksrk gS ysfdu ;fn yM+dh ;k ukjh dks 
f’kf{kr fd;k tkrk gS rks ifjokj f’kf{kr gksrk gSA vk/kqfudrk dh bl ygj esa ukjh dh vk/kqfud lksp dk vf/kd ;ksxnku 
gSA 

 
;g loZFkk /;ku j[kuk pkfg, fd pkgs ukjh ?kj esa Hkhrj jgs vFkok ?kj ds ckgj ukSdjh djs] vk/kqfudrk mldh lksp esa 
gksuh pkfg,] ftlls ?kj ,oa ifjokj esa le`f) cuh jgs vkSj ukjh ds lEeku dh j{kk gks ldsA mlds O;fDrRo esa vkSj 
fu[kkj vk,A    ,slk O;ogkj ,oa ,slh lksp vk/kqfud gS vkSj ,slh vk/kqfudrk dk Lokxr gj lekt esa gksrk gS �A  
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36363636    
xkSjoiw.kZ vrhr u Hkqyk, L=h&’kfDrxkSjoiw.kZ vrhr u Hkqyk, L=h&’kfDrxkSjoiw.kZ vrhr u Hkqyk, L=h&’kfDrxkSjoiw.kZ vrhr u Hkqyk, L=h&’kfDr    

&ijethr dkSj] &ijethr dkSj] &ijethr dkSj] &ijethr dkSj] 9999oha ,oha ,oha ,oha ,    
egkjktk vxzlsu ifCyd Ldwy 

 fljlk ¼gfj;k.kk½     

 
ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] Lusg] leiZ.k] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] Lusg] leiZ.k] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] Lusg] leiZ.k] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] Lusg] leiZ.k] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha 
Hkwyuk gSA ;wjksih; laLÑfr ds eksg esa u Qaldj Hkkjrh;rk dks cuk;s j[kuk gSA blesa mldk] mlds Hkwyuk gSA ;wjksih; laLÑfr ds eksg esa u Qaldj Hkkjrh;rk dks cuk;s j[kuk gSA blesa mldk] mlds Hkwyuk gSA ;wjksih; laLÑfr ds eksg esa u Qaldj Hkkjrh;rk dks cuk;s j[kuk gSA blesa mldk] mlds Hkwyuk gSA ;wjksih; laLÑfr ds eksg esa u Qaldj Hkkjrh;rk dks cuk;s j[kuk gSA blesa mldk] mlds 
ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dk fgr ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dk fgr ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dk fgr ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dk fgr gSAgSAgSAgSA 

 
izizizizR;sd euq”; vf/kd ls vf/kd lq[k&le`f) dh dkeuk djrk gSA og pkgrk gS fd tc rd og thfor jgs rc rd mls 
lHkh izdkj dh lq[k&’kkafr izkIr gksrh jgsA blfy, og ifjokj dk xBu djrk gSA euq”; e`R;qi;ZUr vius fy,] vius 
ifjokj ds fy, tw>rk jgrk gS rkfd og lq[kiwoZd jg ldsA O;fDr ls vxyh bdkbZ ifjokj dh gSA ifr&iRuh] ekrk&firk 
,oa cPps feydj ifjokj cukrs gSaA ifjokj ,d ,slh bdkbZ gS tks lekt vkSj jk”Vª ls tqM+h jgrh gSA ifjokj dks lq[kh o 
lqpk: :i ls pykus ds fy, uj vkSj ukjh nksuksa gh lekt :i ls lg;ksxh gSaA 
 

ftl izdkj rkj ds fcuk flrkj rFkk /kqjh ds fcuk ifg;k csdkj gksrk gS] mlh izdkj ukjh ds fcuk uj dk thou 
py ugha ldrkA x`gLFkh dh xkM+h uj rFkk ukjh nksuksa ds lg;ksx ls vkxs c<+rh gSA x`gLFkh dk dksbZ Hkh dk;Z ukjh ds 
fcuk laHko ughaA oSfnd dky esa ukfj;ksa dks cgqr egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA  
 

xkSjh&’kadj] y{eh&ukjk;.k] lhrk&jke] jk/kk&Ñ”.k vkfn mnkgj.kksa ls ;g ckr Li”V gS fd izk;% ukjhRo dks izFke 
LFkku fn;k x;k gSA dgk tkrk gS fd Hkkjrh; thou esa lekt dh dYiuk djrs le; ukjh dks igyk vkSj izeq[k LFkku 
fn;k x;k vkSj iq#”k dks nwljk ;k mlds ckn dkA ukjh dks iq= ds leku vf/kdkj izkIr gSA os f’k{kk izkIr djrh gSaA ukjh 
vius ifr dh ges’kk lgk;rk djrh gS vkSj mls iwjh Lora=rk Hkh izkIr gSA  
 

ukjh lekt dh nqnZ’kk ds izfr ltx o lko/kku gSA og lekt&lq/kkj ds dk;ZØe esa O;Lr gSA Hkkjr dh orZeku 
leL;kvksa Hkq[kejh] egaxkbZ] csdkjh vkfn dks lqy>kus ds fy, Hkh og iz;Ru’khy gSA Jherh bafnjk xka/kh] ljkstuh uk;Mw] 
fot; y{eh iafMr] egkosnh oekZ] ver̀k izhre vkfn ,slh Hkkjrh; ukfj;ka gSa ftu ij Hkkjro”kZ dks lnSo xoZ jgsxkA 
 

vkt Hkkjrh; ukjh us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd og iq#”kksa ls fdlh Hkh {ks= esa de ugha gSA og iq#”k ds lkFk 
da/ks ls da/kk feykdj vkxs c<+ jgh gSA vkt ukjh v/;kfidk] MkWDVj] odhy] bathfu;j] jktnwr] xouZj] ik;yV] 
Vªd&Mªkboj rFkk [ksyksa esa Hkh Hkkx ys jgh gSA vkt ukjh us vius O;fDrRo dks igpku fy;k gSA ukSdjh djus ls ,d vksj 
mlesa vkRe&fo’okl iSnk gqvk gS] ogha nwljh vksj mlus vius ?kj o ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjk gSA 
 

dgk tkrk gS fd ;fn yM+dk i<+rk gS rks dsoy ,d O;fDr f’kf{kr gksrk gS vkSj ;fn yM+dh i<+rh gS rks iwjk 
ifjokj f’kf{kr gksrk gSA ,d f’kf{kr ukjh u dsoy vius ifjokj ds Lrj dks Åapk mBkrh gS] cfYd og lekt ds izfr Hkh 
ltx gksrh gSA og orZeku leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;kl djrh gS rFkk lekt lq/kkj ds dk;Z djrh gSA Hkkjrh; ukjh 
us f’kf{kr rFkk vk/kqfud cudj Hkh uezrk] yTtk rFkk e;kZnk vkfn xq.kksa dks ugha R;kxkA 
 

vk/kqfud ;qx esa tgka ukjh dks gj izdkj dh Lora=rk izkIr gqbZ gS] ogha mls ix&ix ij vusd leL;kvksa dk 
lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA mlds mŸkjnkf;Roksa esa cgqr c<+ksŸkjh gks xbZ gSA ?kj ds lHkh dke djus ds ckn og ?kj ds ckgj 
ukSdjh Hkh djrh gSA ?kj rFkk ukSdjh dh ftEesnkfj;ksa ds uhps og fil jgh gSA iq#”k ds lg;ksx ds fcuk e’khu dh Hkkafr 
dke djrs gq, mlesa ekufld d”V iSnk gks jgk gSA  
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mlesa uhjlrk c<+rh tk jgh gSA dbZ ckj og ekr̀Ro dk nkf;Ro Hkh dq’kyrkiwoZd fuHkk ugha ikrhA ijarq vk/kqfud 
ukjh bu lc leL;kvksa ij fot; ikus dk iz;kl dj jgh gSA vkfFkZd n`f”V ls lqjf{kr gksus ij og vkRefo’okl ds lkFk 
leL;kvksa dk lkeuk djrh gS] iq#”k ds vR;kpkj dks lgu ugha djrh] vius thou dks Hkkj ugha le>rh vkSj vius gd 
ds fy, yM+rh gSA 
 

ukjh viuh lHkh ftEesnkfj;ksa dks lgh <ax ls iwjk djrh gS vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSA ij ge iwjh rjg 
ls ;g ugha dg ldrs fd ukjh gh ifjokj pyk ldrh gSA uj vkSj ukjh nksuksa leku :i ls ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA 
nksuksa gh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjrs gSaA  

 
vr% ukjh dks vius xkSjoiw.kZ vrhr dks /;ku esa j[kdj R;kx] Lusg] leiZ.k] ljyrk vkfn xq.kksa dks ugha Hkwyuk gSA ;wjksih; 
laLÑfr ds eksg esa u Qaldj Hkkjrh;rk dks cuk;s j[kuk gSA blesa mldk] mlds ifjokj] lekt vkSj jk”Vª dk fgr gSA    
mls lHkh dk lq[k pkgus okyh] R;kxe;h] eerk dh nsoh cuuk gSA ukjh dk ekr̀Ro rFkk iRuhRo vR;ar xkSjoiw.kZ rFkk egku~ 
jgk gSA vk’kk gS Hkkjrh; ukjh dk ;g efgekef.Mr xkSjo lnSo cuk jgsxk vkSj fo’o Hkkjrh; ukfj;ksa dks lEekutud n`f”V 
l �s ns[krk jgsxkA  
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37373737    
ukjh&veaxy esa ifjokj dk fouk’kukjh&veaxy esa ifjokj dk fouk’kukjh&veaxy esa ifjokj dk fouk’kukjh&veaxy esa ifjokj dk fouk’k    

&f’kokaxh ‘kekZ] &f’kokaxh ‘kekZ] &f’kokaxh ‘kekZ] &f’kokaxh ‘kekZ] 10101010ohaohaohaoha    
ljLorh fo|ky; 

ljLorh Hkou] nfj;kxat] fnYyh 
 

lkjs laca/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] ,slh gh L=h dk ifjokj esa egRo gSA ,d iRuh lkjs laca/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] ,slh gh L=h dk ifjokj esa egRo gSA ,d iRuh lkjs laca/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] ,slh gh L=h dk ifjokj esa egRo gSA ,d iRuh lkjs laca/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] ,slh gh L=h dk ifjokj esa egRo gSA ,d iRuh 
ds :i esa og Lusg vkSj lkStU; dh nsoh ds :i esa og Lusg vkSj lkStU; dh nsoh ds :i esa og Lusg vkSj lkStU; dh nsoh ds :i esa og Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gSA og uj :ih i'kq dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls gSA og uj :ih i'kq dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls gSA og uj :ih i'kq dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls gSA og uj :ih i'kq dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls 
ikfjokfjd thou dks ver̀e; cukrh gSA mlds us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaAikfjokfjd thou dks ver̀e; cukrh gSA mlds us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaAikfjokfjd thou dks ver̀e; cukrh gSA mlds us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaAikfjokfjd thou dks ver̀e; cukrh gSA mlds us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaA    

 
iiiifjokj euq”; dh nSfud vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, izd`fr }kjk LFkkfir egRoiw.kZ laLFkk gSA ikfjokfjd thou dh ewy 
vk/kkj cuh ukjhA ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk fo’ks”k :i ls iq=h] iRuh rFkk ekrk ds :i esa gSA bu rhuksa :iksa esa Hkh ifjokj 
esa iRuh dk LFkku loksZifj gSA ekrk ds :i esa og eerke;h cudj larku ds fy, v[k.M lq[k&,s’o;Z dh dkeuk djrh 
gSA iq=h dk egRo rks Lo;aeso fu/kkZfjr gS] D;ksafd iRuh vkSj ekrk mlh ds fodflr :i gSaA 

 
iRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuh x`gLFkh dk ewy gS] x`gLFkh dh vkRek gSA _Xosn ds 

vuqlkj iRuh gh ?kj&ifjokj gSA ifjokj esa iRuh dh egŸkk fl) djrs gq, fy[kk x;k gS &^?kj] ?kj ugha] vfirq x`fg.kh gh 
?kj gS*A nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds lkFk 
jgdj nso _.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr djokrh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh ikfjokfjd :i esa blfy, fo’ks”k egRo ikrh gS D;ksafd mlds vusd fj’rs gSaA MkW- fo|kfuokl feJ 

ds ‘kCnksa esa &^og lkl gksrh gS] cgw&csVh gksrh gS] cgu&uun] HkkHkh gksrh gS vkSj u tkus D;k&D;k gksrh gS rFkk iRuh dk 
vfHku; Hkh djrh gS*A bu lkjs laca/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] ,slh gh L=h dk ifjokj esa egRo gSA ,d 
iRuh ds :i esa og Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gSA og uj :ih i'kq dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls ikfjokfjd thou 
dks ver̀e; cukrh gSA mlds us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaA og larIr ikfjokfjd ‚n; ds fy, ‘khry Nk;k 
gSA mlds gkL; esa ikfjokfjd fujk’kk dks feVkus dh viwoZ ‘kfDr gSA 

 
i`Foh dh lh lfg”.kqrk] leqnz dh lh xEHkhjrk] fge dh lh ‘khryrk] iq”iksa dh lh dkseyrk] xaxk dh lh ifo=rk] 

oh.kk dh lh e/kqjrk] xkS dh lh lk/kqrk] fgeky; dh lh mPprk rFkk vkdk’k dh lh fo’kkyrk vkfn vusd xq.kksa }kjk ekrk 
gh ikfjokfjdrk v[k.Mrk dh o`f) djrh gSA 

 
_.kksa dk mYys[k djrs gq, tSlk fd igys dgk tk pqdk gS] ekrk cPps dks tUe nsdj ifjokj dks fir`&_.k ls 

eqDr djrh gSA og ru&eu&/ku ls ,dkxzfpr] vkRefoLer̀ gks ‘kS’ko esa vkRet dh lsok djrh gSA ckY;dky esa larku dh 
f’k{kk&nh{kk dh iwfrZ ds fy, lrr fpark djrh gSA isV dks dkVdj Hkh cPps dh Kku&o`f) djuk pkgrh gSA le; ij 
Hkkstu ,oa Hkkstu ds lkFk LoPN oL=ksa dk Hkh izca/k rFkk ikB~;&okrkoj.k mRiUu dj larku dks Kkuoku cukus esa lgk;d 
cukrh gSA ;kSou dh ngyht ij vkrs gh larku dks x`gLFk /keZ esa izos’k djokrh gSA fookg dk vk;kstu dj Lo;a ^lkl* 
dh mikf/k ls vyaÑr gksrh gSA vc og iq=&o/kw dks ifjokj ds laLdkj iznku djuk viuk dŸkZO; le>rh gSA 

 
Ikq=h dh ifjokj esa Hkwfedk dkykarj esa iRuh vkSj eka dh i`”BHkwfe gSA vr% iq=h dh Hkwfedk vkn’kZ iRuh] dq’ky 

x`fg.kh rFkk mnkŸk ekr̀Ro ds xq.kksa dk f’k{k.kdky gSA og ifjokj esa jgdj n;k] eerk] lsok] /kS;Z] lgkuqHkwfr rFkk fou; ds 
lkSE; xq.kksa dh f’k{kk xzg.k djrh gSA f’k{kk&vtZu dk Kku izkIr djrh gSA cqf) dk fodkl djrh gSA thou vkSj txr ds 
fy, O;kogkfjd fl)karksa] ekU;rkvksa] Hkkoukvksa dk iz;ksx djrh gSA 

 
iq=h ifjokj esa jgdj eka dh Hkwfedk] firk ds O;ogkj] HkkbZ&cguksa ds vkpj.k dks ns[krh gSA cqf) ds vuqlkj foospu djrh 
gSA lr~&iz.kkyh dks xkaB cka/krh gS] nq”deksZa dh gkfu ls lpsr jgus okyh f’k{kk xzg.k djrh gSA ukjh ds fcuk ifjokj dh 



 72

dYiuk e`x&ejhfpdk gSA ukjh ds lkSE;&xq.kksa ds vHkko esa ifjokj dh lq[k&’kkafr vlaHko gSA ukjh dh dŸkZO;&mis{kk esa 
ifjokj dh {kfr gS] gzkl gSA ukjh ds veaxy esa ifjokj dk fouk’k g �SA ukjh dh ihMk+ esa ifjokj dh {kfr gSA  
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38383838    
iq#”k cuus dh ps”Vk NksM+s L=hiq#”k cuus dh ps”Vk NksM+s L=hiq#”k cuus dh ps”Vk NksM+s L=hiq#”k cuus dh ps”Vk NksM+s L=h    

&f’kokuh HkV~V] &f’kokuh HkV~V] &f’kokuh HkV~V] &f’kokuh HkV~V] 10101010oha lhoha lhoha lhoha lh    
ekrk xqtjh ifCyd Ldwy 

xszVj dSyk’k Hkkx 2] ubZ fnYyh     

 
laLdkjoku L=h vius ln~xq.kksa ls larku dks lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA firk vkfFkZd :i esa blesa laLdkjoku L=h vius ln~xq.kksa ls larku dks lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA firk vkfFkZd :i esa blesa laLdkjoku L=h vius ln~xq.kksa ls larku dks lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA firk vkfFkZd :i esa blesa laLdkjoku L=h vius ln~xq.kksa ls larku dks lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA firk vkfFkZd :i esa blesa 
enn djenn djenn djenn djrk gS ijarq izeq[k Hkwfedk eka dh gksrh gSA xq.korh dU;k vius thou dh uko [ksrh gS vkSj rk gS ijarq izeq[k Hkwfedk eka dh gksrh gSA xq.korh dU;k vius thou dh uko [ksrh gS vkSj rk gS ijarq izeq[k Hkwfedk eka dh gksrh gSA xq.korh dU;k vius thou dh uko [ksrh gS vkSj rk gS ijarq izeq[k Hkwfedk eka dh gksrh gSA xq.korh dU;k vius thou dh uko [ksrh gS vkSj 
ml uko esa cSBdj vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djrh gSAml uko esa cSBdj vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djrh gSAml uko esa cSBdj vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djrh gSAml uko esa cSBdj vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djrh gSA 

 
^;;;;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* dk vkn’kZ LFkkfir djus okys Hkkjrh; lekt ifjfLFkfr;ksa ,oa dky ds FkisM+ksa esa 
ukjh&’kfDr dh efgyk dks Hkqyk cSBk gSA vcyk dgdj mldk lalkj ?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj lhfer dj fn;k x;kA 
mls ‘kSf{kd] lkekftd] jktuSfrd] O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysus dh vuqefr ugha nh xbZ] fdarq Hkw[kh ‘ksjuh dc 
rd fiatjs esa can jgrh \ eu dh vnE; bPNkvksa vkSj Kku dh Hkw[k us mls bu nhokjksa dks rksM+ Mkyus ij foo’k dj 
fn;kA vcyk dg dj izrkfM+r dh tk jgh ukjh us nklrk ,oa ca/ku dk thou lnk&lnk ds fy, R;kx fn;kA vc mlus 
vius egRo dks igpku fy;k gS vkSj etcwr bjknksa rFkk n`<+ vkRefo’okl ds lkFk og fudy iM+h gS lekt esa viuk 
LFkku cukus ds fy,A iq#”kksa ds da/ks ls da/kk feykdj mUufr ds ekxZ ijA 

 
gS vkt Hkjk eq>esa fdruk] js cy dk ikjkokj ugha 
eq>dks vcyk dgus dk vc] dfo dks Hkh vf/kdkj ughaAA 
 

 
^lqeu* th dh mi;qZDr iafDr;ksa us vk/kqfud ukjh ds vnE; fo’okl dks izdV fd;k gSA vkt ukjh fdlh Hkh {ks= 

esa iq#”kksa ls ihNs ughaA fpfdRlk&f’k{kk ls ysdj iz’kklu&jktuhfr] m|ksx&O;olk;] lSU;&lqj{kk vkSj ioZrkjksg.k tSls 
pqukSrh Hkjs vkSj iq#”kksa ds ,dkf/kdkj okys dksbZ Hkh {ks= mlls vNwrs ugha jgsA izxfr dh bl nkSM+ esa dgha&dgha rks og 
iq#”kksa ls Hkh vkxs fudy xbZ gSA ,slk izrhr gksrk gS fd vc og ml iwoZ&izfrf”Br xfjek dks izkIr djds gh ne ysxh] tc 
mls euq”; esa nsoRo dk tkxj.k dj /kjrh ij LoxZ tSlk okrkoj.k l`ftr djus dk lkSHkkX; izkIr FkkA lkaLÑfrd psruk 
dh laokgd gksus ds dkj.k gh og nsoh ds :i esa iwtuh; vkSj oanuh; FkhA 

 
Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh ,oa iq#”k dks leku vf/kdkj] leku egRo ,oa leku xfjek izkIr gSA bZ’ojh; ‘kfDr nsoh 

,oa ekrk ds :i esa og lnSo iwtuh; jghA Hkkjrh; n’kZu esa izÑfr vkSj iq#”k bu nksuksa rRoksa dks gh l`f”V dk vk/kkj ekuk 
x;k gSA nksuksa rRo ijLij lg;ksxh ,oa iwjd gSaA nksuksa gh ,d&nwljs ds fcuk v/kwjs gSaA izkphu dky esa L=h&_f”kdk Hkh Fkh 
vkSj iqjksfgr HkhA ?kj&ifjokj esa og x`g&Lokfeuh] lgpjh] v)kaZfxuh ,oa x`g dh Lke`f) ds :i esa x`gy{eh vkfn vyadkjksa 
ls lq’kksfHkr FkhA dksbZ Hkh vuq”Bku] vfHk;ku ,oa deZ mlds fcuk iwjk ugha gksrk FkkA 

 
lkfgR;dkjksa vkSj cqf)thfo;ksa ds ukjh&tkxj.k ds bu iz;klksa dks xfr nh MkW- dosZ ,oa egkRek xka/kh tSls euhf”k;ksa 

usA ifj.kkeLo:i vusd efgyk,a jk”Vªh; Lora=rk lkaxke ds vkanksyu esa dwn iM+haA 21oha lnh dh ukjh dks vf/kdkj ekaxus 
dh ugha cfYd vftZr djus dh t:jr gSA vftZr vf/kdkj gh mldk okLrfod lgkjk ,oa laifŸk gksaxs ftls dksbZ ugha 
Nhu ldrkA vftZr rst ds vkxs gj fdlh dks >qduk iM+rk gSA fdarq iq#”k ls la?k”kZ dh cjkcjh esa mls vius ukjh&lqyHk 
xq.kksa dk R;kx ugha djuk pkfg,A og eerk] okRlY;] mnkjrk] lfg”.kqrk vkfn tSls ukjh&lqyHk xq.kksa ds dkj.k gh iq#”k 
dh lg;ksxh ugha] mldh thounkf;uh ,oa izsjd ‘kfDr Hkh fl) gqbZ gSA    laLdkjoku L=h vius ln~xq.kksa ls larku dks 
lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA firk vkfFkZd :i esa blesa enn djrk gS ijarq izeq[k Hkwfedk eka dh gksrh gSA xq.korh dU;k 
vius thou dh uko [ksrh gS vkSj ml uko esa cSBdj vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djrh gSA    

    
vkt ukjh us tks Nfo cukbZ gS] mls /kwfey u gksus nsaA HkVdko dk izFke eksM+ gS&viuh ekSfyd lkaLÑfrd xfjek 

dks Hkqykdj ik’pkR; laLÑfr dk va/kkuqdj.kA ftldk ifj.kke gS fd og vius dŸkZO; ds izfr mnklhu gks jgh gS vkSj 
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iq#”k ls izfr}af}rk ds pDdj esa iM+dj mfpr&vuqfpr esa varj dj ikuk Hkh Hkwyrh tk jgh gSA vr% iq#”k cuus dh ps”Vk 
u djds iq#”k dks vius xkSjoe; Lo:i ls vfHkHkwr vkSj viuh vkRe&’kfDr ls ‘kkflr djus dk mls iz;RUk djuk pkfg,A  

 
vk/kqfud vkxr̀ ukjh dk dŸkZO; gS fd fiNM+h gqbZ yk[kksa ukfj;ksa dks vius lkFk ysdj pysA muds nq[kksa dks ckaVdj mUgsa 
izxfr dh jkg ij pyuk fl[kk,aA mUgsa LokLF; f’k{kk ds izfr tkx:d djsaA mUgsa vkfFkZd Lokoyacu dk ikB i<+k,aA ;fn 
izxfr dh fn’kk esa vxzlj ukjh ;g dj ikbZ rks mldh Lora=rk ml y{; dks izkIr dj ysxh ftls og Lo;a pkgrh gSA 
blh Lrj ij izfrf”Br gksdj vius ifjokj] lekt rFkk jk”Vª ds izfr nkf;Roksa dk fuoZgu djds viuh mPpkdka{kkvksa dks 

�iwjk djuk gksxkA  
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39393939    
ukjh ukjh ukjh ukjh ,d ojnku,d ojnku,d ojnku,d ojnku    

&fiz;k] &fiz;k] &fiz;k] &fiz;k] 10101010ohaohaohaoha    
Lkkfo=h ifCyd Ldwy 

laxe fogkj] ubZ fnYyh     

 
vk/kqfud Hkkjrh; ukjh la?k”kZ djds lekt esa viuh fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, fujavk/kqfud Hkkjrh; ukjh la?k”kZ djds lekt esa viuh fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, fujavk/kqfud Hkkjrh; ukjh la?k”kZ djds lekt esa viuh fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, fujavk/kqfud Hkkjrh; ukjh la?k”kZ djds lekt esa viuh fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, fujarj iz;Ru’khy rj iz;Ru’khy rj iz;Ru’khy rj iz;Ru’khy 
gSA lekt ,dk,d ugha cnyrkA iq#”k vkSj ukjh lekt ds nks vfuok;Z vax gSaA nksuksa ds leku gSA lekt ,dk,d ugha cnyrkA iq#”k vkSj ukjh lekt ds nks vfuok;Z vax gSaA nksuksa ds leku gSA lekt ,dk,d ugha cnyrkA iq#”k vkSj ukjh lekt ds nks vfuok;Z vax gSaA nksuksa ds leku gSA lekt ,dk,d ugha cnyrkA iq#”k vkSj ukjh lekt ds nks vfuok;Z vax gSaA nksuksa ds leku 
fodkl ls gh lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko gSA ukjh dh mis{kk ls lekt izxfr iFk ij vxzlj fodkl ls gh lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko gSA ukjh dh mis{kk ls lekt izxfr iFk ij vxzlj fodkl ls gh lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko gSA ukjh dh mis{kk ls lekt izxfr iFk ij vxzlj fodkl ls gh lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko gSA ukjh dh mis{kk ls lekt izxfr iFk ij vxzlj 
gksxk] ,slk lkspuk ew[kZrkiw.kZ gSAgksxk] ,slk lkspuk ew[kZrkiw.kZ gSAgksxk] ,slk lkspuk ew[kZrkiw.kZ gSAgksxk] ,slk lkspuk ew[kZrkiw.kZ gSA    

 
vkvkvkvk/kqfud Hkkjr esa ukjh ifjokj ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA LoxZ ls lqanj Hkkjro”kZ] ftlds ru&eu 
rFkk izk.kksa esa uopsruk mRiUu gksrh gS] viuh lH;rk vkSj laLÑfr ds varxZr ukjh dh ifo=rk] mldh nSfod ‘kfDr;ksa rFkk 
vykSfdd xq.kksa ds fy, fo’o Hkj esa iz[;kr gSA ukjh ,d vksj ?kj&x`gLFkh laHkkydj ikfjokfjd mŸkjnkf;Roksa dk fuokZg 
dj jgh gS] ogha nwljh vksj ukSdjh rFkk vU; O;olk;ksa ds ek/;e ls /kuksiktZu dj jgh gSA ukjh nksuksa fLFkfr;ksa ds e/; 
vR;f/kd la?k”kZ’khy gks xbZ gSA 

 
ukjh l`f”VdrkZ dk ,d vn~Hkqr ojnku gSA og n;k] d#.kk] leiZ.k ls ifjiw.kZ gSA iRuh ds lkSHkkX; ls 

,s’o;Z’kkfyuh gS] /kkfeZd vuq”Bkuksa dh lg/kfeZ.kh gksus ls /keZiRuh o v)kZafxuh gS] x`g dh lapkfydk gksus ds dkj.k x`gy{eh 
gS] ikjLifjd lq[k ds fufeŸk iRuh izs;lh vkSj jaHkk gS] vFkZ ds vtZu esa iq#”k dh lg;ksxh gSA ukjh tuuh gS] l`f”V dh 
fuekZ=h gSA iq#”k dks iq= iznku dj fir`&_.k ls eqfDr vkSj iq=h nsdj lalkj ds vfLrRo dks fLFkjrk iznku djrh gSA  

 
,d le; Fkk tc Hkkjr esa ukjh dk LFkku cgqr vknj.kh; FkkA izR;sd dk;Z esa mldk leku vf/kdkj FkkA iq#”k 

ds leku gh lHkk] mRlo o vU; lkekftd dk;Z esa Hkkx ysus dh iw.kZ Lora=rk FkhA dksbZ Hkh vuq”Bku mlds fcuk v/kwjk 
ekuk tkrk FkkA ml ;qx dh ukjh xkSjoe;h FkhA  

 
e/; ;qx dh ukjh dks iq=h ds :i esa firk ij] iRuh ds :i ifr ij vkSj ò) gksus ij vius iq=ksa ij vkfJr 

jguk iM+rk FkkA vk/kqfud ;qx tkx`fr dk ;qx gSA ns’k esa tgka lkekftd] jktuSfrd Økafr vkbZ] ogka ukjh lekt dks Hkh 
mUufr dk volj feyk ukjh us vius [kks, gq, vf/kdkjksa ds fy, lekt ds lkFk izcy la?k”kZ fd;k vkSj le; ifjorZu ds 
lkFk&lkFk mldh lkekftd fLFkfr esa ifjorZu gksrk pyk x;kA Lora=rk ds i'pkr ukjh&f’k{kk ij fo’ks”k cy fn;k x;kA 
blds lqifj.kke lkeus vk, gSaA vkt ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS tgka ukjh iq#”kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj ugha py 
jgh gSA  

 
;g rks lHkh dks Kkr gS fd Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa ukjh us viuk iwjk lg;ksx fn;k] dfBu eqlhcrsa vkbZaA 

mlus ?kj Hkh laHkkyk] ?kj NksM+k rks tsy ds ca/ku dks Hkh Lohdkj fd;kA ukjh ds bl R;kx vkSj lgu’kfDr dks ns[kdj 
lekt us foo’k gksdj mldh ‘kfDr dks Lohdkj fd;kA egkRek xka/kh us Hkh ukjh ds ckjs esa dgk gS ^ukjh R;kx dh ewfrZ gSA 
tc og dksbZ pht ‘kq) vkSj lgh Hkkouk ls djrh gS] rc igkM+ksa dks Hkh fgyk nsrh gSA* Hkkjrh; ukjh dh egŸkk ij izdk’k 
Mkyrs gq, egknsoh oekZ us dgk ^vkfne dky ls vkt rd fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh ;k=k dks ljy 
cukdj] mlds vfHk’kkiksa dks >sydj vkSj vius ojnkuksa ls thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ekuo us ftl O;fDrRo psruk vkSj 
‚n; dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; gS ukjh*A 

 
Lkkekftd] jktuhfrd] lkfgfR;d vkfn lHkh {ks=ksa esa ukjh iw.kZ Lora=rk ds lkFk Hkkx ysus yxh gSA bl fLFkfr dks 

ns[kdj ns’k ds orZeku d.kZ/kkjksa us mldh egku~rk dks Lohdkj djrs gq, iq#”k ds leku gh mldks LFkku iznku fd;k vkSj 
jgs&lgs ca/kuksa ds fo#) ,d izcy vkanksyu fd;k x;kA jktkjke eksgujk;] n;kuan ljLorh us ukjh dks lekt esa iq#”kksa 
ds leku vf/kdkj nsus ds fy, vkokt cqyan dhA mlh vkanksyu dh /ofu dfooj iar dh bu iafDr;ksa esa O;Dr gS & 
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eqDr djks ukjh dks] fpj oafnuh ukjh dksA 
;qx&;qx dh ccZj dkjk ls tuuh I;kjh dksAA 
 

 
 vk/kqfud Hkkjrh; ukjh la?k”kZ djds lekt esa viuh fLFkfr lqn`<+ djus ds fy, fujarj iz;Ru’khy gSA lekt 
,dk,d ugha cnyrkA iq#”k vkSj ukjh lekt ds nks vfuok;Z vax gSaA nksuksa ds leku fodkl ls gh lekt dk lokZaxh.k 
fodkl laHko gSA ukjh dh mis{kk ls lekt izxfr iFk ij vxzlj gksxk] ,slk lkspuk ew[kZrkiw.kZ gSA  
 

ekuork dk :i gS] ukjh xq.k dh [kkuA 
ukjh bl lalkj esa] bZ’oj dk ojnkuAA 
 

�  
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40404040    
lEeku dh izrhd ukjhlEeku dh izrhd ukjhlEeku dh izrhd ukjhlEeku dh izrhd ukjh    

&rw”kk jgeku dqjS’kh] &rw”kk jgeku dqjS’kh] &rw”kk jgeku dqjS’kh] &rw”kk jgeku dqjS’kh] 11111111ohaohaohaoha    
,-ch-,e- mPprj ek/;fed fo|ky; 

gY}kuh] mŸkjk[k.M     

 
Hkkjrh; lekt Hkkjrh; lekt Hkkjrh; lekt Hkkjrh; lekt esa esa esa esa rsth ls gks jgs irsth ls gks jgs irsth ls gks jgs irsth ls gks jgs iffffjorZu dk Js; Hkkjrh; ukjh dks Hkh gSA bu ifjorZuksa ds ihNs jorZu dk Js; Hkkjrh; ukjh dks Hkh gSA bu ifjorZuksa ds ihNs jorZu dk Js; Hkkjrh; ukjh dks Hkh gSA bu ifjorZuksa ds ihNs jorZu dk Js; Hkkjrh; ukjh dks Hkh gSA bu ifjorZuksa ds ihNs 
mls Lo;a dks le>uk mls Lo;a dks le>uk mls Lo;a dks le>uk mls Lo;a dks le>uk gksxkA mls Lo;a ij fo’okgksxkA mls Lo;a ij fo’okgksxkA mls Lo;a ij fo’okgksxkA mls Lo;a ij fo’okllll    gksuk pkfg,A og vc vkfFkZd :i ls iq#”kksa ij gksuk pkfg,A og vc vkfFkZd :i ls iq#”kksa ij gksuk pkfg,A og vc vkfFkZd :i ls iq#”kksa ij gksuk pkfg,A og vc vkfFkZd :i ls iq#”kksa ij 
vkfJr ugha jgh] blfy, mlesa vkRefo’okl dh Hkkouk t:j gksuh pkfg,AvkfJr ugha jgh] blfy, mlesa vkRefo’okl dh Hkkouk t:j gksuh pkfg,AvkfJr ugha jgh] blfy, mlesa vkRefo’okl dh Hkkouk t:j gksuh pkfg,AvkfJr ugha jgh] blfy, mlesa vkRefo’okl dh Hkkouk t:j gksuh pkfg,A 

 
HkkHkkHkkHkkjr esa ukjh lnk iwT; jgh gSA og R;kx] riL;k vkSj ikourk dk izrhd jgh gSA mldk LFkku oSfnd dky ls gh 
lEekutud vkSj fof’k”V jgk gSA ml le; ukjh ds fcuk dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z v/kwjk ekuk tkrk FkkA mls iq#”kksa ds leku 
gh vf/kdkj izkIr FksA ns’k esa fons’kh vkØe.kksa ds dkj.k ukjh dk :i cny x;kA mls pkjnhokjh esa can gksuk iM+kA bl 
dkj.k mls vius vf/kdkjksa ls oafpr gksuk iM+kA ysfdu Loar=rk izkfIr ds ckn fQj mldk iqjkuk le; ykSVkA Hkkjrh; 
bfrgkl ukfj;ksa ds egku~ dŸkZO;ksa] {kerkvksa rFkk ohjrk ds dk;ksZa ls Hkjk iM+k gSA ukjh Hkkjrh; lekt esa ges’kk vknj o 
lEeku dk izrhd jgh gSA 

 
;g Bhd gS fd fo/kkrk us gh ukjh dks iq#”k dh rqyuk esa dksey] laosnu’khy] eerk] izse] okRlY;] ifo=rk rFkk 

n;k dh ewfrZ cuk;k gSA vr% mldh Js”Brk iq#”kksa esa vyx gSA blfy, og iq#”k ds thou&laj{k.k esa thoui;ZUr jgrh 
gSA firk cpiu esa viuh iq=h dh j{kk djrk gS] ifr ;qokoLFkk esa j{kk djrk gS viuh iRuh dh vkSj iq= o`)koLFkk esa 
viuh eka dk Hkkj ogu djrk gSA bl izdkj L=h thou esa dHkh Lora=rk ugha jgrhA ukjh ds laca/k esa ;g dFku thou dh 
foMEcuk dks O;Dr djrk gS] fdarq ;g lR; ds vU;ar fudV gS &^vkt R;kx ri la;e lk/ku] lkFkZd gks iwtu vkjk/ku*A 

 
vkt dh ukjh iq#”kksa ds leku leLr dk;Z djus ds lkFk&lkFk dq’ky Hkh gSA ?kj&x`gLFkh ds leLr dk;Z djus 

ds lkFk&lkFk og cPpksa dks i<+krh gS] lqlaLÑr cukrh gSA ewyr% ukjh ekr̀:ik gSA mldh eerk ls gh ?kj] ?kj cuk gqvk 
gSA vxj fdlh ?kj esa ukjh u gks rks og ?kj&?kj ugha jgrkA og ,d edku cudj jg tkrk gSA  

 
ukjh viuh ftEesnkjh dks c[kwch fuHkkrh gSA fdarq dHkh&dHkh ?kj vkSj vkWfQl dh ftEesnkjh fuHkkrs fuHkkrs og 

rukoiw.kZ gks tkrh gSA dk;kZy;ksa ds leLr mŸkjnkf;Roksa dks fuHkkus ds lkFk&lkFk og ?kj&x`gLFkh ds mŸkjnkf;Ro Hkh 
fuHkkrh gSA blls ml ij ekufld vkSj ‘kkjhfjd cks> c<+ x;k gSA blh dkj.k mls vusd leL;kvksa ls tw>uk iM+ jgk 
gSA bldk lkeuk djrs&djrs og vusd jksxksa ls xzLr gks jgh gSA 

 
Hkkjrh; lekt esa rsth ls gks jgs ifjorZu dk Js; Hkkjrh; ukjh dks Hkh gSA bu ifjorZuksa ds ihNs mls Lo;a dks 

le>uk gksxkA mls Lo;a ij fo’okl gksuk pkfg,A og vc vkfFkZd :i ls iq#”kksa ij vkfJr ugha jgh] blfy, mlesa 
vkRefo’okl dh Hkkouk t:j gksuh pkfg,A x`gLFk thou iq#”k vkSj ukjh ds lg;ksx vkSj vkilh le> ls gh pyrk gSA 
bldh lQyrk iq#”k ls vf/kd ukjh dh lw>&cw> ij fuHkZj djrh gSA  

 
vko’;drk bl ckr dh Hkh gS fd iq#”k oxZ mls ek= vcyk u le>sA mls viuk ǹf”Vdks.k cnyuk gksxkA ukjh dks izÑfr 
us LokHkkfod :i ls n;k] {kek] izse] mnkjrk] R;kx] cfynku tSls xq.k fn, gSaA ;fn ges mUgsa FkksM+k lk izksRlkgu nsa rks 
muesa ‘kfDr {kerk] vkRefo’okl] ladYi] n`<+rk] lkgl /kS;Z tSls xq.k Hkh fodflr gks ldasxsA vkt dh ukfj;ksa dks Lo;a esa 

�vkRefo’okl j[kdj viuh laiw.kZ {kerk ls ekxZ ds vojks/kksa dks nwj djrs gq, dŸkZO;&iFk ij vxzlj gksuk pkfg,A  
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41414141    
ukjh ukjh ukjh ukjh eeeesa fNik gS mTToy Hkfo”;sa fNik gS mTToy Hkfo”;sa fNik gS mTToy Hkfo”;sa fNik gS mTToy Hkfo”;    

&dksey] &dksey] &dksey] &dksey] 9999oha choha choha choha ch    
loksZn; lgf’k{kk ek/;fed fo|ky; 

 ubZ fnYyh     

 
;g vko’;d ugha gS fd efgyk,a Åapsa inksa ij tkdj cSBs vFkok mUgsa iq#”kksa ds cjkcj osru feysA ;g vko’;d ugha gS fd efgyk,a Åapsa inksa ij tkdj cSBs vFkok mUgsa iq#”kksa ds cjkcj osru feysA ;g vko’;d ugha gS fd efgyk,a Åapsa inksa ij tkdj cSBs vFkok mUgsa iq#”kksa ds cjkcj osru feysA ;g vko’;d ugha gS fd efgyk,a Åapsa inksa ij tkdj cSBs vFkok mUgsa iq#”kksa ds cjkcj osru feysA 
;g Hkh vk;g Hkh vk;g Hkh vk;g Hkh vko’;d gS fd efgyk,a lekt lsok vkSo’;d gS fd efgyk,a lekt lsok vkSo’;d gS fd efgyk,a lekt lsok vkSo’;d gS fd efgyk,a lekt lsok vkSj ns’k ds uo;qodksa o cPpksa dks lj ns’k ds uo;qodksa o cPpksa dks lj ns’k ds uo;qodksa o cPpksa dks lj ns’k ds uo;qodksa o cPpksa dks lgggghhhh    ekxZ fn[kk, ekxZ fn[kk, ekxZ fn[kk, ekxZ fn[kk, 
vkSj mvkSj mvkSj mvkSj mUUUUgsa ml ekxZ ij c<+us dh izsj.kk vkSj izksRlkgu nsaA ;fn efgyk,a vius dŸkZO;ksa dk ikyu gsa ml ekxZ ij c<+us dh izsj.kk vkSj izksRlkgu nsaA ;fn efgyk,a vius dŸkZO;ksa dk ikyu gsa ml ekxZ ij c<+us dh izsj.kk vkSj izksRlkgu nsaA ;fn efgyk,a vius dŸkZO;ksa dk ikyu gsa ml ekxZ ij c<+us dh izsj.kk vkSj izksRlkgu nsaA ;fn efgyk,a vius dŸkZO;ksa dk ikyu 
djrh jgsa rks muds vf/kdkjksa ls mdjrh jgsa rks muds vf/kdkjksa ls mdjrh jgsa rks muds vf/kdkjksa ls mdjrh jgsa rks muds vf/kdkjksa ls mUUUUgsa dksbZ oafpr ugha dj ldrkAgsa dksbZ oafpr ugha dj ldrkAgsa dksbZ oafpr ugha dj ldrkAgsa dksbZ oafpr ugha dj ldrkA 

 
jkjkjkjk”Vª fuekZ.k o jk”Vª ds lokZaxh.k fodkl dk dk;Z ,d egku~ dk;Z gSA blesa ftruk Hkh ;ksxnku fn;k tk,] de gSA jk”Vªh; 
fgr ds fy, izR;sd cfynku de gSA jk”Vªh; mUufr ds fy, izR;sd ix iz’kalk dk izk= gSA jk”Vª dh lqj{kk esa gh lHkh dh 
lqj{kk gSA jk”Vª dh mUufr esa gh lHkh dh mUufr gSA jk”Vªh; dk;ksZa ds fy, tc Hkh vko’;drk gqbZ gS] Hkkjrh; ukfj;ka dHkh 
ihNs ugha jghaA Hkkjrh; ukfj;ksa us izR;sd og cfynku fn;k gS] tks iq#”kksa us fn;k gSA Lora=rk laxzke esa os iq#”kksa ds lkFk 
da/ks ls da/kk feykdj fonsf’k;ksa dks Hkkjr&Hkwfe ls ckgj fudkyus ds fy, vxzlj FkhaA cfynku fn;s vkSj tsyksa ds d”Vksa dks 
lgk rFkk Lora=rk ds ckn jk”Vªh; iqufuZekZ.k o fodkl ds dk;kZsa esa Hkh th tku ls tqVh gqbZ gSA 

 
mUgsa x`gy{eh vkSj x`gnsfo;ksa ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk FkkA ifjokj esa mudk in izfr”Bkiw.kZ Fkk vkSj 

x`gLFkh dk izR;sd fu.kZ; muls fcuk iwNs ugha fd;k tkrk FkkA Hkkjrh; ukjh ds jDr esa vkt Hkh ogha ijEijkxr Hkkjrh; 
Hkkouk,a dke djrh gSaA ifo=rk] mnkjrk] eerk vkSj Lusg’khyrk muesa dwV&dwVdj Hkjh gqbZ gSaA  

 
ijk/khurk ds ml ;qx esa tc Hkkjr ij fonsf’k;ksa dk jkt Fkk] ns’k dh Lora=rk dk rks gj.k gqvk gh] lkFk gh 

fL=;ksa dh Lora=rk dk Hkh gj.k gqvkA leiZ.k] izse vkSj cfynku dh Hkkouk muds fy, gh fouk’kdkjh cu xbZA mUgsa inZs esa 
jgus ds fy, foo’k fd;k x;k vkSj f’k{kk dk vf/kdkj Hkh muls fNu x;kA vkfFkZd :i ls fiNM+kiu] vf’k{kk] inkZ&izFkk] 
cky fookg] vuesy fookg] cgq fookg vkSj ngst dh leL;kvksa ls xzLr Hkkjrh; ukjh dk viuk og izkphu xkSjo’kkyh :i 
dgha [kks x;kA 

 
egku~ lekt lq/kkjd jktkjke eksgujk;] egf”kZ dosZ] Lokeh n;kuan ljLorh vkSj egkRek xka/kh us ukjh mRFkku ds 

fy, vusd iz;kl fd, vkSj ukjh dks ?kj dh pkjnhokjh ls eqDr dj [kqys okrkoj.k esa fudky dj yk,A 
 
leku vf/kdkj ds bl ;qx esa fo’o dh tula[;k dk vk/kk Hkkx fodkl ds ekxZ ij vxzlj gSA f’k{kk ds fodkl 

ds lkFk&lkFk muesa vkRefo’okl tkxr̀ gks jgk gSA fo’o dh vusd foosd’khy fL=;ksa us ukfj;ksa dk iFk&izn’kZu fd;k gSA 
nSU;] nklrk vkSj neu dk pØ vc fodkl] foKku vkSj foosd us dkV fxjk;k gSA vkt L=h&Lora=rk dk ;qx gSA ukfj;ka 
vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gSaA 

 
vkt dh ukjh f’k{kk izkIr dj jgh gSA og izkphu ukjh dh Hkkafr vf’kf{kr thou O;rhr djuk ugha pkgrhA f’k{kk 

us vk/kqfud ukjh esa tkx`fr iSnk dj nh gS] blfy, og lHkh {ks=ksa esa vkxs vkbZ gSA jk”Vª vkSj varjkZ”Vªh; {ks=ksa esa mldk 
lEeku c<+k gSA vkt efgyk,a dk;kZy;ksa] dk;Z’kkykvksa] ;a= vkSj os/k’kkykvksa esa lEekfur inksa ij gSaA iqfyl] lsuk vkSj 
xqIrpj foHkkx ds lkgfld inksa ij Hkh dk;Z dj jgh gSaA 

 
Hkkjr dh izFke efgyk iz/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh us dgk Fkk] ^,slk dksbZ dke ugha gS] ftls efgyk,a iq#”kksa ds 

lkFk da/ks ls da/kk feykdj ugha dj ldrha*A fo’o dh leL;kvksa ds lek/kku ,drk vkSj vkilh ln~Hkkouk gS vkSj ;g 
efgykvksa ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gSA tc rd efgykvksa dks Hkh lekt esa mudk mfpr vkSsj vknjiw.kZ LFkku ugha 
fey tkrk] rc rd dksbZ Hkh ns’k ;k lekt mUufr ugha dj ldrkA dksbZ Hkh izxfr rc rd laHko ugha gS] tc rd iwjh 
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ugha] lalkj dh vk/kh tula[;k dk mlesa iw.kZ lg;ksx u gksA lkFk gh efgykvksa dks Hkh pkfg, fd dksbZ Hkh vf/kdkj rc 
rd iwjk ugha gS tc rd fd ge vius dŸkZO;ksa dk Bhd <ax ls ikyu ugha djrsA 

 
;g vko’;d ugha gS fd efgyk,a Åapsa inksa ij tkdj cSBs vFkok mUgsa iq#”kksa ds cjkcj osru feysA ;g Hkh 

vko’;d gS fd efgyk,a lekt lsok vkSj ns’k ds uo;qodksa o cPpksa dks lgh ekxZ fn[kk, vkSj mUgsa ml ekxZ ij c<+us dh 
izsj.kk vkSj izksRlkgu nsaA ;fn efgyk,a vius dŸkZO;ksa dk ikyu djrh jgsa rks muds vf/kdkjksa ls mUgsa dksbZ oafpr ugha dj 
ldrkA pkgs varfj{k dh mM+ku gks ;k fgeky; dh pksfV;ksa ij p<+kbZ] ukfj;ka fdlh Hkh {ks= esa vkt ihNs ugha gSaA u`R;] 
laxhr] ok|dyk] [ksy&dwn] jktuhfr] flusek] foKku vFkok iz’kklu lHkh {ks=ksa esa vkt ukfj;ksa us fn[kk fn;k gS fd os 
iq#”kksa ls ihNs ugha gSaA  

 
ge ;g tkurs gSa fd jk”Vª ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh vkSj flQZ ukjh gSA ukjh Lokoyach gksdj gj {ks= esa ijLij 
lgHkkfxrk ds fy, rS;kj gSA oSKkfud lksp ,oa vk/kqfud fopkj/kkjk us ukjh txr ds lkeus Hkh laHkkoukvksa ds u, f{kfrt 
[kksys gSaA iqjkus jhfr&fjokt] :f<+;ka /khjs&/khjs VwV jgh gSaA ;fn dgha dksbZ ikjLifjd ca/ku gS rks vKkurk ds dkj.k og Hkh 

�/khjs&/khjs ,d fnu lekIr vo’; gksxkA  



 80

42424242    
ukjh gS ‘kfDr Lo:ik nsohukjh gS ‘kfDr Lo:ik nsohukjh gS ‘kfDr Lo:ik nsohukjh gS ‘kfDr Lo:ik nsoh    

&vfer dqekj xqIrk] &vfer dqekj xqIrk] &vfer dqekj xqIrk] &vfer dqekj xqIrk] 9999oha lhoha lhoha lhoha lh    
vkpk;Z rqylh loksZn; cky fo|ky; 

 NŸkjiqj] ubZ fnYyh     

 
fdlh Hkh ns’fdlh Hkh ns’fdlh Hkh ns’fdlh Hkh ns’k dh lH;rk] laLÑfr ,oa mUufr dk ewY;kadu ogkak dh lH;rk] laLÑfr ,oa mUufr dk ewY;kadu ogkak dh lH;rk] laLÑfr ,oa mUufr dk ewY;kadu ogkak dh lH;rk] laLÑfr ,oa mUufr dk ewY;kadu ogka    ds ukjh oxZ dh fLFkfr dks ns[kdj ds ukjh oxZ dh fLFkfr dks ns[kdj ds ukjh oxZ dh fLFkfr dks ns[kdj ds ukjh oxZ dh fLFkfr dks ns[kdj 
vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA tks jk”Vª ukjh dks dsoy Hkkstu idkus ,oa cPps iSnk djus dk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA tks jk”Vª ukjh dks dsoy Hkkstu idkus ,oa cPps iSnk djus dk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA tks jk”Vª ukjh dks dsoy Hkkstu idkus ,oa cPps iSnk djus dk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA tks jk”Vª ukjh dks dsoy Hkkstu idkus ,oa cPps iSnk djus dk 
lk/ku le>rs gSa] os nqHkkZX; ls vHkh Hkh lH;rk] laLÑfr rFkk f’k”Vrk dh nkSM+ esa ihNs gSaAlk/ku le>rs gSa] os nqHkkZX; ls vHkh Hkh lH;rk] laLÑfr rFkk f’k”Vrk dh nkSM+ esa ihNs gSaAlk/ku le>rs gSa] os nqHkkZX; ls vHkh Hkh lH;rk] laLÑfr rFkk f’k”Vrk dh nkSM+ esa ihNs gSaAlk/ku le>rs gSa] os nqHkkZX; ls vHkh Hkh lH;rk] laLÑfr rFkk f’k”Vrk dh nkSM+ esa ihNs gSaA 

 
ftftftftl izdkj dksbZ okgu fcuk ifg, ds py ugha ldrk ;k dksbZ i{kh fcuk ia[kksa ds mM+ ugha ldrk] mlh izdkj ukjh ds 
fcuk dksbZ ifjokj Bhd izdkj ls fodflr ugha gks ldrk gSA fdlh us dgk gS &^ftl ifjokj esa ukjh lqf’kf{kr rFkk prqj 
gksrh gS] ml ifjokj esa y{eh dk okl gksrk gS* vFkkZr~ ukjh dh rqyuk y{eh ls dh xbZ gSA blds dbZ dkj.k gSa & tc 
cPpk ifjokj esa tUe ysrk gS rks loZizFke mldh ns[kHkky djus okyh mldh eka gksrh gS vFkkZr~ eka cPps dh izFke ikB’kkyk 
gksrh gSA eka ds }kjk gh lcls igys cPps esa laLdkj izLQqfVr fd, tkrs gSa] mlds ckn og ikB’kkyk esa izos’k djrk gSA 
;fn cPps esa eka ds }kjk vPNs laLdkj Mky fn, tkrs gSa rks ,slk cPpk ns’k ds fodkl esa dkQh ;ksxnku nsrk gS] ns’k vkSj 
lekt dk dY;k.k Hkh djrk gSA bl izdkj ukjh dk ;ksxnku ,d ifjopkj ds fodkl ls ysdj ns’k ds fodkl rd QSyk 
gqvk gSA  

 
ftl ifjokj esa ukjh dks lEeku feyrk gS] ml ifjokj dk pgqaeq[kh fodkl gksrk gSA ifjokj esa lq[k&’kkafr vkSj 

veu&pSu gksrk gSA tc dksbZ ifjokj izxfr dh rjQ vxzlj gksxk rks mldk izHkko lekt ds nwljs ifjokjksa ij iM+sxkA 
Bhd blds foijhr ftl ifjokj esa ukjh dks lEeku ugha feyrk gS] og dyg] v’kkafr esa jgrk gSA ml ifjokj dk fodkl 
fdlh Hkh lwjr esa ugha gksrkA vr% ukjh dk lEeku vkSj izfr”Bk gh lgh lekt dk fuekZ.k djrk gSA blfy, vkt efgyk 
l’kDrhdj.k dh vksj ljdkj fo’ks”k /;ku ns jgh gSA  

 
ukjh vkt iq#”k dh cjkcjh esa dk;Z dj jgh gSA blfy, ukjh mRFkku ds fy, mls vkj{k.k fn;k tk jgk gSA 

gekjk efgyk lekt fodkl djsxk rks fuf’pr :i ls ns’k dk fodkl gksxkA fdlh Hkh ns’k dh lH;rk] laLÑfr ,oa mUufr 
dk ewY;kadu ogka ds ukjh oxZ dh fLFkfr dks ns[kdj vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA tks jk”Vª ukjh dks dsoy Hkkstu 
idkus ,oa cPps iSnk djus dk lk/ku le>rs gSa] os nqHkkZX; ls vHkh Hkh lH;rk] laLÑfr rFkk f’k”Vrk dh nkSM+ esa ihNs gSaA 
izkphu ;qx esa Hkh fL=;ka] iq#”kksa ds lkFk izR;sd lkekftd ,oa /kkfeZd dk;ksZa esa leku :i ls Hkkx ysus dh vf/kdkfj.kh FkhaA  

 
}kij ;qx ds vkus ij vfo’okl mRiUu gqvkA vusd ca/kuksa esa ukjh dks cka/k fn;k x;kA e/;dky esa ukjh dks 

xqyke cukdj iru dh fn’kk dh vksj /kdsy fn;k x;kA /kfeZ.kh ds LFkku ij og dsoy nklh ,oa oklukiwfrZ dk lk/ku 
ek= cu xbZA blfy, e/; ;qx ds bfrgkldkjksa us bls va/kdkj ;qx ekuk gSA 

 
vk/kqfud dky esa ukjh us gj {ks= esa fodkl fd;k gSA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh uj&ukjh dks leku vf/kdkj fn, 

x, gSaA f’kf{kr efgyk oxZ us Lo;a insZ dk R;kx fd;kA gj {ks= esa ukjh us viuk vf/kiR; tek fy;kA ;gka rd fd ns’k 
dh ckxMksj Hkh mlh ds gkFk vk xbZA 

 
vkt 21oha lnh esa ukjh iq#”k ls da/ks ls da/kk feykdj Hkkjr ds fuekZ.k esa tqVh gqbZ gSA la?k”kksZa esa ‘kfDr Lo:ik 

cudj iq#”k dks lg;ksx ns jgh gS vkSj mldh izsjd ‘kfDr cuh gqbZ gSA Hkkjrh; ukjh dk Hkfo”; fuf’pr gh vR;ar mTToy 
gSA 
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;g lalkj ifjorZu’khy gSA ;gka izR;sd {k.k fLFkfr cnyrh jgrh gSA ukjh oxZ dh fLFkfr esa Hkh cnyko vk;k gSA 
eqxydky esa ukjh dh n’kk fxjkoV dh vksj pyh xbZ vkSj Lora=rk izkfIr ls iwoZ rd ukjh tkfr dks ‘kks”k.k dk f’kdkj 
cuk;k x;kA dqN lekt lq/kkjdksa us mldh bl n’kk ds fo#) vkokt mBkbZA 

 
vk/kqfud ;qx uotkxj.k dk ;qx gSA bldk izHkko Hkkjr dh ukfj;ksa ij iM+k gSA xr nks n’kdksa esa ukjh tkxj.k esa 

dkQh izxfr gks jgh gSA bldk ewy dkj.k gS ukjh f’k{kk esa izxfrA vkt dh ukjh vk/kqfudrk ds ifjos’k esa th jgh gSA og 
vusd leL;kvksa ds lkFk la?k”kZ Hkh dj jgh gSA lkekftd leL;kvksa ds vfrfjDr mls vkfFkZd leL;kvksa ls Hkh tw>uk iM+ 
jgk gSA 

 
ukjh ds lkr :i gSa ftlls eka lcls Js”B vkSj oS’;k lcls fuÑ”V :i gSA ukjh gh ‘kfDr Lo:ik gS vkSj bl 

/kjrh dks Hkh /kjrh ekrk ds uke ls tkuk tkrk gS D;ksafd ;g /kjrh gh gesa lc dqN iznku djrh gSA vr% ukjh dk lEeku 
ifjokj dk lEeku gS] ,d LoPN lekt dk fuekZ.k gSA 
 

Ykcksa ij dHkh ftlds cn~nqvk ugha gksrha] 
flQZ ,d eka gS tks [kQ+k ugha gksrhA 
 

 
vr% fdlh Hkh n`f”Vdks.k ls ge bl fu”d”kZ ij igqaprs gSa fd vxj ifjokj lekt vkSj jk”Vª dh mUufr djuh gS rks efgyk 

�l’kDrhdj.k dks vkSj lqn`<+ djuk gh gksxkA  
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43434343    
fofo/k :iksa dh lkezkKh gS ukjhfofo/k :iksa dh lkezkKh gS ukjhfofo/k :iksa dh lkezkKh gS ukjhfofo/k :iksa dh lkezkKh gS ukjh    

&Lokfr [ks=iky] &Lokfr [ks=iky] &Lokfr [ks=iky] &Lokfr [ks=iky] 9999oha choha choha choha ch    
fnYyh dkWUosaV Ldwy 
x.ks’k uxj] fnYyh     

 
vk/kqfud ;qx esavk/kqfud ;qx esavk/kqfud ;qx esavk/kqfud ;qx esa]]]]    fo’ks”kdj Lora=rk ds i'pkr~ jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh fo’ks”kdj Lora=rk ds i'pkr~ jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh fo’ks”kdj Lora=rk ds i'pkr~ jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh fo’ks”kdj Lora=rk ds i'pkr~ jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh 
ukjh vf/kd vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa ukjh vf/kd vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa ukjh vf/kd vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa ukjh vf/kd vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa 
ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh] vfirq vius vkidks jk”ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh] vfirq vius vkidks jk”ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh] vfirq vius vkidks jk”ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh] vfirq vius vkidks jk”Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds 
:i esa mifLFkr djrh gSA:i esa mifLFkr djrh gSA:i esa mifLFkr djrh gSA:i esa mifLFkr djrh gSA 

 
HkkHkkHkkHkkjrh; ukjh oSfnd dky ls lkekftd n`f”V ls ije mPp in ij izfrf”Br gSA iapdU;k :i esa izkr% Lej.kh;k gSA lekt 
mlds okRlY;e; vkapy esa LFkku ikrk gSA blfy, efr ds ukrs iwT;k gSA fu%LokFkZ lekt lsok dh lq/kk ckaVrh ^nsoh* gSA 
R;kx ds cy ij lekt dh ^lkezkKh* gSA lR; vkuan dh lzksrfLouh ds ukrs og lekt dh ^eksfguh* gSA 

 
vU; lektksa esa ukjh dsoy HkksX;k gS] iq#”k dh oklukvksa dh eksgko`Ÿk izfrHkwfr ds :i esa izfrf”Br gSA iwtuh;k 

vkSj LoxkZnfi xjh;lh ekrk :i esa ughaA ukjh iq#”k ds vga dh Hkatd vkSj mlds ikS#”k dh pqukSrh gSA mldk Øks/k lekt 
esa HkwdEi yk nsrk gS rks mldk iru lekt ds thou&ewY;ksa dks /kwy pVk nsrk gSA 

 
Hkkjrh; ukjh lnk lkekftd laLFkk cudj nhIr jgh gSA lgL= ny dey nh[krh gS ogA jl ysrh jgrh gS 

vius ek;ds ls ok.kh dh rjg vkSj y{eh dh rjg ygjkrh jgrh gS vius llqjky esaA fdlh dh uun gS] fdlh dh HkkHkh] 
fdlh dh tsBkuh] fdlh dh nsojkuh] fdlh dh pkph] fdlh dh ekSlh vkfnA vusd laca/kksa esa ,d gksdj og iw.kZ izLQqfVr 
dey curh gSA rHkh mlds Hkhrj ijkx Hkjrk gSA  

 
Hkkjrh; ukjh ,d vksj izkÑfrd l`tu ‘kfDr;ksa ds mnkj ekuohdj.k ds ukrs thou ds fodkl dh izrhd cuh] 

nwljh vksj lkekftd lnL; ds :i esa lokZf/kdkj izkIr izfrf”Br in ij vklhu gqbZA vfnfr ekuo eqfDr nk=h ekuh xbZ 
gSA ljLorh Kku dk vkSj i`Foh dk izrhd cuhA czãokfnuh eS;s=h dk rRo ea= vkt Hkh lekt dk izdk’k LrHk gS] ^vlrks 
ek ln~xE; relks ek T;ksfrxZe; e`R;ksekZ·er̀xe;*A xkxhZ] ?kks”kk vikyk] yksikeqnzk fo’o/kkjk] J)k] dkek;uh] vEe`.k] vEe`.k 
_f”k dh dU;k okd~ ea=&n`”Vk izfrf”Br gqbZaA egkljLorh] egky{eh] egkdkyh esa fofo/k ‘kfDr;ksa dk lkeatL; gqvkA 

 
Lkk{kkr~ vius ifr dks ekSr ds eqag ls NqM+kus okyh lrh lkfo=h ds :i esa izfrf”Br gS rks ‘kadjkpk;Z ls ‘kkL=kFkZ esa 

ijkftr eaMu feJ dh iRuh tks nksuksa ds ‘kkL=kFkZ esa e/;LFk Fkha] nsoh Hkkjrh Jàxsjh vkSj }kfjdk eBksa esa v/;kid ds in ij 
izfrf”Br gqbZaA 

 
Hkkjrh; ukjh dk nwljk :i gS x`gLokfeuh dkA ifr esa izHkq dh ewfrZ izfrf”Br djds og vius loZLo dk leiZ.k 

dj nsrh gSA ifj.kker% og ifr x`g dh lkezkKh cuh vkSj lHkh dk;kZsa dh lg;ksfxuh] /keZdk;ksaZ esa lg/kfeZ.kh rFkk ikfjokfjd 
lEifŸk esa lg vf/kdkfj.kh cuhA 

 
Tkc&tc lekt esa ^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* ds ukjh lEeku dks pqukSrh feyh rks lk/oh iRuh 

vfXu&Tokyk esa >qylh] nsorkvksa ds euksjatu ds fy, nsonklh cuhA ckS)dkyhu ukjh dh fLFkfr bruh n;uh; Fkh fd 
Hkxoku cq) dks ukfj;ksa ds m)kj ds fy, ^fHk{kq.kh* cuus dh LohÑfr nsuh iM+hA  

 
vk/kqfud ;qx esa] fo’ks”kdj Lora=rk ds i'pkr~ jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh ukjh vf/kd 

vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh] 
vfirq vius vkidks jk”Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds :i esa mifLFkr djrh gSA    og jk”Vªifr] iz/kkuea=h] eq[;ea=h] 
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jkT;iky] fo/kk;d] U;k;k/kh’k] vkbZ-lh-,l-] ih-lh-,l- vf/kdkjh cu dj jk”Vª&lapkyu djrh gSA Hkkjr HkkX; fo/kkrk gksus 
dk xkSjo izkIr djrh gSA 

 
lekt dks Kku ckaVus ¼v/;kiu½ vkSj ukxfjd lsok {ks= ¼fpfdRlk½ esa ukjh ^xq#* vkSj ^nhuca/kq* ds in dh 

vf/kdkfj.kh cuhA [ksy&dwn] ioZrksjksg.k] odkyr vkSj bathfu;fjax vkfn ds {ks= ukjh ls xkSjokfUor gq, gSaA ,;j gksLVsl] 
lsYl xyZ] ekWMy] dyk] u`R;&laxhr ij ukjh dk opZLo LFkkfir gqvk gSA 

 
vFkZ dk vHkko] LokoyEcu dh bPNk rFkk dqN dj fn[kkus dh ykylk us ukjh dks uxjksa esa ?kj ls ckgj rks 

fudkyk] fdarq mldh fLFkfr ‘kadk ls ns[kh xbZA fnu Hkj Je ls tqVh ukjh dks foJke vkSj ‘kkafr pkfg,A og fLFkfr laxr 
ugha cSBrhA ukSdjh vkSj lkekftd {ks= esa mldh Jàxkj&fiz;rk rFkk Lora=rk esa mPNà[kyrk dk Hkze gks tkuk lgt gSA 
ifj.kker% ifjokj laca/kksa esa la?k”kZ vkSj dVqrk mRiUu gqbZA ^Lo* ds Hkfo”; fprau us laxfr ds Hkfo”; ij iz’u&fpUg yxk 
fn;k gSA  

 
egknsoh oekZ ds ‘kCnksa esa ^Hkkjr dh lkekU; ukjh f’kf{kr u gksdj Hkh izLÑr gSA thou&ewY;ksa ls mldk ifjp; v{kjksa }kjk 
u gksdj vuqHkoksa }kjk gqvkA vr% mldk laLdkj le; ds lkFk xgjk gksrk x;k*A ifj.kker% ukjh }kjk vkt Hkh uhfr /keZ] 
n’kZu] vkpkj dŸkZO; vkfn dk ,d lgt&cks/k j[kus ds dkj.k Hkkjr dh /kjrh ds vf/kd fudV vkSj thou laxzke esa 
Bgjus ds fy, vf/kd leFkZ gSA nwljh vksj] ;qxksa ls ihfM+r gksus ds dkj.k tks ghurk ds laLdkj Hkkjrh; ukjh esa cu x, 
Fks] mUgsa vk/kqfudokn us vius jDr vkSj izLosn ls bl izdkj /kks fn;k gS fd vkxkeh ukjh dks ml ij dksbZ jax ugha p<+kuk 

�iM+sxkA vius Lo:Ik ds fy, lekt ls ;kpuk djus dh vko’;drk ugha iM+sxhA  
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44444444    
L=h Ekuq”; dh izsjd ‘kfDrL=h Ekuq”; dh izsjd ‘kfDrL=h Ekuq”; dh izsjd ‘kfDrL=h Ekuq”; dh izsjd ‘kfDr    

&veu R;kxh] &veu R;kxh] &veu R;kxh] &veu R;kxh] 10101010oha ,oha ,oha ,oha ,    
Xykscy ifCyd Ldwy 

bafnjk fogkj] dksVk] jktLFkku     

 
ukjh dh dk;Z{kerk ij rks iz’ufpUg yxk;k gh ugha tk ldrkA ukjh dk foosdiw.kZ ukjh dh dk;Z{kerk ij rks iz’ufpUg yxk;k gh ugha tk ldrkA ukjh dk foosdiw.kZ ukjh dh dk;Z{kerk ij rks iz’ufpUg yxk;k gh ugha tk ldrkA ukjh dk foosdiw.kZ ukjh dh dk;Z{kerk ij rks iz’ufpUg yxk;k gh ugha tk ldrkA ukjh dk foosdiw.kZ O;ogkj O;ogkj O;ogkj O;ogkj 
ifr&ifjokj] ckWl ;k dk;ZLFky ds f=dks.k dks larq”V j[kus dh jkeck.k vkS”kf/k gSAifr&ifjokj] ckWl ;k dk;ZLFky ds f=dks.k dks larq”V j[kus dh jkeck.k vkS”kf/k gSAifr&ifjokj] ckWl ;k dk;ZLFky ds f=dks.k dks larq”V j[kus dh jkeck.k vkS”kf/k gSAifr&ifjokj] ckWl ;k dk;ZLFky ds f=dks.k dks larq”V j[kus dh jkeck.k vkS”kf/k gSA 

 
llllH;rk ds vkfndky ls iq#”k vkSj ukjh dk lkFk jgk gSA iq#”k vkSj ukjh lH;rk ds izR;sd nkSj esa thou jFk ds nks ifg, 
ds :i esa dke djrs vk jgs gSaA izkphu dky esa ukfj;ksa dk lekt esa leknjiw.kZ LFkku FkkA ml le; ukjh vkSj iq#”k ds 
vf/kdkjksa esa varj ugha FkkA x`gLFk thou dk dksbZ Hkh dk;Z mudh lgefr ds fcuk ugha gksrk Fkk] ;Kkfn dk;Z rks fcuk 
muds lEikfnr gh ugha gksrs FksA v’oes/k ;K ds le; esa Jhjke dks lhrk ds u jgus dh fLFkfr esa muds LFkku ij Lo.kZ 
izfrek cukdj j[kh xbZ FkhA ;q)kfn dk;kZsa esa Hkh ukjh us iq#”kksa dk lkFk fn;k gSA  

 
ukfj;ka tks izse vkSj cfynku dh efgeke;h ewfrZ Fkha] le; ds cnyus ds lkFk mudh Lok;rŸkk esa varj vkrk 

x;kA vkt c<+rh egaxkbZ] egRokdka{kkvksa] t:jrksa ,oa leL;kvksa ls MVdj VDdj ysrh gqbZ ukjh dk ukSdjh ls tqM+ tkuk 
fdruk ykHkdj og fgrdj lkfcr gks jgk gS \ dejrksM+ egaxkbZ esa nks oDr dh jksVh] mPp f’k{kk ds lk/ku tqVkus rFkk 
lekt esa viuk vfLrRo cuk, j[kus esa tc iq#”k Lo;a dks vleFkZ ikus yxk rks ukjh us vkxs c<+ dj vius dkS’ky ls 
/kuktZu esa mldk lg;ksx nsus esa drbZ fgpfdpkgV ugha cjrhA ukjh dh R;kx Hkkouk us gh mls ?kj ds vfrfjDr ckgj ds 
{ks= esa Hkh dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;kA 

 
?kj&lalkj rks vkfndky ls gh mldk deZ&LFky jgk gSA ukjh dh dk;Z{kerk ij rks iz’ufpUg yxk;k gh ugha tk 

ldrkA ukjh dk foosdiw.kZ O;ogkj ifr&ifjokj] ckWl ;k dk;ZLFky ds f=dks.k dks larq”V j[kus dh jkeck.k vkS”kf/k gSA 
Lo;a dks nksgjs cks> ls cksf>y djus ds ihNs mldk ,dek= LiIu gS &cPpksa dh mPp f’k{kk vkSj ifjokj esa vk/kqfud 
lq[k&lqfo/kkvksa ls lEiUurkA  

 
gka] ;g Hkh Bhd gS fd ukjh ds ?kj ls fudyus ds dkj.k ifjokj fc[kjus yxs gSaA vk/kqfud thou esa iqjkus 

thou&ewY; csekuh gksrs tk jgs gSaA vPNs laLdkjksa ds vkxs iz’ufpUg yx jgs gSaA ysfdu D;k ;g lc dsoy ukjh ds ukSdjh 
ij tkus ds dkj.k gh gks jgk gS \ ugha] vxj iq#”k Hkh ukjh dh vk’kkvksa] vis{kkvksa ,oa vko’;drkvksa dks le>sa] mudh 
nksgjh ftanxh ds lkFk lg;ksx nsa vkSj HkkoukRed Lrj ij mudk lkFk nsa] rHkh ukjh vkxs c<+ ldrh gSA 

 
bl ;qx ds dfo;ksa dh n`f”V Hkh ukjh ij xbZA vc og frryh ;k Hkksx&foykl dh lkexzh u gksdj euq”; dh 

izsjd&‘kfDr ds :i esa izfrf”Br gqbZA og n;k] ek;k] eerk] e/kqfje ,oa vxk/k fo’okl dk dy’k ysdj ekuo thou esa 
izos’k dj euq”; ds ân; esa O;kIr foykl ds >a>kokr dks lekIr dj jgh gSA ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gS] ukjh 
ds fcuk uj fuf”Ø; ,oa fu”ian gSA  

 
Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa dh xkSjo&xkFkk dh dksbZ deh ugha gSA egkjkuh y{ehckbZ ds xkSjoe; cfynku dks dkSu 

Hkwy ldrk gS] tks vaxzstksa dh lsuk dk MVdj eqdkcyk djrs gq, Lok/khurk laxzke esa viuk cfynku nsdj vej gqbZaA 
xka/khth dh izsj.kke;h tuuh iqryhckbZ vkSj iRuh dLrwjck ds R;kx dks dkSu ugha tkurk \ ljkstuh uk;Mw] fot; y{eh 
iafMr] bafnjk xka/kh vkfn lekt dh vn~Hkqr izfrHkk,a gSa] ftUgksaus vius lekt vkSj ns’k dks izHkkfor fd;kA  

 
Ukj&ukjh lekurk dk tks Loj lkekftd ifjos’k esa mHkjk gS] mlds ifjisz{; esa ukjh esa izxfr dh fn’kk esa pyus 

dh yyd c<+h gSA f’k{kk ds izlkj vkSj vkfFkZd fLFkfr esa vkrs lq/kkj ds dkj.k ukfj;ksa dh leL;kvksa dk /khjs&/khjs var gksuk 
lqfuf’pr gSA nsj gks ldrh gS ij ukfj;ksa ds izfr va/kjs dh xqatkb’k ugha gS ftlls fd ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k gksA  
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;fn lekt ls dqizFkk,a vkfn lekIr gks tk,a rHkh ,d ifjokj Hkh izlUu] [kq’kgky o foifŸkjfgr ifjokj ekuk tk,xkA 
ifjokj dks gh rks lekt fuekZ.k dh bdkbZ ekuk x;k gSA ,d L=h gh ifjokj dk fuekZ.k djrh gS ftlls dh lekt dk 
fuekZ.k gksrk gS ijarq ogh ifjokj o lekt dks iyd >idrs gh /oLr dj ldrh gSA vr% ukjh gh ifjokj vkSj lekt ds 

�fuekZ.k ,oa lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA  
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45454545    
Ukkjh ij fuHkZj gS fodklUkkjh ij fuHkZj gS fodklUkkjh ij fuHkZj gS fodklUkkjh ij fuHkZj gS fodkl    

&iznhi feJk] &iznhi feJk] &iznhi feJk] &iznhi feJk] 12121212oha ,oha ,oha ,oha ,    
jktdh; m-ek- cky fo|ky; ua- 1 

xq# rsx cgknqj uxj] fnYyh     

 
iq#”k&L=h ls ;g vis{kk j[krk gS fd ?kj dk izca/k Hkh lqpk: :i ls gksrk jgs rFkk iRuh dh ukSdjh iq#”k&L=h ls ;g vis{kk j[krk gS fd ?kj dk izca/k Hkh lqpk: :i ls gksrk jgs rFkk iRuh dh ukSdjh iq#”k&L=h ls ;g vis{kk j[krk gS fd ?kj dk izca/k Hkh lqpk: :i ls gksrk jgs rFkk iRuh dh ukSdjh iq#”k&L=h ls ;g vis{kk j[krk gS fd ?kj dk izca/k Hkh lqpk: :i ls gksrk jgs rFkk iRuh dh ukSdjh 
ls /ku Hkh vkrk jgsA cPps dks Hkh dksbZ d”V u mBkuk iM+sA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj ls /ku Hkh vkrk jgsA cPps dks Hkh dksbZ d”V u mBkuk iM+sA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj ls /ku Hkh vkrk jgsA cPps dks Hkh dksbZ d”V u mBkuk iM+sA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj ls /ku Hkh vkrk jgsA cPps dks Hkh dksbZ d”V u mBkuk iM+sA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj 
gekjk lekt vHkh rd e/;dkyhgekjk lekt vHkh rd e/;dkyhgekjk lekt vHkh rd e/;dkyhgekjk lekt vHkh rd e/;dkyhu laLdkjksa dk nkl cudj viuk thou ;kiu dj jgk gSA gesa bu u laLdkjksa dk nkl cudj viuk thou ;kiu dj jgk gSA gesa bu u laLdkjksa dk nkl cudj viuk thou ;kiu dj jgk gSA gesa bu u laLdkjksa dk nkl cudj viuk thou ;kiu dj jgk gSA gesa bu 
laLdkjksa dks rksM+uk gksxk] ftlesa vkt Hkkjrh; ukjh lpeqp vk/kqfud cu ldsaAlaLdkjksa dks rksM+uk gksxk] ftlesa vkt Hkkjrh; ukjh lpeqp vk/kqfud cu ldsaAlaLdkjksa dks rksM+uk gksxk] ftlesa vkt Hkkjrh; ukjh lpeqp vk/kqfud cu ldsaAlaLdkjksa dks rksM+uk gksxk] ftlesa vkt Hkkjrh; ukjh lpeqp vk/kqfud cu ldsaA 

 
ggggekjs lekt dh jpuk dk ewyk/kkj uj vkSj ukjh gSA Hkkjrh; lekt esa ‘kq: ls gh ukjh dk LFkku egRoiw.kZ jgk gSA og 
nsoh ds :i esa iwT;k gSA uj rFkk ukjh nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA ,d ds vHkko esa nwljs dk O;fDrRo viw.kZ gSA ukjh 
jk”Vª fuekZrk gSA og iq#”k dh vis{kk dksey gS ijarq mldk ‚n; iq#”k ls T;knk etcwr ekuk tkrk gSA 

 
uj rFkk ukjh ds ikjLifjd lg;ksx vkSj lgp;Z ls gh ifjokj vkSj lekt ifjiq”V gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd xfr L=h&iq#”k nksuksa dh xfr ij vk/kkfjr gSA ,slk dgk tkrk gS fd lH;rk ds izkjaHk esa yxHkx lHkh lekt 
ekrl̀ŸkkRed FksA ;fn gesa ifjokj dh leL;kvksa dks /;ku esa j[kuk gS rks dqN fo’ks”k dk;Z {ks=ksa dks ukjh ds fy, lqjf{kr 
djuk gksxkA  

 
f’k{kk] fpfdRlk] f’k’kq laj{k.k] dqVhj m|ksx vkfn esa dk;Z djus ls mls ?kj ds fy, i;kZIr le; Hkh fey ldsxkA 

va’kdkyhu dk;Z mls /ku izkfIr dk volj iznku djsxk rFkk le; dk lkeatL; Hkh cuk jg ldsxkA ukSdjh mlesa 
vkRefo’okl dk lapkj djrh gS rFkk ,slk djrs&djrs ukjh vius ifjokj dk /;ku Hkh j[k ik,xhA vusd izdkj dh 
leL;kvksa ds ckotwn gesa;g Hkh ckr vius fny rFkk fnekx esa cSBkuh gksxh fd ukjh O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds fy, 
mldk vkfFkZd n`f”V ls vkRefuHkZj gksuk vR;ar vko’;d gSA 

 
iq#”k lekt dks Hkh viuh ekufldrk cnyuh gksxhA ukjh dks Hkh vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd Kku ls 

lEiUu cukuk gksxkA blesa lcls igyk equkQk rks ifjokj dh lEiUurk ls gksxkA vkt ds le; esa ukjh lkekftd O;oLFkk 
esa LFkku j[krh gSA iq#”kksa dh Hkkafr og mPp f’k{kk xzg.k djrh gSA lHkh izdkj dh Vsªfuax ysrh gS rFkk ?kj dh lhek ls 
ckgj fudy dj Ldwy] dkWystksa] dk;kZy;ksa] vLirkyksa esa viuh dk;Z{kerkuqlkj LFkku izkIr djrh gSA jktuhfr] oSKkfud 
laLFkku] ioZrkjksg.k] ØhM+k txr] iqfyl vkfn dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha] tgka ukjh dk izos’k u gksrk gksA  

 
,d ckr rks ukjh txr us ;g lkQ fl) dj fn[kkbZ gS fd f’k{kk rFkk ukSdjh ls dksbZ ykHk feyk gks ;k ugha] 

,d ykHk rks ;g vo’; feyk gS fd og iq#”k dh fujadq’krk ls eqfDr ikdj vius ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djus dk 
,dek= lk/ku gSA mPp f’k{kk izkIr djus ds mijkar gj yM+dh dk LoIu ukSdjh dj vius ifjokj dk lokZaxh.k fodkl 
djus dk gksrk gSA fookg ds ckn ikfjokfjd ekU;rk,a egRoghu gksrh tk jgh gSaA 

 
iq#”k&L=h ls ;g vis{kk j[krk gS fd ?kj dk izca/k Hkh lqpk: :i ls gksrk jgs rFkk iRuh dh ukSdjh ls /ku Hkh 

vkrk jgsA cPps dks Hkh dksbZ d”V u mBkuk iM+sA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj gekjk lekt vHkh rd e/;dkyhu 
laLdkjksa dk nkl cudj viuk thou ;kiu dj jgk gSA gesa bu laLdkjksa dks rksM+uk gksxk] ftlesa vkt Hkkjrh; ukjh 
lpeqp vk/kqfud cu ldsaA    ,slk ugha fd Hkkjrh; ukjh lnk ls gh vf’kf{kr jgh gksA izkphu dky esa Hkh L=h dks iq#”kksa ds 
leku f’k{kk nh tkrh FkhA gSjr gksrh gS fd izkphu dky esa L=h mPp Kku ls ifjiw.kZ FkhA 

 
uj rFkk ukjh lekt :ih jFk ds nks ifg, gSA fQj Hkh gesa ;g dHkh ugha Hkwyuk pkfg, fd fL=;ka gh eka cudj 

cPpksa dks ikyrh gS rFkk muesa vPNs laLdkj Mkyrh gS vkSj muesa vPNs cqjs dk fopkj djuk fl[kkrh gSA eka gh f’k’kq dh 
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izFke xq# ekuh tkrh gSA ogh cPps dks vius dfYir lkaps esa <kyrh gSA og mls nsork Hkh cuk ldrh gS rFkk jk{kl HkhA 
ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djus rFkk djkus esa mls f’kf{kr djuk vR;ar vko’;d gSA es?kfrfFk us fy[kk gS &^ifr&iRuh 
dsoy ‘kjhj ls fHkUu gSa ysfdu vU; dk;kZsa esa os ,d nwljs ls lEc) gaSA* 

 
vjLrq ds vuqlkj ^ukjh dh mUufr rFkk voufr ij gh jk”Vª dh mUufr ;k voufr fuHkZj gS*A nk’kZfud cufM ‘kkW dk 
dFku gS fd ^fdlh O;fDr dk pfj= dSlk gS] ;g mldh ekrk dks ns[kdj lkQ crk;k tk ldrk gS �*A  



 88

46464646    
ukjh dk R;kx vewY; fuf/kukjh dk R;kx vewY; fuf/kukjh dk R;kx vewY; fuf/kukjh dk R;kx vewY; fuf/k    

&vkjtw ealwjh] &vkjtw ealwjh] &vkjtw ealwjh] &vkjtw ealwjh] 11111111ohaohaohaoha    
‘kkjnk fo|k eafnj gk;j lSds.Mªh Ldwy 

isVykon Nkcqvk] ¼e/; izns’k½     

 
Pkfj=Pkfj=Pkfj=Pkfj=    fdlh ,d fo’ks”k xq.k dk uke ugha gSA lHkh xq.kksa ds leUo; dks pfj= dh laKk nh tkrh gSA fdlh ,d fo’ks”k xq.k dk uke ugha gSA lHkh xq.kksa ds leUo; dks pfj= dh laKk nh tkrh gSA fdlh ,d fo’ks”k xq.k dk uke ugha gSA lHkh xq.kksa ds leUo; dks pfj= dh laKk nh tkrh gSA fdlh ,d fo’ks”k xq.k dk uke ugha gSA lHkh xq.kksa ds leUo; dks pfj= dh laKk nh tkrh gSA 
vkn’kZ ukjh dk pfj= HkkxhjFkh ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksuk pkfg,A pfj= cy ls gh vkn’kZ ukjh dk pfj= HkkxhjFkh ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksuk pkfg,A pfj= cy ls gh vkn’kZ ukjh dk pfj= HkkxhjFkh ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksuk pkfg,A pfj= cy ls gh vkn’kZ ukjh dk pfj= HkkxhjFkh ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksuk pkfg,A pfj= cy ls gh 
euq”; lekt esa mUur vkSj lEHkzkar gksrk gSA ukjh dk R;kx o cfynku Hkkjrh; laLÑfr dheuq”; lekt esa mUur vkSj lEHkzkar gksrk gSA ukjh dk R;kx o cfynku Hkkjrh; laLÑfr dheuq”; lekt esa mUur vkSj lEHkzkar gksrk gSA ukjh dk R;kx o cfynku Hkkjrh; laLÑfr dheuq”; lekt esa mUur vkSj lEHkzkar gksrk gSA ukjh dk R;kx o cfynku Hkkjrh; laLÑfr dh    vewY; vewY; vewY; vewY; 
fuf/k gSAfuf/k gSAfuf/k gSAfuf/k gSA 

 
fdfdfdfdlh fo}ku dfo us dgk gS fd ^x`fg.kh x`gfeR;kgq% u x`ga x`geqD;rs* vFkkZr~ x`fg.kh ls gh ?kj gSA fcuk x`fg.kh ds ?kj dks 
?kj ugha dgk tk ldrkA ukjh x`gLFk thou :ih ukSdk dh irokj gSA og viuh cqf)] cy] pfj= rFkk vius R;kxe; 
thou ls bl ukSdk dks FkisM+ksa vkSj Hkaojksa ls cpkrh gSA vkuan vkSj mRFkku blds da/kksa ij vk/kkfjr jgrs gSaA ;fn ukjh pkgs 
rks vius ikfjokfjd thou dks LoxZ cuk ldrh gSA 

 
cPps dh izkFkfed ikB’kkyk ?kj gh gS ftldh iz/kkukpk;kZ ml ?kj dh ukjh gh gksrh gSA ;gha ls og f’k{kk] 

lH;rk] vuq’kklu] f’k”Vkpkj vkfn dk ikB i<+rk gSA og tSlk pkgs vius ckyd dks oSlk gh cuk ldrh gSA bfrgkl 
lk{kh gS fd gj egku~~ O;fDr ds thou ij mudh ekrkvksa ds mTToy pfj= dh Li”V Nki vafdr gqbZ gSA /keZij;k.k 
iqryhckbZ ds ‘kqHk laLdkj T;ksa ds R;ksa muds iq= eksgunkl esa cpiu ls gh ǹf”Vxkspj gq,A 

 
lekt vkSj ns’k ds mRFkku vkSj Hkkoh le`f) ds fy, ,d ukjh ftruk midkj dj ldrh gS] mruk dksbZ nwljk 

ughaA dgk x;k gS fd gj egku~ iq#”k ds ihNs fdlh ukjh dk gkFk gksrk gSA fdarq dqN fL=;ka gekjs ns’k esa ,slh Hkh gqbZ gS] 
ftudk egku~ O;fDrRo o R;kx gekjs fy, iFk izn’kZd gSA mudk vkn’kZ thou vuqdj.kh; gSA 

 
Hkkjrh; ukjh l`f”V ds vkjaHk ls vuar rd xq.kksa dk vkxkj jgh gSA i`Foh dh lh {kerk] lw;Z tSlk rst] leqnz dh 

lh xEHkhjrk] pUnzek dh lh ‘khryrk] ioZrksa dh lh ekufldrk gesa ,d lkFk ukjh ds ‚n; esa n`f”Vxkspj gksrh gSA og n;k] 
d#.kk] eerk vkSj izse dh ifo= ewfrZ gS vkSj le; iM+us ij izp.M p.Mh HkhA og euq”; ds thou dh tUenk=h gSA 

 
Hkkjrh; ukjh dk ,d Lo:i x`gy{eh dk gS vkSj nwljk fouk’kdkjh dkyh dkA nwljs :Ik esa ge ;g dg ldrs gSa 

fd ikfjokfjd thou :ih xkM+h ds ifr&iRuh nks vk/kkjHkwr ifg, gSaA orZeku le; esa ukjh dk f’kf{kr gksuk vR;ar 
vko’;d gSA f’k{kk ls mls vius dŸkZO;ksa dk Kku gksrk gSA xq.k vkSj voxq.kksa dh igpku gksrh gSA ,d f’kf{kr ukjh viuh 
ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dks HkfyHkkafr laHkky ldrh gSA og xq# dh Hkkafr cqjs ekxZ ij pyus ls igys ifr o cPpksa dks 
jksdrh gSA vr% ukjh ds fy, f’k{kk vko’;d gSA 

 
Hkkstuknh dh O;oLFkk djus esa vkn’kZ ukjh dks dHkh dksbZ ladksp ;k yTtk ugha gksrhA Hkkstu dh O;oLFkk ds 

lkFk] vk;&O;; dk fglkc Hkh x`g.kh gh j[krh gSA izkjafHkd fpfdRlk dk Kku Hkh ifjokj esa ukjh dk gh gksrk gSA iqjkus 
le; esa NksVs&NksVs jksxksa dk bykt fL=;ka ?kj esa gh dj fy;k djrh FkhaA  

 
Hkkjrh; ukjh lnSo vius ifr ds lq[k esa lq[kh vkSj nq%[k esa nq%[kh jgrh gSA mldh nwljh egku~ fo’ks”krk 

lgu’khyrk gSA ;g ,d ,slk xq.k gS tks mls J)k ds pje f‘k[kj ij vklhu dj nsrk gSA ?kj esa lHkh O;fDr gksrs gSaA 
vko’;d ugha fd lHkh ,d tSls LoHkko ds gksaA dksbZ dVqHkk”kh gksxk] dksbZ e/kqj Hkk”kh gksxk] dksbZ mnklhu gksxk vkSj dksbZ 
>xM+kyq gksxkA ukjh dks lgu’khy gksuk pkfg,A ;fn lgu’khyrk esa FkksM+k&lk Hkh varj vk x;k rks le> yhft, fd ?kj 
dyg dk v.kq cu tk,xkA vr% ukjh lnSo ‘kkar vkSj lgu’khy gksuh pkfg,A 
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Pkfj= fdlh ,d fo’ks”k xq.k dk uke ugha gSA lHkh xq.kksa ds leUo; dks pfj= dh laKk nh tkrh gSA vkn’kZ ukjh 
dk pfj= HkkxhjFkh ds ifo= ty dh Hkkafr mTToy gksuk pkfg,A pfj= cy ls gh euq”; lekt esa mUur vkSj lEHkzkar gksrk 
gSA ukjh dk R;kx o cfynku Hkkjrh; laLÑfr dh vewY; fuf/k gSA vk/;kfRed /ku ds le{k lkalkfjd /ku rqPN gSA ^tgka 
ifr gS] ogha vfHkUu :i ls iRuh gSA  

 
rkRi;Z ;g gS fd Hkkjr dh ukfj;ksa esa vkt uo psruk gS] uo tkx`fr gSA og vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gSaA ijarq 
blds lkFk gh dŸkZO; ds izfr Hkh mudk /;ku gSA vius ifjokj ds mRFkku ds lkFk&lkFk vius ns’k ds Hkh mRFkku esa gkFk 
cVk jgh gSA og le; fudV gh gS] tc os thou ds izR;sd dk;Z{ks= esa iq#”kksa ds leku le>h tk;saxh vkSj viuh izfrHkk 
ls ns’k dks vkSj le`) cuk ldsaxhA �  
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47474747    
Ekkr`Ro esa ukjh Ekkr`Ro esa ukjh Ekkr`Ro esa ukjh Ekkr`Ro esa ukjh egku~egku~egku~egku~~~ ~~    

&oS’kkyh tSu] &oS’kkyh tSu] &oS’kkyh tSu] &oS’kkyh tSu] 10101010ohaohaohaoha    
Mh- ,- oh- ifCyd Ldwy 

v'kksd fogkj] fnYyh     

 
osnksaosnksaosnksaosnksa    dh _pkvksa dh nz”V rd ukfj;ka ekuh tkrh gSa fQj mUgksaus dbZ _f”k&eqfu;ksa dh vkn’kZ dh _pkvksa dh nz”V rd ukfj;ka ekuh tkrh gSa fQj mUgksaus dbZ _f”k&eqfu;ksa dh vkn’kZ dh _pkvksa dh nz”V rd ukfj;ka ekuh tkrh gSa fQj mUgksaus dbZ _f”k&eqfu;ksa dh vkn’kZ dh _pkvksa dh nz”V rd ukfj;ka ekuh tkrh gSa fQj mUgksaus dbZ _f”k&eqfu;ksa dh vkn’kZ 
x`gf.k;ka cudj muds ?kjksa&vkJeksa dk lapkyu rks fd;k gh] lkekftd lajpuk dk ewy vk/kkj x`gf.k;ka cudj muds ?kjksa&vkJeksa dk lapkyu rks fd;k gh] lkekftd lajpuk dk ewy vk/kkj x`gf.k;ka cudj muds ?kjksa&vkJeksa dk lapkyu rks fd;k gh] lkekftd lajpuk dk ewy vk/kkj x`gf.k;ka cudj muds ?kjksa&vkJeksa dk lapkyu rks fd;k gh] lkekftd lajpuk dk ewy vk/kkj 
?kj&ifjokj dk vkn’kZ Lo:i Hkh izfr”Bkfir fd;kA ?kj&ifjokj esa lkaLÑfrd ewY;ks?kj&ifjokj dk vkn’kZ Lo:i Hkh izfr”Bkfir fd;kA ?kj&ifjokj esa lkaLÑfrd ewY;ks?kj&ifjokj dk vkn’kZ Lo:i Hkh izfr”Bkfir fd;kA ?kj&ifjokj esa lkaLÑfrd ewY;ks?kj&ifjokj dk vkn’kZ Lo:i Hkh izfr”Bkfir fd;kA ?kj&ifjokj esa lkaLÑfrd ewY;ksa dks Hkh mfpr a dks Hkh mfpr a dks Hkh mfpr a dks Hkh mfpr 
izfr”Bk ,oa j{kk djds fn[kkbZ gSAizfr”Bk ,oa j{kk djds fn[kkbZ gSAizfr”Bk ,oa j{kk djds fn[kkbZ gSAizfr”Bk ,oa j{kk djds fn[kkbZ gSA 

 
izkizkizkizkphu dky ls gh fL=;ksa dk gekjs ns’k esa egRo jgk gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gSA oSfnd dky esa ge ns[krs gSa fd 
;K vkfn ds le; ;fn L=h lkFk esa ugha gksrh Fkh rks ;K dks v/kwjk ekurs FksA ifjokj ds fodkl esa vkt L=h viuk 
;ksxnku rks ns gh jgh gS ijarq ns’k dh lQyrk esa Hkh c<+&p<+ dj Hkkx ys jgh gSA ;ksa Hkh miyC/k izkphudky lkfgR; esa 
bl rF; dks mtkdj djus okys vusd egRoiw.kZ izek.k feyrs gSa fd vkjaHk ls gh lkekftd lajpuk] mlds fodkl vkSj 
mRd”kZ esa ukjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA  
 

osnksa dh _pkvksa dh nz”V rd ukfj;ka ekuh tkrh gSa fQj mUgksaus dbZ _f”k&eqfu;ksa dh vkn’kZ x`gf.k;ka cudj 
muds ?kjksa&vkJeksa dk lapkyu rks fd;k gh] lkekftd lajpuk dk ewy vk/kkj ?kj&ifjokj dk vkn’kZ Lo:i Hkh izfr”Bkfir 
fd;kA ?kj&ifjokj esa lkaLÑfrd ewY;ksa dks Hkh mfpr izfr”Bk ,oa j{kk djds fn[kkbZ gSA    gj fLFkfr esa og vius ifr dh gj 
laHko o mfpr lgk;rk djrh gSA ;K vkfn lHkh txg mudk lkFk fn;kA   

 
blh dkj.k izR;sd /kkfeZd&lkekftd vuq”Bku esa vfuok;Z LFkku ,oa egRo izkIr fd;kA ;qxhu lekt ’kkfL=;ksa dks 

,slk fu;e rd cuk nsus dks ck/; dj fn;k fd iRuh ds :i esa ukjh ds vHkko esa iq#”k fdlh Hkh izdkj dk dksbZ 
/kkfeZd&lkekftd vuq”Bku ugha dj ldrkA viuh lyTt uezrk] /khjt] lgu’khyrk] R;kx&riL;k ds cy ij ukjh us 
Hkkjrh; lekt esa ^nsoh* dk LFkku vkSj egRo rks ik gh fy;k gS] ‘kkL=dkjksa dks ;g O;oLFkk rd nsus ds fy, ck/; dj 
fn;k fd ^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A bldk vFkZ ;g gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS ogka nsork okl djrs 
gSaA fdlh thoar vkSj fujarj izxfr’khy lekt esa blls c<+dj ukjh dk D;k lEeku vkSj egRo gks ldrk gSA 

 
eqa’kh izsepan th ds vuqlkj ekuo lH;rk vkSj laLÑfr dh nkSM+ esa ukjh iq#”k ls gtkjksa o”kZ vkxs gSA ge Hkh 

tkus&vutkus bls Lohdkj djrs gSa tcfd iq#”kksa dks ^nsork* dgdj ugha iqdkjrsA blds vfrfjDr iq#”k tc L=h ds lgt 
LokHkkfod xq.k eerk] n;k&ek;k] lfg”.kqrk] d#.kk] mnkjrk] R;kx vkSj cfynku dks viuk ysrk gS rks _f”k gks tkrk gS( 
fdarq L=h tc iq#”k ds la?k”kZ] dBksjrk dyg izfr;ksfxrk vkSj fgalk vkfn lgt /keZ dks viukrh gS rks jk{klh dgykrh gSA 
vr,o fufoZokn :i ls ukjh dk LFkku iq#”k dh vis{kk Js”B gSA egkdfo izlkn us ukjh ds laca/k esa fy[kk gS& 
 

ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtr ux ix ry esaA 
ih;w”k L=ksr&lh cgk djks thou ds lqanj lery esaAA 
 

 
fu%lUnsg ukjh J)k gS og ekuo thou ds lery esa cgus okyh ver̀ lfyyk gSA og u gks rks thou mtkM+ 

e#LFky cu tk,A mldh izlUu eqLdku] pedrh gqbZ n`f”V] Lusge;h ok.kh] izsee; ‚n;] lsok&ijk;.krk] R;kx&cfynku 
dh Hkkouk] lfg”.kqrk vkSj vksnk;Z ijekRek dk lcls cM+k ojnku vkSj mlds fparu dk lcls cM+k peRdkj gSA 

 
ukjh Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gSA mlds us=ksa esa vkuan dk n’kZu gksrk gSA og larIr ‚n; ds fy, ‘khry Nk;k 

gSA mlds gkL; esa fujk’k gjus dh viwoZ ‘kfDr gSA ukjh thou eq[;r% iRuh vkSj ekrk nks :iksa esa foHkDr gSA f’kf{kr iRuh 
ifjokj ds fy, ojnku gSA Lusg] lq[k] ‘kkafr vkSj Jh dh o)Zd gSA leUo;] lkeatL; vkSj le>kSrs dh lk{kkr~ izfrek gSA  



 91

 
ekr`Ro esa ukjh dk nkf;Ro xq#Ro gS] egku~ gSA ekrk dh xksn esa cPps dh ikB’kkyk gSA euq”; ogh curk gS tks mldh ekrk 
mls cukuk pkgrh gSA vfHkeU;q us eka ds xHkZ esa gh pØO;wg dks rksM+us dh f’k{kk yh FkhA f’kokth dks ^f’kok* cukus esa ekrk 
thtkckbZ dk gkFk FkkA f’kf{kr gksus ij ekrk,a vius cPpksa dks izkjafHkd f’k{kk ns ldrh gSA ukjh vius cPpksa dks cqjh vknrksa 
ls nwj j[krh gSA ukjh vius ?kj dks ?kj ds ctV ds vuqlkj pykrh gSA ftlls Hkfo”; esa mUgsa iSlksa dh ijs’kkuh u gks 
�ldsA  
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48484848    
nq%[k ihdj [kq’kh ckaVrh gS ukjhnq%[k ihdj [kq’kh ckaVrh gS ukjhnq%[k ihdj [kq’kh ckaVrh gS ukjhnq%[k ihdj [kq’kh ckaVrh gS ukjh    

&Hkkouk ‘kekZ] &Hkkouk ‘kekZ] &Hkkouk ‘kekZ] &Hkkouk ‘kekZ] 9999oha choha choha choha ch    
mŸkjk[k.M ifCyd Ldwy 

uks,Mk] ¼mŸkj izns’k½     

 
Hkkjrh;Hkkjrh;Hkkjrh;Hkkjrh;    ukjh us izxfr dh dbZ eaftysa r; dh gSa vkSj og fujarj izxfr dh rjQ vxzlj gSA fQj ukjh us izxfr dh dbZ eaftysa r; dh gSa vkSj og fujarj izxfr dh rjQ vxzlj gSA fQj ukjh us izxfr dh dbZ eaftysa r; dh gSa vkSj og fujarj izxfr dh rjQ vxzlj gSA fQj ukjh us izxfr dh dbZ eaftysa r; dh gSa vkSj og fujarj izxfr dh rjQ vxzlj gSA fQj 
Hkh if’peh txr dh ukfj;ksaHkh if’peh txr dh ukfj;ksaHkh if’peh txr dh ukfj;ksaHkh if’peh txr dh ukfj;ksa    ls og vHkh Hkh cgqr ihNs gSA ;fn gekjs ns’k esa ukjh f’k{kk dh rjQ ls og vHkh Hkh cgqr ihNs gSA ;fn gekjs ns’k esa ukjh f’k{kk dh rjQ ls og vHkh Hkh cgqr ihNs gSA ;fn gekjs ns’k esa ukjh f’k{kk dh rjQ ls og vHkh Hkh cgqr ihNs gSA ;fn gekjs ns’k esa ukjh f’k{kk dh rjQ 
fo’ks”k /;ku fn;k tk, rks fu%lansg og lcdks ihNs NksM+ nsxhAfo’ks”k /;ku fn;k tk, rks fu%lansg og lcdks ihNs NksM+ nsxhAfo’ks”k /;ku fn;k tk, rks fu%lansg og lcdks ihNs NksM+ nsxhAfo’ks”k /;ku fn;k tk, rks fu%lansg og lcdks ihNs NksM+ nsxhA 

 
fdfdfdfdlh Hkh jk”Vª dk leqfpr fodkl rHkh lEHko gS tc mlds fuokfl;ksa esa uj&ukjh dk Hksn&Hkko u gks vkSj ukfj;ksa ds 
O;fDrRo dk fodkl gksA ukjh ,d ,slk ’kCn gS ftls gj eqf’dysa lguh iM+rh gSA mlesa gj eqf’dy dk lkeuk djus dh 
fgEer Hkh gksrh gSA mls vius ugha cfYd vius ifjokj dh fpark gksrh gSA mlesa bruh lgu’kfDr gksrh gS fd og nwljksa ds 
lkeus vius nq%[k ugha crkrh vkSj galrh jgrh gSA og vius ifjokj dks Hkh laHkky dj j[krh gSA  

 
vkt ds oSKkfud ;qx esa ukjh gj {ks= esa iq#”k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj vkxs c<+ jgh gSA f’k{kk] fpfdRlk] 

O;kikj] m|ksx] gLrdyk vkfn {ks=ksa esa og iq#”kksa ls ckth ekj ysus ds iz;kl esa gSA izkphu Hkkjr dh ehjkckbZ tSlh ukfj;ksa 
ds uke orZeku ;qx esa Hkh J)k ds lkFk Lej.k fd, tkrs gSaA lhrk dk vkn’kZ mnkgj.k gS ftlus ifr ds lkFk ou esa 
pkSng o”kZ rd dfBu thou fcrk;kA mfeZyk esa og /kS;Z Fkk ftlus ifr ls nwj jgdj pkSng o”kZ fcrk,A egkHkkjr dky esa 
xka/kkjh us vius ifr ds fy, ns[kuk NksM+ fn;kA 

 
e/;dky rd ukjh dh fLFkfr esa cgqr ifjorZu vk;kA lekt esa mldh fLFkfr cgqr nqcZy gks xbZ FkhA og 

pkjnhokjh esa vanj dSn gks xbZ FkhA mls viuh bPNk ls dqN Hkh djus dh eukgh FkhA fQj Hkh vusd ukfj;ksa us bfrgkl esa 
igpku cukbZ tSls in~feuh] pkanchch] jft;k lqYrku] >kalh dh ukjh y{ehckbZ vkfnA 

 
Lok/khurk laxzke ds nkSjku igyh ckj efgyk,a ?kj ls ckgj fudyha vkSj mUgksaus vktknh dh yM+kbZ esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk dhA vr% ;g muesa vkbZ tkx:drk dk gh ifj.kke gS fd ns’k ds vktkn gksus ds ckn efgykvksa dks 
erkf/kdkj ds fy, la?k”kZ ugha djuk iM+kA mUgsa iq#”kksa ds leku lHkh vf/kdkj feysA vktknh ds ckn Hkh vusd ukfj;ksa us 
jk”Vª dh mUufr esa ;ksxnku fn;kA dLrwjck xka/kh] ljksftuh uk;Mw] lqpsrk Ñiykuh] bafnjk xka/kh vkfn dk uke vk/kqfud 
Hkkjr esa vR;ar xkSjo ds lkFk fy;k tkrk gSA 

 
Lora=rk ds ckn ukfj;ksa us iq#”kksa dh rjg fofHkUu {ks=ksa esa lEeku gkfly fd;kA lu~ 1966 esa bafnjk xka/kh Hkkjr 

dh igyh efgyk iz/kkuea=h cuhaA ns[kk tk, rks cpsUnzh iky igyh ukjh gS tks ekmaV ,ojsLV esa p<+hA lquhrk fofy;El us 
Ng eghus varfj{k esa jgdj fjdkWMZ rksM+kA blls irk pyrk gS fd ukjh ds Åij cgqr lh ftEesnkfj;ka gksrh gSA og ,d 
eka] iRuh] cgu gksus ds lkFk&lkFk lkjs fj’rs vPNh rjg fuHkkrh gSA  

 
ukjh fofo/k {ks=ksa esa lfØ; gSA pkgs og jktuhfr gks] odkyr gks] fpfdRlk vkfn gks] og viuk lkeF;Z vkSj 

;ksX;rk fl) dj jgh gS vkSj vkxs c<+rh tk jgh gSA fQj Hkh yksx yM+fd;ksa ds Åij bruk tqeZ D;ksa djrs gSa \ dbZ 
ekrk&firk rks ,sls gksrs gSa tks yM+dh ds iSnk gksus ij mls I;kj ugha nsrsA ekrk&firk mls xksn esa ugha lqykrs] og yM+dh 
cscl gh iM+h jgrh gSA og fQj Hkh galrh gSA mlds eu esa nq[k gks ysfdu og dHkh viuk nq[k izdV ugha djrhA 

 
,sls ‘kks”k.k dk fojks/k djus ds fy, lekt esa ukjh dh Hkwfedk ij vktdy cgqr cy fn;k tk jgk gSA mls f’k{kk 

dh vksj vf/kdkf/kd izsfjr fd;k tk jgk gS rFkk lqfo/kk,a nh tk jgh gSaA nwjn’kZu esa foKkiu }kjk ukfj;ksa dks i<+us ds fy, 
tkx:d fd;k tk jgk gSA f’k{kk izkIr djus ls og vkRefuHkZj gks jgh gS] ‘kks”k.k ds f[kykQ yM+us dh ‘kfDr Hkh izkIr dj 
jgh gS rFkk iq#”kksa ij mldh fuHkZjrk Hkh de gks jgh gSA 



 93

 
vkt Hkkjrh; ukjh esa vR;f/kd ifjorZu vk jgk gSA bldk cgqr vf/kd Js; ukjh dY;k.k ds fy, pyk, tk jgs vusd 
dk;ZØeksa dks tkrk gSA ns’k ds dksus&dksus esa QSys vusd Lo;alsoh laxBuksa us Hkh ukfj;ksa dh fLFkfr csgrj cukus ds fy, 
vFkd la?k”kZ fd, gSaA mUgksaus Hkkjr ds ukjh lekt esa psruk dk izlkj fd;k gSA ljdkj o lekt }kjk ukjh mRFkku ds 
fy, fd, tk jgs iz;klksa dks ns[kdj ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; ukjh us izxfr dh dbZ eaftysa r; dh gSa vkSj og 
fujarj izxfr dh rjQ vxzlj gSA fQj Hkh if’peh txr dh ukfj;ksa ls og vHkh Hkh cgqr ihNs gSA ;fn gekjs ns’k esa ukjh 
f’k{kk dh rjQ fo’ks”k /;ku fn;k tk, rks fu%lansg og lcdks ihNs NksM+ nsxhA �  
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49494949    
L=h Ikfjokj dh vf/k”Bk=hL=h Ikfjokj dh vf/k”Bk=hL=h Ikfjokj dh vf/k”Bk=hL=h Ikfjokj dh vf/k”Bk=h    

&fiz;k tk;loky] &fiz;k tk;loky] &fiz;k tk;loky] &fiz;k tk;loky] 9999ohaohaohaoha    
 ‘kkl- dU;k m-ek- fo|ky; 

eusUnzx<+] NŸkhlx<+     
 

iq#”kksa esa iq#”kksa esa iq#”kksa esa iq#”kksa esa nso dksbZ fcjys gh gksrs gSa] ij ukfj;ksa esa ls vf/kdka’k dks vHkh Hkh nsoh ik;k tkrk gSA os nso dksbZ fcjys gh gksrs gSa] ij ukfj;ksa esa ls vf/kdka’k dks vHkh Hkh nsoh ik;k tkrk gSA os nso dksbZ fcjys gh gksrs gSa] ij ukfj;ksa esa ls vf/kdka’k dks vHkh Hkh nsoh ik;k tkrk gSA os nso dksbZ fcjys gh gksrs gSa] ij ukfj;ksa esa ls vf/kdka’k dks vHkh Hkh nsoh ik;k tkrk gSA os 
ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds :i esa vn`’; jgrh gSa] ij ekrk] Hkfxuh vkSj iq=h ds :i esa mUgsa ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds :i esa vn`’; jgrh gSa] ij ekrk] Hkfxuh vkSj iq=h ds :i esa mUgsa ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds :i esa vn`’; jgrh gSa] ij ekrk] Hkfxuh vkSj iq=h ds :i esa mUgsa ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds :i esa vn`’; jgrh gSa] ij ekrk] Hkfxuh vkSj iq=h ds :i esa mUgsa 
?kj&?kj esa ifo=rk ds :i esa izfrf”Br ns[kk tkrk gSA?kj&?kj esa ifo=rk ds :i esa izfrf”Br ns[kk tkrk gSA?kj&?kj esa ifo=rk ds :i esa izfrf”Br ns[kk tkrk gSA?kj&?kj esa ifo=rk ds :i esa izfrf”Br ns[kk tkrk gSA 

 
iiiifjokj dh leLr t:jrksa ls ysdj cPpksa dh i<+kbZ rd ukjh us vusd :iksa esa vkdj ifjokj ds izfr loZLo U;kSNkoj dj 
fn;kA ukjh ds fcuk lalkj dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ukjh dks izkphu dky esa ,d oLrq ds :i esa ekuk tkrk 
FkkA ml le; u rks mls f’k{kk nh tkrh Fkh vkSj u gh fofHkUu {ks=ksa esa vkus fn;k tkrk FkkA ml le; vf/kdka’k ifjokjksa 
esa ckfydk ds tUe ij nq%[k euk;k tkrk FkkA  

 
vkt ukjh gj {ks= esa vkxs c<+ pqdh gS &tSls MkWDVj] bathfu;j] f’kf{kdk vkfnA gj {ks= esa ukjh iq#”k ds lkFk 

dne ls dne feykdj py jgh gSA vkt ;fn ckfydk dk tUe gksrk gS rks mRlo euk;k tkrk gS rFkk ngst ds izfr 
dkuwu cuk;k x;kA vkt ukjh le> pqdh gS fd ;fn mls dqN gkfly djuk gS rks vkxs c<+uk gh iM+sxk vkSj ,slk mlus 
djds fn[kk;k gSA l`f”V dh jpuk ds Ik’pkr~ loZizFke eka gh bl nqfu;k esa vkbZ] mlds gh vkapy esa ge lHkh iys&c<+sA 
ifjokj dh leLr t:jrksa ls ysdj ifjokj dh ns[kHkky dh ftEesnkjh eka c[kwrh fuHkkrh gSA ge ;g dg ldrs gSa eka gh 
og izFke lh<+h gS ftlls ge vkxs c<+rs gSa vkSj usd balku curs gSaA 

 
ukjh dk f}rh; :i iRuh gSA ifjokj ds izfr viuk thou viZ.k dj nsus okyh ukjh iRuh gSA iRuh tc nqYgu 

cudj llqjky esa vkrh gS rks og ladYi ysrh gS fd ejrs ne rd vius ifjokj dh lsok djsxh rFkk ejus ds ckn gh bl 
ifjokj ls fonk ysxhA ifjokj dh vf/k”Bk=h ukjh gSA mlh dks x`g Lokfeuh ;k x`fg.kh dgrs gSaA x`gy{eh Hkh ogh gSA 
ihfM+rksa dk mRd”kZ ,oa vid”kZ mlh ds vkapy rys gksrk gSA xjhch ds jgrs Hkh mlh dh lqO;oLFkk ?kj dks ^vkuan fudsru* 
cuk ldrh gSA dHkh ;gka ukjh dks loksZifj lEeku izkIr FkkA mlds uke ls lkFk ^nsoh* ‘kCn tqM+k jgrk FkkA     

    
iq#”kksa esa nso dksbZ fcjys gh gksrs gSa] ij ukfj;ksa esa ls vf/kdka’k dks vHkh Hkh nsoh ik;k tkrk gSA os ljLorh] y{eh 

vkSj nqxkZ ds :i esa vn`’; jgrh gSa] ij ekrk] Hkfxuh vkSj iq=h ds :i esa mUgsa ?kj&?kj esa ifo=rk ds :i esa izfrf”Br ns[kk 
tkrk gSA    euq dk dFku vlR; ugha gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsorkvksa dk fuokl jgrk gSA /keZiRuh ds :i 
esa og thou lafxuh dh oSlh gh Hkwfedk fuHkkrh gS] tSls fd nks ifg;ksa ds lgkjs xkM+h pyrh gSA uko dks lgh jkLrs ij ys 
tkus ds fy, nksuksa gkFkksa ls MkaM laHkkyus iM+rs gSaA eafty ikj djus esa nksuksa dk gh leku ;ksxnku jgrk gSA rkyh nksuksa 
gkFkksa ls ctrh gSA ukjh dh xfjek cuk, j[kus ds fy, mlds lg;ksx o leFkZu ds fy, lHkh dks ÑrK jguk pkfg,A 
mlds lEeku esa fdlh izdkj dh deh ugha vkus nsuh pkfg,A 

 
lcls cM+k vojks/k gS& mis{kkA bls dyg ls Hkh cqjh fdLe dk nqO;Zogkj ekuk x;k gSA yM+kbZ ds ihNs vf/kdkj 

dk Hkko gksrk gS] ij mis{kk ds ihNs rks frjLdkj dh ekU;rk cksyrh gSA mlds ihNs HkRlZuk Hkh fNih jgrh gSA dksbZ dke 
djkuk gqvk rks ukSdj dh rjg b’kkjk dj fn;k] vU;Fkk gj le; xqelqeA u viuh ckr dguk] u nwljs dh lquukA bl 
fLFkfr dks mis{kk dgrs gSaA yM+kbZ cnkZ’r gks ldrh gSA dVqopu Hkh lqus tk ldrs gSa] D;ksafd buds ihNs vkilh laca/k rks 
tqM+s jgrs gSaA os vkt dM+q, gSa rks dy lq/kkjs&laHkkys Hkh tk ldrs gSa] fdarq tgka mis{kk dk] voysguk ;k ijk;siu dk Hkko 
Vidrk gS] ogka Hkkouk’khy ukjh ds fy, fLFkfr vlgk; gks tkrh gSA 

 
vius firk dk ?kj NksM+dj ,d dU;k vius lkFk dqN LoIu ysdj vkrh gSA mudks og lkdkj ns[kuk pkgrh gSA 

mls izseyksd Hkh dgk tk ldrk gSA blh ds laca/k esa og fookg ls iwoZ Hkh jax&fcjaxs lius ns[krh jgrh gSA ogka ,d ubZ 
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ekU;rk ds Åij vykSfdd izdkj dk I;kj] lkStU; ij tc oLrqfLFkfr mlls Bhd foijhr nh[krh gS rks mldk ‚n; VwV 
tkrk gSA vko’;drk gS fd ukjh dks varjkZRek ls le>k tk,] mls mfpr lEeku fn;k tk,A 

 
vr% ukjh ds fcuk thou laHko ugha gSA ;g fl) gks pqdk gS fd ukjh gS rks ge gSaA tks gekjs fy, thou rd viZ.k dj 

�nsrh gS] ,slh ukjh dks ge ‘kr~ ‘kr~ ueu djrs gSaA  
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50505050    
Ekgkiq#”kksa dh ekxZnf’kZdk ukjhEkgkiq#”kksa dh ekxZnf’kZdk ukjhEkgkiq#”kksa dh ekxZnf’kZdk ukjhEkgkiq#”kksa dh ekxZnf’kZdk ukjh    

&f’kokuh] &f’kokuh] &f’kokuh] &f’kokuh] 11111111ohaohaohaoha    
,l-ds-vkj- ifCyd Ldwy 

bUnziqjh] fnYyh     

 
x`gLFkh dh lq[k&‘kkafr] mx`gLFkh dh lq[k&‘kkafr] mx`gLFkh dh lq[k&‘kkafr] mx`gLFkh dh lq[k&‘kkafr] mRFkku lc mlds n`<+ da/kksa ij fVds gSaA ns’k ds ukxfjdksa dk lqf’kf{kr RFkku lc mlds n`<+ da/kksa ij fVds gSaA ns’k ds ukxfjdksa dk lqf’kf{kr RFkku lc mlds n`<+ da/kksa ij fVds gSaA ns’k ds ukxfjdksa dk lqf’kf{kr RFkku lc mlds n`<+ da/kksa ij fVds gSaA ns’k ds ukxfjdksa dk lqf’kf{kr 
gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc ml ds da/kksa ij fVdk gSA cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc ml ds da/kksa ij fVdk gSA cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc ml ds da/kksa ij fVdk gSA cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc ml ds da/kksa ij fVdk gSA cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] 
f’kf’kf’kf’k”Vrk lc ukjh ij fVdk gSA fdlh Hkh ifjokj ds cPps ds fy, mldh izFke ikB’kkyk ?kj”Vrk lc ukjh ij fVdk gSA fdlh Hkh ifjokj ds cPps ds fy, mldh izFke ikB’kkyk ?kj”Vrk lc ukjh ij fVdk gSA fdlh Hkh ifjokj ds cPps ds fy, mldh izFke ikB’kkyk ?kj”Vrk lc ukjh ij fVdk gSA fdlh Hkh ifjokj ds cPps ds fy, mldh izFke ikB’kkyk ?kj    gh gS gh gS gh gS gh gS 
ftldftldftldftldh iz/kkukpk;kZ og Lo;a gh gSAh iz/kkukpk;kZ og Lo;a gh gSAh iz/kkukpk;kZ og Lo;a gh gSAh iz/kkukpk;kZ og Lo;a gh gSA 

 
HkkHkkHkkHkkjrh; ukjh ekr̀Ro dh xfjek ls eafMr gSA /kkfeZd vuq”Bkuksa esa lg/kfeZ.kh gSA x`g dh O;oLFkkfidk gksus ds dkj.k x`g 
Lokfeuh gSA og tuuh gksus ds lkFk&lkFk l`f”V dh fuekZrk Hkh gSA iq#”k dks iq= iznku dj mls fir`_.k ls eqDr djrh 
gSA iq=h nsdj lalkj ds vfLrRo dh j{kk djrh gSA gj :Ik esa og iwT;k gSA og jl ysrh gS vius ek;ds esa y{eh dh rjg 
ygjkrh gSA vius llqjky esa iRuh :i esa Hkkjrh; ukjh ,s’o;Z’kkfyuh gSA blfy, euq us dgk gS] ^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] 
jeUrs r= nsork*A ukjh ijke’kZ esa ea=h] x`g&dk;Z esa nklh] /keZdk;Z esa iRuh] lfg”.kqrk esa i`Foh] Lusg djrs gq, ekrk] 
foykl esa jEHkk rFkk ØhM+k esa fe= dk LFkku j[krh gSA izlkn us ukjh ds blh egku~ :i ij dgk gS & 
 

ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtr ux ix ry esaA 
ih;w”k L=ksr&lh cgk djks thou ds lqanj lery esaAA 
 

 
Ukkjh l`f”V&fuekZ.k dh ,dek= Lokfeuh gSA og iz.k; lq[k vkSj jfr vkuan dh ,dek= vf/kdkfj.kh gSA bl lq[k 

vkSj vkuan dh izkfIr ds fy, iq#”k mls v)kZafxuh cukrk gS] isz;lh ds :i esa mldh vpZuk djrk gSA Hkkjrh; ukjh ds 
egRo ij izdk’k Mkyrs gq, egknsoh oekZ fy[krh gSa ^vkfne dky ls vkt rd fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh 
;k=k dks ljy cukdj] mlds vfHk’kkiksa dks >sydj vkSj vius ojnkuksa ls thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ekuo us ftl 
O;fDrRo psruk vkSj ‚n; dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; ukjh gS*A 

 
Hkkjrh; ukjh Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gSA ok.kh ls mlds thou dks ver̀e; cukrh gS] mlds us=ksa esa vkuan ds 

n’kZu gksrs gSaA og larIr ‚n; dh ‘khry Nk;k gS] mlds gkL; esa fujk’kk feVkus dh viwoZ ‘kfDr gSA mldh d#.kk 
vartZxr dk mPpre fodkl gS] ftlds cy ij gh leLr lnkpkj Bgjs gq, gSaA 

 
Tkgka ij ifjokj dh ckr gS] mlds fodkl esa rks mldk ;ksxnku ljkguh; gSA vkt ukjh vcyk u gksdj lcyk 

gSA viuh f’k{kk ds cy ij mlus lQyrk ds tks lksiku ikj fd, gSa] mls ns[kdj vkt iwjk fo’o vk’p;Zpfdr gks x;k 
gSA ij mlds lkFk gh mlus vius ifjokj dk nkf;Ro Hkh c[kwch fuHkk;k gSA og dq’ky x`fg.kh ds :i esa viuh ifjokj dh 
ukSdk dh irkdk gSA vius cqf)cy] R;kxe;h thou ls bl ukSdk dks rwQku dsFkisM+ksa ls cpkrh vkbZ gSA x`gLFkh dh 
lq[k&‘kkafr] mRFkku lc mlds n`<+ da/kksa ij fVds gSA ns’k ds ukxfjdksa dk lqf’kf{kr gksuk] vuq’kklufiz; gksuk lc ml ds 
da?kksa ij fVdk gSA cPps ds fy, f’k{kk] lH;rk] vuq’kklu] f’k”Vrk lc ukjh ij fVdk gSA fdlh Hkh ifjokj ds cPps ds fy, 
mldh izFke ikB’kkyk ?kj gh gS ftldh iz/kkukpk;kZ og Lo;a gh gSA    og tks pkgs vius cPpksa dks cuk ldrh gSA 

 
fo’o esa Hkkjr ds ftrus Hkh egkiq#”k gq,] mu lcdh ekxZnf’kZdk mudh ekrk gSA lqHkkf”k.kh iqryhckbZ ds laLdkj 

T;ksa ds R;ksa ckyd eksgu esa vk,A thtkckbZ us ?kj ij vius iq= f’kokth dks f’k{kk nhA egknsoh oekZ us dchj] ehjk ds 
xhr viuh ekrk ls lqus FksA ,sls vkSj Hkh dbZ mnkgj.k gSa ftuds thou dk mRFkku x`g yf{e;ksa ij vk/kkfjr jgkA ,d 
ifjokj esa ukjh ftruk midkj dj ldrh gS] mruk dksbZ nwljk ughaA ifjokj esa d”V ds le; ,d fe= dh Hkkafr ijke’kZ 
nsrh gSA lq[k ds le; xq# dh Hkkafr cqjs ekxZ ij pyus ls vius cPpksa dks jksdrh gSA fHkUu&fHkUu izdkj ds Lokfn”V Hkkstu 
cuk dj vius ifjokj dks vkuafnr djrh gSA 
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vius ifjokj dh HkykbZ ds fy, vk; vkSj O;; dk fglkc Hkh vkfFkZd ladV ls cpus ds fy, lqpk: :i ls og 

djrh gSA x`gdk;Z esa vkRefuHkZj cuus ds fy, Lo;a Hkh dk;Z djds ifjokj ds fodkl esa iwjk lg;ksx nsrh gSA ?kj dh o 
cPpksa dh LoPNrk lHkh ij og iwjk /;ku nsrh gSA lHkh nsorkvksa o rhFkksZa dk n’kZu og vius ifjokj esa gh djrh gSA og 
lgu’khyrk ds xq.kksa ls Hkjh gqbZ gSA vius ifjokj dks ,sls latks dj j[k ldrh gS fd mldks fdlh dh cqjh utj u yx 
tk,A 

 
dksbZ Hkh ifjokj vkn’kZ ifjokj rHkh rd ugha dgk tk ldrk gS tc rd ukjh mldks n`<+rk ls ,dtqV ugha 

j[krhA ml ifjokj ds izR;sd lnL; dk /;ku j[kuk] mlds vanj viuh laLÑfr ds izfr vknj dk Hkko txkuk] ,d 
lQy ukxfjd cukuk ;gh mldk mÌs’; gSA fcuk mldh mifLFkfr ds ifjokj ifjokj ugha dgyk ldrkA ifjokj dk 

�lEiw.kZ fodkl fuf’pr :i ls ukjh gh djrh gSA  
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51515151    
Ikx&ix ij L=h dh t:jrIkx&ix ij L=h dh t:jrIkx&ix ij L=h dh t:jrIkx&ix ij L=h dh t:jr    

&js[kk ‘kekZ] &js[kk ‘kekZ] &js[kk ‘kekZ] &js[kk ‘kekZ] 10101010ohaohaohaoha    
jktJh cky Hkkjrh f’k{k.k laLFkku 

jrux<+] pw: ¼jktLFkku½     

 
f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk ldrh gSA orZeku f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk ldrh gSA orZeku f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk ldrh gSA orZeku f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk ldrh gSA orZeku 
esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a 
cnyh gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lcnyh gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lcnyh gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lcnyh gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lqf’kf{kr djuk pkgrs gSaAqf’kf{kr djuk pkgrs gSaAqf’kf{kr djuk pkgrs gSaAqf’kf{kr djuk pkgrs gSaA 

 
IIIIkkkkqq qq####”k vkSj L=h ekuo lekt :ih jFk ds nks ifg;s gSaA bu nksuksa dh gh lgk;rk ls gekjk lkekftd thou xfr’khy jgrk 
gSA lekt dh izxfr ds fy, nksuksa dk lg;ksx vko’;d gS] D;ksafd nksuksa dk thou ,d&nwljs dk iwjd jgk gSA L=h ds 
fcuk iq#”k viw.kZ gS vkSj iq#”k ds fcuk L=hA thou ds dk;Z {ks= esa la?k”kZ djrs gq, iq#”k dks ukjh&lgk;rk dh ix&ix 
ij vko’;drk gksrh gSA iq#”k dk ikfjokfjd thou ukjh ij gh fuHkZj gSA lekt dk dY;k.k blh ckr esa fufgr gSA iq#”k 
vkSj L=h nksuksa gh lqf’kf{kr gksa rFkk vius dŸkZO;ksa vkSj mŸkjnkf;Roksa dk ikyu mfpr jhfr ls djrs gq, ,d&nwljs dks lq[kh 
vkSj vkuaniw.kZ cuk,aA bl rjg os ekuo&lekt ds vH;qn; esa lg;ksxh cusaA 

 
;g rHkh laHko gS tc lekt dh nksuksa bdkb;ksa iw.kZ gksaA ftl izdkj jFk ds ,d ifg, esa fodkj vkus ij og vkxs 

ugha py ldrk] mlh izdkj ,d oxZ nwljs oxZ dh vis{kk ghu vkSj detksj jgs] rks lekt :ih jFk vkxs ugha c<+ ldrkA 
blfy, iq#”k vkSj L=h nksuksa dks gh leku vf/kdkj izkIr gksuk vko’;d gSA iq#”k dks f’k{kk vkfn dh tks lqfo/kk,a izkIr gSa] 
ukjh&tkfr dks Hkh os izkIr gksuh pkfg,] blh esa iq#”k&oxZ vkSj lekt dk dY;k.k gSA 

 
f’k{kk dk mÌs’; euq”; ds vanj fNih gqbZ ‘kfDr;ksa dks izdk’k esa ykdj mls thou ds dk;Z {ks= ds fy, lc 

izdkj ls ;ksX; cukuk gSA f’k{kk dk y{; euq”; thou dks vf/kd foosd’khy] lqlH; vkSj lqlaLÑr cukuk gS] ftlls dh 
og vius thou dks vf/kd lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk ldsA blfy, pkgs iq#”k dks vFkok L=h] bu nksuksa ds fy, f’k{kk 
leku :Ik ls mi;ksxh gSA fL=;ksa ds fy, rks f’kf{kr gksuk blfy, vkSj Hkh vko’;d gS fd euq”; thou dh lQyrk vkSj 
vlQyrk dk cgqr dqN Js; ukjh dh f’k{kk&nh{kk vkSj foosd ’kfDr dks gh gSA 

 
ukjh vius okLrfod :i esa iq#”k dh ijke’kZnk=h gSA vkuan ds voljksa ij og iq#”k dh lg;ksfxuh] foifŸk;ksa 

vkSj dfBukb;ksa esa lgk;d rFkk fuR; izfr ds thou esa lgdkfj.kh gSA ;gh ugha] f’kf{kr vkSj x`gdk;Z esa dq’ky ukfj;ka 
vkdfLed dfBukb;ksa ds le; cM+s /kS;Z ls dke ysrh gSa vkSj prqjrk ls mudk fujkdj.k djrh gSaA thou dh fo”ke 
ifjfLFkfr;ksa esa lqy>k gqvk fnekx j[krh gSaA  

 
dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd ,d f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ 

cuk ldrh gSA orZeku esa gekjs lekt esa ik’pkR; lH;rk dk izHkko c<+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) ls Hkh dqN ekU;rk,a 
cnyh gSaA bl dkj.k vc ‘kgjh {ks=ksa esa izR;sd ekrk&firk dU;kvksa dks lqf’kf{kr djuk pkgrs gSaA        

    
lqf’kf{kr dU;k gh Hkfo”; esa vkn’kZ x`fg.kh cu ldrh gSA mlls gh ifjokj lq[k&lqe`f) ls lEiUu gks ldrk gSA 

bl /kkj.kk ls ‘kgjksa esa ukjh f’k{kk dk izlkj gks jgk gSA ljdkj rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa ds }kjk Hkh efgyk f’k{kk dks xfr 
nh tk jgh gSA ijarq xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh bruh izxfr ugha gks ik jgh gSA ljdkj }kjk loZf’k{kk vfHk;ku ds varxZr dU;k 
f’k{kk ij /;ku fn;k tk jgk gSA dU;kvksa dks Ldwy Lrj dh f’k{kk fu%’kqYd nh tk jgh gSA efgykvksa ds fy, jkstxkj ds 
volj c<+k;s tk jgs gSa rFkk muds fy, jkstxkj ds u;s&u;s {ks= [kksys tk jgs gSaA f’kf{kr ukjh vius ?kj&ifjokj dk lgh 
<ax ls lapkyu djrh gSA viuh larku dks vPNs laLdkj nsrhA 
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orZeku vFkZ&iz/kku ;qx esa f’kf{kr ukjh /kuksiktZu esa ifr dk iwjk lg;ksx djrh gSA vius iSjksa ij [kM+h gks dj 
vkinkvksa dk fuokj.k dj ldrh gSaA og flykbZ&cqukbZ vkfn ls ysdj m|ksx&O;olk; rd lEHkky ldrh gSA iq#”k dh 
lPph v)kZafxuh cudj ifjokj esa vkuan ,oa lq[k&lEiUurk dk lapkj djus esa l{ke jgrh gSA  

 
ukjh&thou dk lcls egRoiw.kZ dk;Z vius ckydksa dk ikyu&iks”k.k gSA ;g dk;Z mlds thou ds fy, gh ugha] 

jk”Vªh; thou dh n`f”V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA cPps ns’k ds Hkkoh d.kZ/kkj gSa] blfy, ;g vko’;d gS fd cPpksa ds 
O;fDrRo dk LoLFk fuekZ.k cpiu ls gh gksA izkjaHk ls gh muesa vPNs laLdkjksa ds cht Mkys tk,aA ;g dk;Z ckyd dh ekrk 
ij fuHkZj gSA ckyd dk ifjokj gh mldk izkjafHkd Ldwy gS vkSj ekrk mldh vkfn xq# gSA  

 
gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd iq#”k vkSj L=h dk thou&{ks= fHkUu gSA iq#”k dk {ks= ?kj ls ckgj gS] ukjh dk ?kj ds 
HkhrjA bl leL;k ds dkj.k ukjh lekt ij vR;kpkj gks jgs gSaA lekt esa uj vkSj ukjh dks leku vf/kdkj feyus ls 

�lekt mUufr dj ldsxkA lq[kh x`gLFk thou Hkh mlh fLFkfr esa laHko gS tc ukjh dks lEeku feysA  
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52525252    
L=h ugha rks ifjokj ughaL=h ugha rks ifjokj ughaL=h ugha rks ifjokj ughaL=h ugha rks ifjokj ugha    

&nh{kk xqIrk&nh{kk xqIrk&nh{kk xqIrk&nh{kk xqIrk    
,e- ,e- lhfu;j lSds.Mªh Ldwy 

jk.kk izrki ckx] ubZ fnYyh     

 
iRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuiRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuiRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuiRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuh x`gLFkh dk ewy gSA _Xosn ds vuqlkj h x`gLFkh dk ewy gSA _Xosn ds vuqlkj h x`gLFkh dk ewy gSA _Xosn ds vuqlkj h x`gLFkh dk ewy gSA _Xosn ds vuqlkj 
iRuh gh ?kj&ifjokj gSA nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k iRuh gh ?kj&ifjokj gSA nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k iRuh gh ?kj&ifjokj gSA nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k iRuh gh ?kj&ifjokj gSA nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k 
dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds lkFk jgdj nso&_.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds lkFk jgdj nso&_.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds lkFk jgdj nso&_.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds lkFk jgdj nso&_.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr 
djokrh gSAdjokrh gSAdjokrh gSAdjokrh gSA    

 
IkIkIkIkfjokj esa ukjh dh Hkwfedk fo’ks”k :i ls iq=h] iRuh vkSj ekrk ds :i esa gSA bu rhuksa :iksa esa Hkh ifjokj esa iRuh dk LFkku 
loksZifj gSA egknsoh oekZ ds ‘kCnksa esa ^vkfne dky ls vkt rd fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh ;k=k dks 
ljy cukdj] mlds vfHk’kkiksa dks >sydj vkSj vius ojnkuksa ls thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ekuo us ftl 
O;fDrRo&psruk vkSj ‚n; dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; ukjh gS*A ekrk ds :i esa og eerk;h cudj larku ds fy, 
v[k.M lq[k&,s’o;Z dh dkeuk djrh gSA iq=h dk egRo rks Lo;aeso fu/kkZfjr gS] D;ksafd iRuh vkSj ekrk blh ds fodflr 
:i gSA 

 
iRuh ifjokj dk vk/kkj gS] mldk thou&izk.k gSA iRuh x`gLFkh dk ewy gSA _Xosn ds vuqlkj iRuh gh 

?kj&ifjokj gSA nwljh vksj] ekuo Hkwry ij tUer% _f”k&_.k] nso&_.k ,oa fir`&_.k dk _.kh gSA iRuh ;K esa ifr ds 
lkFk jgdj nso&_.k ls rFkk iq=ksRiUu dj fir`&_.k ls eqDr djokrh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh ikfjokfjd :i esa blfy, egRo ikrh gS D;ksafd mlds vusd fj’rs gSaA og lkl gksrh gS] cgw gksrh 

gS] csVh gksrh gS] cgu gksrh gS] uun gksrh gS] HkkHkh gksrh gS] tsBkuh gksrh gS] nsojkuh gksrh gS vkSj u tkus D;k&D;k gksrh 
gSA bu lcds lkFk og iRuh Hkh gksrh gSA bu lkjs lac/kksa dk tks ‘khy ds lkFk fuokZg dj ikrh gS] mlh dk Hkkjrh; 
ifjokj esa egRo gSA 

 
iRuh ifjokj dh Lokfeuh gSA ifjokj dh Jh&le`f) dh /kqjh gSA oa’k&oqf) dh uhao gSA ekuo ds dkekrqj thou 

dk iw.kZ&fojke gSA ifjokj dh pgqafn’k ns[k&Hkky mldk nkf;Ro gSA ifrijk;.krk mldk dŸkZO; gSA iRuh Lusg vkSj 
lkStU; dh nsoh gS] og i'kq :ih uj dks euq”; cukrh gS] e/kqj ok.kh ls ikfjokfjd thou dks ver̀e; cukrh gSA mlds 
us=ksa esa ikfjokfjd vkuan ds n’kZu gksrs gSaA og larIr ‚n; ds fy, ‘khry Nk;k gSA mlds gkL; esa ifjokj esa NkbZ fujk’kk 
dks feVkus dh viwoZ ‘kfDr gSA 

 
LdUn iqjk.k esa ifjokj esa ekr` :i dh dYiuk bl izdkj gS &^f’k’kks% ‘kqJw&”k.kkPNfDrekZrk L;kUekuukPp lk* 

vFkkZr~ f’k’kq dh ‘kqJq”kk djus ls ekrk dks ‘kfDr vkSj lnk lEeku nsus ds dkj.k mls ekrk dgrs gSaA ekr`Ro ukjh dh nh?kZ 
riL;k gSA euq”; oSlk gh curk gS] ekrk mls tSlk cukrh gSA blfy, usiksfy;u dk dguk gS &^cPps dk HkkX; lnSo 
mldh eka dh o`fŸk gS* ekrk dk ‚n; cPps dh ikB’kkyk gSA ekrk dh dksey xksn gh ‘kkafr dk fudsru gSA eka ds eeRo dh 
,d cwan ver̀ ds leqnz ls T;knk ehBh gSA 

 
i`Foh dh lh lfg”.kqrk] leqnz dh lh xaHkhjrk] fge dh ‘khryrk] iq”iksa dh lh dkseyrk] uezrk] xaxk dh lh 

ifo=rk] oh.kk dh lh e/kqjrk] xkS dh lh lk/kqrk] fgeky; dh lh mPprk] rFkk vkdk’k dh lh fo’kkyrk vkfn lkSE; xq.kksa 
}kjk ekrk gh ifjokfjdrk] v[k.Mrk fLFkj j[k] Jh lEifŸk dh o`f) djrh gSA 

 
ekrk cPps dks tUe nsdj iq#”k dks fir`_.k ls eqDr djkrh gSA og ru&eu&/ku ls ,dkxzfpr] vkRefoLer̀ gks 

‘kS’ko esa vkRet dh lsok&’kqJq”kk djrh gSA ckY;dky esa larku dh f’k{kk&nh{kk dh iwfrZ ds fy, lrr~ fpafrr jgrh gSA isV 
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dks dkVdj Hkh larku dh Kku&o`f) djuk pkgrh gSA le; ij Hkkstu ,oa LoPN oL=ksa dk izca/k rFkk ikB~; okrkoj.k 
mRiUu dj larku dks Kkuoku cukus esa lgk;d curh gSA 

 
iq=h dh ifjokj esa Hkwfedk dkykarj esa iRuh vkSj eka dh i`”BHkwfe gSA vr% iq=h dh Hkwfedk vkn’kZ iRuh] dq’ky 

x`fg.kh rFkk mnkŸk ekr̀Ro ds xq.kksa dk f’k{k.kdky gSA og ifjokj esa jgdj n;k] eerk] lsok] /kS;Z] lgkuqHkwfr rFkk fou; ds 
lkSE; xq.kksa dks lh[krh gSA f’k{kk&vtZu dj Kku dk o)Zu djrh gSA cqf) dk fodkl djrh gSA thou vkSj txr ds fy, 
O;kogkfjd fl)karksa] ekU;rkvksa rFkk Hkkoukvksa dk iz;ksx djrh gSA 

 
iq=h ifjokj esa jgdj eka dh Hkwfedk] firk ds O;ogkj] HkkbZ&cguksa ds vkpj.k dks [kqyh vka[kksa ls ns[krh gSA cqf) 

ds vuqlkj mldk foospu djrh gSA lr~&iz.kkyh dks xkaB cka/krh gSA nq”deksZa dh gkfu ls lpsr jgus dh f’k{kk xzg.k djrh 
gSA ekrk ds lg;ksx ls og ukjhRo ds dŸkZO; vkSj vf/kdkj dk Kku izkIr djrh gSA iz;ksx :i esa og ?kj ds dkedkt esa 
gkFk caVkrh gSA firk ds lg;ksx ls thou vkSj txr ds d”Vksa dks >syus] muds fujkdj.k ds mik; rFkk thou;kiu ds 
xqj xzg.k djrh gSA HkkbZ&cguksa ds lg;ksx ls Js”B vkpj.k rFkk dq’ky O;ogkj dh vH;Lr curh gSA 

 
ukjh ds fcuk ifjokj dh dYiuk e`x ejhfpdk gSA ukjh ds lkSE; xq.kksa ds vHkko esa ifjokj dh lq[k&’kkafr vlaHko gSA ukjh 
dh dŸkZO; mis{kk esa ifjokj dh {kfr gSA ukjh ds veaxy esa ifjokj dk fouk’k gSA ukjh dh ihM+k esa ifjokj dk /oal gSA 
�  
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53535353    
ukjh fcuk uj dh dYiuk vlaHkoukjh fcuk uj dh dYiuk vlaHkoukjh fcuk uj dh dYiuk vlaHkoukjh fcuk uj dh dYiuk vlaHko    

&ch&ch&ch&ch----    lqeu] lqeu] lqeu] lqeu] 10101010ohaohaohaoha    
lsaV fQfyIl gkbZ Ldwy 

fdax dksVh] gSnjkckn] vka/kzizns’k     

 
izÑfr vkSj izÑfr vkSj izÑfr vkSj izÑfr vkSj iq#”k dk lacaiq#”k dk lacaiq#”k dk lacaiq#”k dk laca/k vR;ar ?kfu”B gSA izÑfr ds fcuk iq#”k v/kwjk gSA/k vR;ar ?kfu”B gSA izÑfr ds fcuk iq#”k v/kwjk gSA/k vR;ar ?kfu”B gSA izÑfr ds fcuk iq#”k v/kwjk gSA/k vR;ar ?kfu”B gSA izÑfr ds fcuk iq#”k v/kwjk gSA    izÑfr ds fcuk iq#”k ds izÑfr ds fcuk iq#”k ds izÑfr ds fcuk iq#”k ds izÑfr ds fcuk iq#”k ds 
vfLrRo dh dYiuk dj lduk Hkh vlaHko gSA blh rjg ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gSA ukjh vfLrRo dh dYiuk dj lduk Hkh vlaHko gSA blh rjg ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gSA ukjh vfLrRo dh dYiuk dj lduk Hkh vlaHko gSA blh rjg ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gSA ukjh vfLrRo dh dYiuk dj lduk Hkh vlaHko gSA blh rjg ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gSA ukjh 
ds fcuk uj ds thou dh dYiuk Hkh vlaHko] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gSAds fcuk uj ds thou dh dYiuk Hkh vlaHko] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gSAds fcuk uj ds thou dh dYiuk Hkh vlaHko] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gSAds fcuk uj ds thou dh dYiuk Hkh vlaHko] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gSA 

 
ososososn dkyhu Hkkjrh; lekt esa ukjh dks efgeke; txg feyh gqbZ FkhA mUgsa nsoh dk in izkIr FkkA yksik] ?kks”kk vkfn ukfj;ksa 
us osnksa ds ea=ksa dh jpuk Hkh dh FkhA mls iwjh vktknh feyh gqbZ FkhA eS=s;h] xkxhZ vkfn us vius Kku ls iq#”kksa dks Hkh 
pfdr dj fn;k FkkA fookfgr ukjh ?kj dh lkezkKh Fkh vkSj dksbZ Hkh ;K mlds fcuk iwjk ugha gks ldrk FkkA v’oes/k ;K 
djrs le; jke dks lhrk dh lksus dh izfrek cuokuh iM+h FkhA L=h dks iq#”k dh v/kkZafxuh ekuk x;kA euq us dgk ^tgka 
ukjh dh iwtk gksrh gS] ogha nsork je.k djrs gSaA* jkek;.k] egkHkkjr] ‘kriFk czkã.k vkfn egkdkO;ksa ,oa xzaFkksa esa lnk ukjh 
dks Åapk LFkku fn;k x;k gSA 

 
blls ;g Li”V gksrk gS fd izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dks efgeke;] Js”B] mPp vkSj xfjeke; LFkku izkIr 

FkkA L=h ,d ,slh lnL; gS tks iwjs ifjokj dk [;ky j[krh gSA ;fn L=h f’kf{kr gks rks mldk iwjk ifjokj Hkh f’kf{kr gks 
ldrk gSA L=h vius thou dk fgLlk ,d csVh] iRuh vkSj eka cudj iwjk djrh gSA og gj ,d pht dks lEHkky ysrh gSA 
cPpksa dk /;ku j[kuk] vius ifr dk /;ku j[kuk] vius ifjokj ds gj lnL; dk /;ku j[kuk mldk dŸkZO; gksrk gSA ge 
tks Hkh [kkus ds fy, rM+irs gSa] og f[kykrh gSA tc gesa jkr dks uhan ugha vkrh gS] ml oDr og yksjh lqukdj gesa lqykrh 
gSA izfr fnu gesa le; ij txkrh gS vkSj gesa rS;kj dj Ldwy Hkstrh gSA L=h pkgs rks cgqr dqN dj ldrh gS &tSls dHkh 
L=h nqxkZ cudj jk{klksa dk loZuk’k Hkh dj ldrh gSA 

 
izÑfr vkSj iq#”k dk laca/k vR;ar ?kfu”B gSA izÑfr ds fcuk iq#”k v/kwjk gSA izÑfr ds fcuk iq#”k ds vfLrRo dh 

dYiuk dj lduk Hkh vlaHko gSA blh rjg ukjh ds fcuk uj dk thou v/kwjk gSA ukjh ds fcuk uj ds thou dh dYiuk 
Hkh vlaHko] viw.kZ vkSj vfo’oluh; gSA 

 
Hkkjrh; n’kZu esa f’ko dh dYiuk v/kZukjh’oj ds :i esa dh xbZ gSA f’ko ds ‘kjhj ds vk/ks Hkkx dks L=h vkSj 

vk/ks Hkkx dks iq#”k :i esa ekuk x;k gSA ;g dYiuk bl ckr dk izek.k gS fd Hkkjrh; lekt esa L=h dks fdruk 
vknj.kh; vkSj iwtuh; LFkku izkIr FkkA izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dks fdlh rjg Hkh iq#”k ds lekt esa uhpk ugha 
ekuk tkrk gSA mls iq#”k ds leku vkSj dgha&dgha mlls Hkh Åapk LFkku izkIr FkkA 

 
Lok/khu ns’k dh jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd n’kk cnyus ds lkFk&lkFk yksxksa dk n`f”Vdks.k] fopkj/kkjk] 

fparu’kSyh vkSj thou&n’kZu Hkh cny tkrk gSA vr% Lora= Hkkjr esa ukjh ds izfr iq#”k lekt ds n`f”Vdks.k esa Økafrdkjh 
ifjorZu gqvk gSA vkt ukjh dks jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd lHkh n`f”V;ksa ls thou ds izR;sd {ks= esa] leku 
lk/ku&lqfo/kk,a vkSj vf/kdkj izkIr gSa tks vc rd dsoy iq#”kksa dks gh izkIr FksA 

 
thou ds gj {ks= esa da/ks ls da/kk feykdj pyus okyh Hkkjrh; ukjh vkt lekt’kkL=] lkfgR;] euksfoKku] 

jktuhfr] vFkZ’kkL=] n’kZu foKku] tho’kkL=] fp=dyk] ewfrZdyk] VsDuksykWth vkfn lHkh fo”k;ksa esa iq#”kksa ls fujarj gksM+ ys 
jgh gSA mldh f’k{kk&nh{kk vkSj O;fDrRo ds fodkl ds uo&uohu f{kfrt fnuks&fnu [kqyrs tk jgs gSaA fnu&izfrfnu 
mlds fy, u,&u, {ks=ksa dk foLrkj gks jgk gSA fu’p; gh og fnu nwj ugha] tc Hkkjrh; ukjh iq#”k dh lPph lgpjh 
gksus dk xkSjo izkIr dj ysxhA 
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izo`fŸk] LoHkko vkSj lkeF;Z ds fopkj ls dk;Z&foHkktu ds fl)kUrkuqlkj iq#”k dk dk;Z{ks= ;fn ?kj ds ckgj gS 
rks L=h dk dk;Z{ks= ?kj gS] ifjokj gSA vr% ?kjsyw f’k{kk L=h&f’k{kk dk og egRoiw.kZ vax gS ftlds fcuk ukjh&f’k{kk v/kwjh 
jg tk,xhA ukjh vius ‘khy] Lusg vkSj /kS;Z vkfn xq.kksa ds dkj.k ?kj dh vusd leL;kvksa dks lgt dh dq’kyrk] ifjJe 
vkSj lrdZrk ls lqy>k ysrh gSA  

 
?kjsyw f’k{kk] f’k{kk dk ,d O;kid fo”k; gSA blesa ?kj laca/kh lHkh egRoiw.kZ leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkkstu 
cukuk] ?kj ds lkeku dh mfpr ns[k&Hkky djuk] ?kj dh lQkbZ] crZuksa dh ns[k&Hkky rFkk LoPNrk] diM+ksa dh lQkbZ o 
lqj{kk] flykbZ&d<+kbZ] jksxh dh lsok vkfn dk lkekU; Kku ?kjsyw f’k{kk ds eq[; vax gSA ?kjsyw f’k{kk ls vufHkK L=h ?kj 
dh xfr ,oa izca/k dk Bhd ls larqyu ugha j[k ldsxhA L=h f’k{kk dks iw.kZ ,oa lkFkZd cukus ds fy, vko’;d gS fd mUgsa 

�leqfpr vkSj fof/kor f’k{kk nh tk,A  
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54545454    
ukjh thou ds fodkl dk izrhdukjh thou ds fodkl dk izrhdukjh thou ds fodkl dk izrhdukjh thou ds fodkl dk izrhd    

&T;ksfr fue] &T;ksfr fue] &T;ksfr fue] &T;ksfr fue] 9999ohaohaohaoha    
Lkkfo=h ifCyd Ldwy 

Lkaxe fogkj] ubZ fnYyh     

 
eerk vkSjeerk vkSjeerk vkSjeerk vkSj    okRlY; ds vHkko esa cPpokRlY; ds vHkko esa cPpokRlY; ds vHkko esa cPpokRlY; ds vHkko esa cPpksa dk thou iw.kZr% fodflr ugha gks ikrk gSA ^Lo* ds ksa dk thou iw.kZr% fodflr ugha gks ikrk gSA ^Lo* ds ksa dk thou iw.kZr% fodflr ugha gks ikrk gSA ^Lo* ds ksa dk thou iw.kZr% fodflr ugha gks ikrk gSA ^Lo* ds 
Hkfo”;&fparu us larfr ds Hkfo”; ij iz’u fpUg yxk fn;kA ukjh ds l`tu&LoHkko] Lusg vkSj Hkfo”;&fparu us larfr ds Hkfo”; ij iz’u fpUg yxk fn;kA ukjh ds l`tu&LoHkko] Lusg vkSj Hkfo”;&fparu us larfr ds Hkfo”; ij iz’u fpUg yxk fn;kA ukjh ds l`tu&LoHkko] Lusg vkSj Hkfo”;&fparu us larfr ds Hkfo”; ij iz’u fpUg yxk fn;kA ukjh ds l`tu&LoHkko] Lusg vkSj 
lgkuqHkwfr ls cuh x`gLFkh ty mBhAlgkuqHkwfr ls cuh x`gLFkh ty mBhAlgkuqHkwfr ls cuh x`gLFkh ty mBhAlgkuqHkwfr ls cuh x`gLFkh ty mBhA 

 
HkkHkkHkkHkkjrh; ukjh oSfnd dky ls lkekftd n`f”V ls ije mPp in ij izfrf”Br gSA iapdU;k :i esa izkr% Lej.kh;k gSA lekt 
mlds okRlY;e; vkapy esa LFkku ikrk gS] blfy, ekrk ds ukrs iwT;k gSA fu%LokFkZ lekt lsok dh lq/kk ckaVrh nsoh gSA 
R;kx ds cy ij lekt dh lkezkKh gSA lR;&vkuan dh lzksrfLouh ds ukrs og lekt dh eksfguh gSA 

 
ukjh lnk lkekftd laLFkk cudj nhIr jgh gSA vius ek;ds esa ok.kh dh rjg vkSj y{eh dh rjg ygjkrh jgrh 

gSA vius llqjky esa ukjh fdlh dh uun gS] fdlh dh HkkHkh] fdlh dh tsBkuh] fdlh dh nsojkuh] fdlh dh lkl] fdlh 
dh csVh] fdlh dh pkph] ekSlh] nhnh] cqvk vkSj fdlh dh iRuh vkfnA bu laca/kksa esa ,d gksdj og iw.kZ izLQqfVr dey 
curh gSA rHkh mlds Hkhrj ijkx Hkjrk gSA 

 
ukjh ,d vksj izkÑfrd l`tu ‘kfDr;ksa ds mnkj ekuohdj.k ds ukrs thou ds fodkl dk izrhd cuh ogha nwljh 

vksj lkekftd lnL; ds :i esa lokZf/kdkj izkIr izfrf”Br in ij vklhu gqbZA ukjh ekuo eqfDrnk=h ekuh xbZA ljLorh 
Kku dk] >aMk es?kk dk] i`Foh ekr`’kfDr dk izrhd cuhA ukjh esa egkljLorh] egky{eh] egkdkyh dh fofo/k ‘kfDr;ksa dk 
lkeatL; gqvk gSA 

 
ukjh dk nwljk :i gS x`gLokfeuh dkA ifr esa izHkq dh ewfrZ izfrf”Br djds og vius loZLo dk leiZ.k dj nsrh 

gS vkSj vkReleiZ.k bruk iw.kZ] bruk xaHkhj] bruk O;ofLFkr fd dksbZ ladV] dksbZ foink mldks LokRefLFkfr ls vyx djus 
esa leFkZ ugha gqbZA ifj.kker% og ifr dh x`g lezkKh cuhA 

 
Tkc&tc lekt esa ukjh lEeku dks pqukSrh feyh gS rks lk/oh iRuh dks vfXu ijh{kk nsuh iM+h] lHkh Hkkb;ksa dh 

HkksX;k cuuk iM+k] |wr ØhM+k esa /ku laifŸk ds leku nkao ij yxuk iM+kA lans’k ek= ls vfXu Tokyk esa >qylh nsorkvksa ds 
euksjatu ds fy, nsonklh cuh vkSj iq#”k ds euksjatu ds fy, xf.kdkA  

 
Ukkjh ds fy, lokZf/kd izpfyr ‘kCn gS L=hA egf”kZ iratfy ds vuqlkj ukjh ds Hkhrj xHkZ dh fLFkfr ds dkj.k 

mls L=h dh mikf/k ls foHkwf”kr fd;k x;k gSA ifjokj dh lq[k lqfo/kk dk nkf;Ro ukjh gSA dk;Z dh vf/kdrk us ukjh dh 
dkseyrk dks Nhu fy;k gS vkSj og uhjl gksrh tk jgh gSA    eerk vkSj okRlY; ds vHkko esa cPpksa dk thou iw.kZr% 
fodflr ugha gks ikrk gSA ^Lo* ds Hkfo”;&fparu us larfr ds Hkfo”; ij iz’u fpUg yxk fn;kA ukjh ds l`tu&LoHkko] 
Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls cuh x`gLFkh ty mBhA    

    
vk/kqfud ;qx esa] fo’ks”kdj Lora=rk ds ckn jktuhfrd ifjfLFkfr vkSj oS/kkfud n`f”V ls Hkkjr dh ukjh vf/kd 

vf/kdkj lEiUu gqbZ] lekt esa izfrf”Br gqbZA vkt og dsoy iRuh] ekrk vkfn laca/kksa ds }kjk gh viuk ifjp; ugha nsrh 
vfirq vius vkidks jk”Vª ;k lekt ds mŸkjnk;h ukxfjd ds :i esa mifLFkr djrh gSA 

 
tyrh x`gLFkh esa ukjh dk eukscy vkSj vkRe fo’okl [kf.Mr gqvk gSA og ifjokj esa O;aX;iw.kZ mis{kk dh ik= cuhA dksbZ 
Hkh LokfHkekuh ukjh gj {k.k pfj=&ijh{kk nsus dks vieku gh ekurh gSA og ?kj esa ifr dh lsok] lkl&llqj dh lsok vkSj 
I;kj ls ifjokj dks vkxs c<+krh gSA ifr ds fy, [kkuk cukuk] diM+s /kksdj nsuk vkfn lc dke djrh gSA ukjh ?kj ds 
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dke ds lkFk cPpksa dh ns[kHkky] Ldwy ls ykuk vkSj NksM+uk] Ldwy dk dke djkuk vkfn lc djrh gSA og vius ifr dh 
yach mez ds fy, ozr&iwtkikB Hkh djrh gSA ftl ?kj esa ukjh ugha gksrh] vf/kdrj ,sls ?kjksa ds cPps chekj jgrs gSaA 

�D;ksafd mudk Hkj.k&iks”k.k Bhd ugha gks ikrkA  



 106

55555555    
v{k; ‘kfDr dk i;kZ; gS ukjhv{k; ‘kfDr dk i;kZ; gS ukjhv{k; ‘kfDr dk i;kZ; gS ukjhv{k; ‘kfDr dk i;kZ; gS ukjh    

&eksfudk ‘kekZ] &eksfudk ‘kekZ] &eksfudk ‘kekZ] &eksfudk ‘kekZ] 10101010oha ,oha ,oha ,oha ,    
vkehZ Ldwy 

jkuh[ksr] mŸkjk[k.M     

 
vkt dk gj og lekt ;k ifjokj mUufr ds ekxZ ij gS ftlesa efgykvkt dk gj og lekt ;k ifjokj mUufr ds ekxZ ij gS ftlesa efgykvkt dk gj og lekt ;k ifjokj mUufr ds ekxZ ij gS ftlesa efgykvkt dk gj og lekt ;k ifjokj mUufr ds ekxZ ij gS ftlesa efgyk,a,a,a,a    vkxs c<+dj lg;ksx dj vkxs c<+dj lg;ksx dj vkxs c<+dj lg;ksx dj vkxs c<+dj lg;ksx dj 
jgh gSaA mjgh gSaA mjgh gSaA mjgh gSaA mUUUUuuuufrfrfrfr    dk vFkZ dsoy vkfFkZdksiktZu ls gh ugha gS oju~ mldh larku dh ijofj’k vkSj dk vFkZ dsoy vkfFkZdksiktZu ls gh ugha gS oju~ mldh larku dh ijofj’k vkSj dk vFkZ dsoy vkfFkZdksiktZu ls gh ugha gS oju~ mldh larku dh ijofj’k vkSj dk vFkZ dsoy vkfFkZdksiktZu ls gh ugha gS oju~ mldh larku dh ijofj’k vkSj 
ifjokj tuksa esa esy&feyki] lg;ksx o ‘kkafr Hkh gS vkSj bl ;g ukjh ij fuHkZj gSAifjokj tuksa esa esy&feyki] lg;ksx o ‘kkafr Hkh gS vkSj bl ;g ukjh ij fuHkZj gSAifjokj tuksa esa esy&feyki] lg;ksx o ‘kkafr Hkh gS vkSj bl ;g ukjh ij fuHkZj gSAifjokj tuksa esa esy&feyki] lg;ksx o ‘kkafr Hkh gS vkSj bl ;g ukjh ij fuHkZj gSA 

 
eeeegknsoh oekZ us ukjh dh egku~rk ds ckjs esa fy[kk gS &^ukjh dsoy ekal fi.M dh laKk ugha gS] vkfndky ls vkt rd 
fodkl&iFk ij iq#”k dk lkFk nsdj] mldh ;k=k dks lQy cukdj] mlds vfHk’kkvksa dks Lo;a >sydj vkSj vius ojnkuksa 
ls thou esa v{k; ‘kfDr Hkjdj ftl O;fDrRo psruk dk fodkl fd;k gS] mlh dk i;kZ; ukjh gS*A 
 
 blesa dksbZ lansg ugha fd ukjh /kjk ij LoxhZ; T;ksfr dh lkdkj izfrEkk gSA mldh ok.kh thou ds fy, ver̀ 
lzksr gSA mlds us=ksa ls d#.kk] ljyrk vkSj vkuan ds lzksr QwVrs jgrs gSaA mlds gkL; esa lalkj dh leLr fujk’kk vkSj 
dMqokgV feVkus dh viwoZ {kerk gSA lalkj ds lHkh egkiq#”kksa us ukjh esa mlds fnO; Lo:Ik ds n’kZu fd;s gSa ftlls og 
iq#”k ds fy, iwjd lŸkk dh gh ugha oju~ moZjd Hkwfe ds :i esa mldh mUufr] izxfr ,oa dY;k.k dk lk/ku curh gSA 
ifjfLFkfro’k&LoHkkoo’k ukjh fdruh gh dBksj cu tk;s fdarq mldh og lgt dkseyrk dHkh vks>y ugha gks ldrh 
ftlds ikou vad esa lalkj dh bdkb;ka ;kuh fd ifjokj dks thou feyrk gSA eqa’kh izsepan ds ‘kCnksa esa &^ukjh i`Foh dh 
Hkkafr /kS;Zoku] ‘kkar vkSj lfg”.kq gksrh gS*A 
 
 D;k eka ds vfrfjDr lalkj esa ,slh dksbZ gLrh gS tks f’k’kq dks tUe nsdj mldh lsok] ikyu&iks”k.k dj ldsA 
lalkj esa tgka&rgka Hkh psruk lkdkj :i esa eq[kfjr gqbZ gS] mldk ,d ek= Js; ukjh dks gh tkrk gSA blesa dksbZ nks jk; 
ugha fd ukjh fuekZ=h ‘kfDr gSA og lekt dk] ifjokj dk Hkj.k&iks”k.k o lEo/kZu djrh gSA ukjh vius fofHkUu :iksa esa 
lnSo ekuo tkfr ds fy,] ifjokj tuksa ds fy, R;kx] cfynku] Lusg] J)k] /kS;Z] lfg”.kqrk dk thou fcrkrh gSA 
ekrk&firk ds fy, vkReh; lsok dh Hkkouk ftruh iq=h esa gS] oSlh vU;= ugha gksrh gSA 
 

fdlh Hkh ifjokj dk fuekZ.k L=h&iq#”k ds ;ksx ls gh gksrk gSA blesa ukjh dk LFkku fof’k”V gksrk gS D;ksafd iq#”k 
dk ifjokj&l`tu esa lk/kkj.k lk dk;Z gksrk gS tcfd vlyh o eq[; nkf;Ro ukjh gh fuokZg djrh gSA larku /kkj.k djus 
ls ysdj mldks tUe nsus vkSj ikyu&iks”k.k djus dk lkjk nkf;Ro ,d ek= ukjh gh mBkrh gSA ifjokj dk iztuu] 
ikyu&iks”k.k o mldk ekxZ n’kZu ek= ukjh dh Ñik ij gh fuHkZj djrk gSA 

 
ifjokj dks ,d lw= esa cka/ks j[kuk] mldh O;oLFkk cukuk ukjh ds gkFk esa gksrk gSA ;fn og vius nkf;Ro ls 

foeq[k gks tk;s ;k mis{kk cjrus yxs rks dqN gh le; esa O;ofLFkr ifjokj yM+[kM+k tk;sxkA rc ,slh ukjh&fuekZ=h] /kk=h 
vkSj O;oLFkkfidk tSlh iwtk&ik=h dk frjLdkj] vieku] mis{kk vFkok vogsyuk dj ikuk dgka rd laHko gksxkA blesa 
dksbZ lansg ugha fd ukjh dk lg;ksx ifjokj ds fodkl ds fy, vko’;d gS] vfuok;Z gSA og ifjokj mUufr ugha dj 
ldrk tks vius vk/kkj dks ¼ukjh dks½ viuh ‘kfDr nk=h dks leqfpr LFkku ugha nsrk] mls mlds vf/kdkj ugha nsrkA 

 
ukjh ns’k] dky] lekt o ifjokj dh vko’;drkuqlkj larkuksa dks x<+rh gS vkSj bls og viuk dŸkZO; le>dj 

fcuk fdlh ?keaM ds fuHkkrh jgrh gSA tc&tc ns’k dks] lekt dks vko’;drk gqbZ gS] mlus lar] egkRek] R;kxh] 
cfynkuh] nkuh] ;ks)k vkSj ohjksa dks x<+k gS vkSj galrs&galrs mUgsa ns’k&lEeku ij dqckZu dj fn;k gSA vxj lexz n`f”V ls 
ns[kk tk;s rks ukjh tSlk nkuohj bl euq”; tkfr esa ‘kk;n gh dksbZ feysxkA 
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Ukkjh f’k{kk ds laca/k esa vkt Hkh lekt esa dbZ Hkzkafr;ka gSaA dkQh dqN cnyko vk;k gS ij iw.kZ:is.k vHkh Hkh ughaA 
yksxksa dh ;g ekU;rk fd L=h f’k{kk ls vuFkZ] vukpkj o minzo [kM+s gksrs gSa] ifjokj VwVrs gSaA bl izdkj dh vk’kadk izdV 
djus okys O;fDr;ksa dks lkspuk pkfg, fd vesfjdk] fczVsu] dukMk] Ýkal] tkiku vkfn fodflr ns’kksa dh mUufr dsoy 
iq#”k oxZ us ugha dh gS oju~ blesa ukjh us vkxs c<+dj vge~ Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA 

 
vkt dk gj og lekt ;k ifjokj mUufr ds ekxZ ij gS ftlesa efgyk,a vkxs c<+dj lg;ksx dj jgh gSaA mUufr dk vFkZ 
dsoy vkfFkZdksiktZu ls gh ugha gS oju~ mldh larku dh ijofj’k vkSj ifjokj tuksa esa esy&feyki] lg;ksx o ‘kkafr Hkh gS 
vkSj bl ;g ukjh ij fuHkZj gSA    efgykvksa us vkt jk”Vª dks ,lh larkusa nh gSa tks ns’k dks vkleku dh Åapkb;ksa rd ys 
tkus ds fy, dfVc) gSaA efgyk;ass Lo;a Hkh mUufr ds ekxZ ij iz’kLr gSaA bl lc dks ns[krs gq, ge xoZ ds lkFk ;g dg 

�ldrs gSa fd ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh gSA  
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56565656    
gj :i esa gj :i esa gj :i esa gj :i esa egku~egku~egku~egku~    gS L=hgS L=hgS L=hgS L=h    

&&&&lquhrk usxhlquhrk usxhlquhrk usxhlquhrk usxh] ] ] ] 11111111oha choha choha choha ch    
jkt- o- ek- dU;k fo|ky; ua- 2222 

mŸke uxj] ubZ fnYyh     

 
O;fDr ?kj esa larq”V jO;fDr ?kj esa larq”V jO;fDr ?kj esa larq”V jO;fDr ?kj esa larq”V jgs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk ukjh fofHkUu gs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk ukjh fofHkUu gs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk ukjh fofHkUu gs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk ukjh fofHkUu 
:iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk Hkfo”; ifjokj dh :iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk Hkfo”; ifjokj dh :iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk Hkfo”; ifjokj dh :iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk Hkfo”; ifjokj dh 
fL=;ksa ij gh fuHkZj djrk gSAfL=;ksa ij gh fuHkZj djrk gSAfL=;ksa ij gh fuHkZj djrk gSAfL=;ksa ij gh fuHkZj djrk gSA 

 
^;;;;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A euq us oSfnd dky esa dgk Fkk ^tgka ukjh dh iwtk gksrh gS ogka nsork okl djrs 
gSa*A l`f”V ds vkjEHk ls gh ukjh mUur xq.kksa dh lkxj gSA mlesa i`Foh ds leku {kek] leqnz ds leku xEHkhjrk] pUnzek ds 
leku ‘khryrk vkSj ioZrksa ds leku mPprk gSA ukjh dk viuk ,d vfLrRo gSA og lgu’khyrk] Lusg] R;kx dh ewfrZ gSA 
og gj nq%[k lg dj Hkh [kq’k jgus dk iz;kl djrh gSA vkSjr] efgyk] L=h vkSj ukjh ;s lHkh uke ,d ,slh ‘kfDr ds gSa 
tks ifjokj gh ugha vfirq lekt dks lqpk: :i ls pykrh gSA  
 

thou dh ‘kq#vkr ,d vkSjr ls gh gksrh gS vkSj og bl thou dh dfBukb;ksa] eqf’dyksa] ijs’kkfu;ksa dks vklkuh 
ls lqy>k ysrh gSA ,d vkSjr gh ,slh iz.kkyh gS] ftls bZ’oj Hkh iwtrk gSA gj euq”; dk tUe ,d eka ls gh gksrk gS] fQj 
ukjh ,d cgu ds :i esa HkkbZ dks izsj.kk nsrh gS] fQj ogh vkSjr iRuh cudj gj dne ij iq#”k dk lkFk nsrh gSA ijarq 
gekjs lekt esa vkSjr dks dHkh og lEeku ugha fn;k x;k] ftldh og gdnkj gSA  

 
Ikkfjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh gh gSA O;fDr ds fy, ukjh dh Hkwfedk ;k dŸkZO; vusd n`f”V;ksa ls 

vfuok;Z gSaA lekt esa jgrs gq, ukjh ifjokj ds fy, vusd izdkj dh Hkwfedk ;k dŸkZO; fuHkkrh gSA eka] cgu] iq=h] cgw 
vkfn ds :i esa ,d ifjokj esa mldh egŸkk lgt Li”V gSA O;fDr ?kj esa larq”V jgs fcuk ckgj dqN Hkh ugha dj ldrkA 
ifjokj ds iq#”kksa ds lkFk ukjh fofHkUu :iksa esa la;qDr gksdj ,d lq[kh ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA ifjokj ds cPpksa dk 
Hkfo”; ifjokj dh fL=;ksa ij gh fuHkZj djrk gSA    ;fn L=h lqf’kf{kr gS rks og cPpksa esa Kku dh T;ksfr izTTofyr djsxh] 
mls vPNs laLdkj nsxhA fdlh lekt esa fdrus vPNs vkSj LoLFk cPps gSa] bldk lh/kk laca/k ml lekt dh ukfj;ksa ds 
O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA ge tkurs gSa fd LoLFk ifjokj gh LoLFk lekt dh vk/kkjf’kyk gSA 

 
Ckzãk dh lcls laqnj jpuk gS rw] 

 [kqnk dk vfHkeku gS rw] 
 fdrus gh gSa :i rsjs] 

gj :i esa egku~~ gS rwA 
 
 O;fDr dh vkjfEHkd f’k{kk mldh eka dh xksn esa gh gksrh gSA eka gh cPps dks vkjafHkd Kku nsrh gSA cM+k gksus ij 
cPpk eka ds O;fDRkRo ls gh lcls vf/kd izHkkfor gksrk gSA Li”V gS fd LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, LoLFk vkSj lq;ksX; 
cPpksa dk fuekZ.k dk;Z ukjh gh iwjk djrh gSA ijarq ifjokj ds mfpr fodkl vkSj ?kj dh lqO;oLFkk ds fy, ukjh dk 
f’kf{kr gksuk Hkh vfuok;Z gSA ge bl ckr ls badkj ugha dj ldrs fd vfHkeU;q us eka ds xHkZ esa gh pØO;wg dks rksM+us dh 
f’k{kk yh FkhA bldk vFkZ ;g gS fd mldh igyh xq# mldh eka gh FkhA f’kokth dh ekrk us f’kokth dks cuk;kA xq# rsx 
cgknqj dh iRuh ^ekrk xqtjh* us vius iq= vkSj iksrksa esa ‘kfDr dk lapkj fd;kA cPpksa dks lokZf/kd izHkkfor mldh ekrk gh 
djrh gSA 
 

iRuh ds :i esa Hkh ukjh iq#”k dks izsfjr djrh gS vkSj dHkh og mldh izsj.kk curh gSA dkfynkl dks dkO; jpuk 
ds fy, mudh iRuh us izsfjr fd;kA rHkh og brus cM+s dfo cu ik,A ukjh pkgs rks D;k ugha dj ldrhA ml O;fDr dk 
lkekftd o lkoZtfud thou Hkh vlarqfyr vkSj vlarq”V gh gksxk ftldk ikfjokfjd thou larq”V ugha jgrkA iq#”k oxZ 
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dh laiw.kZ {kerk dk ykHk lekt dks feys] bl n`f”V ls Hkh ukjh dk egRo vR;ar c<+ tkrk gS rFkk ukjh ds dŸkZO; Hkh c<+ 
tkrs gSaA ukjh ;fn vius ifr ;k fdlh vU; iq#”k dk lg;ksx u djs rks iq#”k dHkh Hkh fuf’apr ugha gks ldrk vkSj ‘kkafr 
dh lkal rd ugha ys ldrkA  
 

,d dkedkth ukjh Hkh ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA og u dsoy vius dk;kZy; dh ftEesnkjh fuHkkrh 
gS vfirq ifjokj dk Hkh /;ku j[krh gSA iq#”k izk;% ,slk ugha dj ikrsA ukSdjh djus esa tgka L=h Lo;a esa vkRefo’okl dk 
fodkl djrh gS] ogha vius ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks Hkh lq/kkjrh gSA vkt ds egaxkbZ ds ;qx esa dsoy iq#”k dh dekbZ 
ls ?kj pykuk dfBu izrhr gksrk gS tcfd iRuh ds Hkh dkedkth gksus ls ifjokj dh xkM+h ljyrk ls py ldrh gSA 

 
varr% ge ;g dg ldrs gSa fd ukjh gh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA ogh cPpksa dks izkjafHkd f’k{kk iznku 
djrh gSA lgh vFkksZa esa ekrk gh cPps dh izFke xq# gksrh gSA L=h gh fofHkUu :iksa esa dHkh ekrk cudj] dHkh cgu] dHkh 
csVh] dHkh cgw rks dHkh xq# cu dj ifjokj dks pykrh gS vFkkZr lEHkkyrh gSA ijarq bl ckr ls badkj ugha fd;k tk 
ldrk fd L=h o iq#”k ifjokj :ih jFk ds nks ifg, gSaA tSls ,d ifg, ds fcuk jFk ugha py ldrk gS] LoLFk ifjokj dh 
lajpuk nksuksa ds l’kDr gksus ij fuHkZj djrh gSA ukjh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj vo’; gS] ijarq ifjokj :ih 

�jFk rHkh pysxk tc iq#”k Hkh ifjokj ds dk;ksZa esa ukjh dk lg;ksx djsaA  
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57575757    
UkkjUkkjUkkjUkkjh ls gS Lkq[kh lekth ls gS Lkq[kh lekth ls gS Lkq[kh lekth ls gS Lkq[kh lekt    

&Ñfrdk Bkdqj] &Ñfrdk Bkdqj] &Ñfrdk Bkdqj] &Ñfrdk Bkdqj] 9999ohaohaohaoha    
feŸky baVjus’kuy Ldwy 

dksVk] jktLFkku     

 
vkdk’k pkgs ftruk vlhe gks tk,] vadqj.k rks /kjrh ds xHkZ ls gh gksrk gSA ;wvkdk’k pkgs ftruk vlhe gks tk,] vadqj.k rks /kjrh ds xHkZ ls gh gksrk gSA ;wvkdk’k pkgs ftruk vlhe gks tk,] vadqj.k rks /kjrh ds xHkZ ls gh gksrk gSA ;wvkdk’k pkgs ftruk vlhe gks tk,] vadqj.k rks /kjrh ds xHkZ ls gh gksrk gSA ;w----,l,l,l,l----, tSlk ns’k , tSlk ns’k , tSlk ns’k , tSlk ns’k 
vkxs c<+s rks mldk dkj.k ;gh gS fd ogka izR;sd ukxfjd] pkgs og iq#”k gks ;k ukjh] lHkhvkxs c<+s rks mldk dkj.k ;gh gS fd ogka izR;sd ukxfjd] pkgs og iq#”k gks ;k ukjh] lHkhvkxs c<+s rks mldk dkj.k ;gh gS fd ogka izR;sd ukxfjd] pkgs og iq#”k gks ;k ukjh] lHkhvkxs c<+s rks mldk dkj.k ;gh gS fd ogka izR;sd ukxfjd] pkgs og iq#”k gks ;k ukjh] lHkh    gj {ks= gj {ks= gj {ks= gj {ks= 
esa dk;Z djrs gSaAesa dk;Z djrs gSaAesa dk;Z djrs gSaAesa dk;Z djrs gSaA 

 
oooolq/kk lh {kek’khy] lkxj lh xaHkhj] lw;Z lh rstLoh] pUnz lh ‘khry] lsok dh izfrewfrZ] d#.kk dk lkxj] balkfu;r dk 
iSxke nsus okyh] nks ifjokjksa dks tksM+us okyh dM+h ukjh gSA ukjh ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA ukjh Hkxoku 
dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f”V dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA bldh Nk;k rys lc ifjokjtu 
viuh lkjh O;Fkk dks Hkwy tkrs gSaA 

 
ukjh dkseyrk] ifo=rk] e/kqjrk vkfn fnO; xq.kksa dh izfrewfrZ gksrh gSA ukjh czã fo|k gSA J)k gS] ‘kfDr gS] 

ifo=rk gS] og lc dqN gS tks bl lalkj esa loZJs”B ds :i esa n`f”Vxkspj gksrk gSA ukjh dke/ksuq vUuiw.kkZ flf) gSA 
larku&‘kfDr gSA og vkfndky ls mu lkekftd nkf;Roksa dks vius da/kksa ij mBk, tk jgh gS] dsoy iq#”k ds da/kksa ij 
Mky fn;k tkrk rks og dc dk yM+[kM+k x;k gksrkA tSDl LVhQu us dgk gS& ^L=h iq#”kksa ls vf/kd cqf)eku gksrh gS] 
D;ksafd og tkurh de le>rh T;knk gS*A 
 

fo".kq ds lkFk y{eh] f’ko ds lkFk ikoZrh] jke ds lkFk lhrk o Ñ”.k ds lkFk jk/kk dh vkjk/kuk ukjh ‘kfDr dh 
gh vpZuk gSA xkxhZ] eS=s;h dh xkSjoe;h ijaijk dks Hkkjrh; ukjh us vkt rd fuHkk;k gSA iq#”k o lekt ds izfr vius 
nkf;Ro dks iwjh bZekunkjh ls fuokZg fd;k gSA ‘krkfCn;ksa ls dkjkokl Hkksxus okyh ukjh vkt djoV cny jgh gSA vk/kqfud 
lekt esa ukjh us f’k{kk] jktuhfr] O;olk; vkfn fofHkUu {ks=ksa esa viuh izfrHkk dk laqnj ifjp; fn;kA  

 
ukjh viuh ckSf)drk] mPp xq.kksa ds dkj.k vius ifjokj dks ÅapkbZ ds f’k[kj ij igqapk ldrh gSA lekt dks 

l’kDr cukus gsrq ukjh vkSj iq#”k nksuksa dks gh lkspuk og lfØ; gksuk gksxkA Hkkjrh; ikjEifjd lekt esa efgyk fodkl 
dh lksp dks mldh Lora=rk] LokLF;] f’k{kk vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks c<+kus ds :i esa fodflr djus dh vko’;drk 
gSA ukjh ifjokj o lekt dh /kqjh gSA 

 
?kj dh ladYiuk ukjh ij voyfEcr gSA gj lQy iq#”k ds ihNs ,d ukjh gSA lksfo;r :l ds iwoZ jk”Vªifr 

[kq’pso us Hkkjr dks ysdj fVIi.kh dh Fkh fd ftl ns’k dh vk/kh vkcknh mRikndrk dh n`f”V ls fuf”Ø; jgs] og jk”Vª 
mUufr ugha dj ldrkA mudk lans’k Fkk fd Hkkjr dh vk/kh tula[;k ;kuh ukjh lekt dks ns’k dh mRikndrk eas izR;{k 
:i ls lgHkkxh cukus dh vko’;drk gSA 

 
,d lkoZHkkSe Lora= jk”Vª ds fy, mldh ukfj;ka fodkl ds leLr dk;kZsa] jk”Vª uofuekZ.k dh ;kstukvksa esa iq#”kksa 

ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj cjkcj dh Hkwfedk fuHkk;s rHkh ,d ‘kfDr’kkyh jk”Vª dk vH;qn; gks ldrk gSA  
 

ukjh dy Hkh ukjh Fkh] ukjh vkt Hkh ukjh gSA 
iq#”k dy Hkh vkHkkjh Fkk] iq#”k vkt Hkh vkHkkjh gSA 

 
 vkdk’k pkgs ftruk vlhe gks tk,] vadqj.k rks /kjrh ds xHkZ ls gh gksrk gSA ;w-,l-, tSlk ns’k vkxs c<+s rks 
mldk dkj.k ;gh gS fd ogka izR;sd ukxfjd] pkgs og iq#”k gks ;k ukjh] lHkh gj {ks= esa dk;Z djrs gSaA ukjh cPps dks 
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tUe nsus ls ysdj mldh ns[kHkky] ykyu&ikyu] mldh i<+kbZ lc ftEesnkfj;ka cgqr vPNs ls fuHkkrh gSA og vius ifr 
o ifjokj dh gj laHko enn djrh gSA 
 
 iq#”k vkSj ukjh feydj f’koRo dk fuekZ.k djrs gSaA iq#”k vius ikS#”k ls ifjokj o lekt dks n`<+rk ,oa 
vuq’kklu iznku djrk gS tcfd ukjh viuh eerk] R;kx] lsok ,oa Js”B Hkkoukvksa ls lekt dk iks”k.k djrh gSA nksuksa gh 
ekuo mRFkku ds fy, vfHkUu bdkbZ gSaA lkjk lalkj ,d ?kj pkgrk gS] tgka LofxZd vkuan gks] ‘kkafr gks] lqj{kk gks] O;oLFkk 
gksA  
 
ukjh us gh ekuork ds izse dks xzg.k dj leiZ.k Hkko ls ?kj dks fu;ksftr djds l`tu fd;k gSA fu%LokFkZ izse fookg dh 
/kkjk f=ewfrZ ukjh&czãk tUe nsus okyh] fo”.kq&ikyu djus okyh] f’ko&dY;k.k ds fy, laLdkj nsdj ifjokj ds lokZaxh.k 
fodkl dk vk/kkj cuh gSA gj {k.k og f’koe; Hkkouk ls iwfjr jgrh gSA lekt dh ewy/kkjk ls tqM+h gqbZ L=h rifLouh dh 
rjg mls flafpr djrh gSA ukjh l’kDr ifjokj o lekt dh ltx ‘kfDr gS] es#naM gS ,oa lq[kh ifjokj dk vk/kkj gSA 
�  
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58585858    
le; cnyk rks cnyh ukjhle; cnyk rks cnyh ukjhle; cnyk rks cnyh ukjhle; cnyk rks cnyh ukjh    

&&&&gqesjk lqCgkugqesjk lqCgkugqesjk lqCgkugqesjk lqCgku] ] ] ] 12121212ohaohaohaoha    
ljLorh fo|ky; 

ljLorh Hkou] nfj;kxat] fnYyh 
 

vkt L=h rFkk iq#”k nksuksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd os ,d&nwljs ds iwjd gSaA muds laca/k vkt L=h rFkk iq#”k nksuksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd os ,d&nwljs ds iwjd gSaA muds laca/k vkt L=h rFkk iq#”k nksuksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd os ,d&nwljs ds iwjd gSaA muds laca/k vkt L=h rFkk iq#”k nksuksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd os ,d&nwljs ds iwjd gSaA muds laca/k 
lekurk rFkk ikjLifjd lEeku dh Hkkouk ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj ,d vPNs o [kq’kgky lekurk rFkk ikjLifjd lEeku dh Hkkouk ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj ,d vPNs o [kq’kgky lekurk rFkk ikjLifjd lEeku dh Hkkouk ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj ,d vPNs o [kq’kgky lekurk rFkk ikjLifjd lEeku dh Hkkouk ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj ,d vPNs o [kq’kgky 
ifjokj ds fy, ukjh vkSj iq#”k dks ,d nwljs dks le>uk pkfg,Aifjokj ds fy, ukjh vkSj iq#”k dks ,d nwljs dks le>uk pkfg,Aifjokj ds fy, ukjh vkSj iq#”k dks ,d nwljs dks le>uk pkfg,Aifjokj ds fy, ukjh vkSj iq#”k dks ,d nwljs dks le>uk pkfg,A 

 
iiiifjokj esa uj vkSj ukjh dh miek jFk ds nks ifg;ksa ls nh xbZ gSA ;fn nks ifg, leku gksa] rks jFk Bhd izdkj ls pyrk gS] 
fdarq ;fn ,d ifg;k cM+k vkSj nwljk NksVk gks rks jFk Bhd jhfr ls ugha py ldrkA ;g ckr gekjh laLÑfr esa cgqr tksj 
nsdj dgh xbZ gSA ckgjh vkØe.kksa ds izHkko ls ge viuh laLÑfr dh vusd fo’ks”krkvksa dks Hkqyk cSBs gSaA mUgha esa ls ,d 
fo’ks”krk ;g Fkh fd uj rFkk ukjh dk ,oa iq= rFkk iq=h dk ifjokj esa leku ntkZ gSA ijarq ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk uj 
ls Hkh egRoiw.kZ gSA ekrk ds :i esa og ver̀rqY; nqX/k o xaxk :ih Lusg dh /kkjk cgk dj larku dks thou iznku djrh 
gSA 

 
eka gh f’k’kq dh izFke xq# gksrh gSA ogh cPps dks vius dfYir lkaps esa <kyrh gSA og mls nsork Hkh cuk ldrh 

gS vkSj jk{kl HkhA blfy, ukjh dks f’kf{kr djus dh cgqr vko’;drk gSA iRuh ds :i esa og ifr dh lkjh Fkdku gjdj 
mls vkuan iznku djrh gS vkSj iq=h ds :i esa og x`g&dk;ksaZ esa c<+&p<+dj gkFk caVkrh gqbZ laiw.kZ ifjokj dh lgkf;dk 
fl) gksrh gSA 

 
lPph ukjh ogh gS] tks lkjs ifjokj ds Hkkstu] oL=] foJke vkSj LokLF; dk iwjk /;ku j[ksA ?kj dh izR;sd 

vko’;drk dh iwfrZ ds fy, ckgj ls lkeku dh O;oLFkk vkSj mls Hkyh&Hkkafr lgst dj j[kuk] ifjokj ds izR;sd O;fDr 
dh vko’;drk dks tkuuk&le>uk] ifr ds vkns’k dk ikyu djuk] larku dh bPNk iwfrZ djuk] cM+s&cw<+ksa dk vknj 
djuk] vfrfFk;ksa dk leqfpr lRdkj djuk mlh ds dŸkZO; gSA vius dŸkZO;ksa dk mfpr :Ik ls ikyu djrh gqbZ ukjh dhfrZ 
izkIr djrh gS] vU;Fkk fuank dh ik= gksrh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh dk ;gh vkn’kZ gS fd og ifjokj esa ,drk dks dk;e j[ksA lc dh f’kdk;rsa /;ku ls lqudj mUgsa 

nwj djus dk iz;Ru djs vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds izfr euksekfyU; u vkus nsA ifjokj esa tks ukjh J)k] lkfRodrk] 
izse] d#.kk ,oa eerk dh Hkkoukvksa ls iw.kZ gksrh gS] og vo’; gh vknj dh vf/kdkfj.kh gksrh gSA mDr xq.kksa ls iw.kZ ukjh 
vkn’kZ x`fg.kh] dqyhu L=h] iwtuh;k ukjh] lq’khy iRuh] Lusge;h ekrk rFkk ln~xq.kh o/kw dk ;’k ikrh gSA og ifjokj esa 
nsoj] uun vkfn dks Lusg ds o’k esa j[ks rks muls lc dk;ksZa esa lgk;rk Hkh izkIr dj ysrh gSA 

 
Hkkjrh; ukjh ij if’peh lH;rk dk vkt dkQh izHkko ns[kk tkrk gSA og QS’ku] flusek] gksVy] ukp] fMLdks 

vkSj Dyc dh vksj vkdf”kZr gks jgh gSA ,d lhek rd ;g vuqfpr Hkh ugha dgk tk ldrkA izR;sd ;qx vius lkFk ubZ 
ckrsa ykrk gS] ijarq ckrsa lhek ds Hkhrj gh vPNh gksrh gSaA uj vkSj ukjh ds ikjLifjd lg;ksx vkSj lgp;Z ls gh ifjokj 
ifjiq”V gksrk gSA dgk tkrk gS fd lH;rk ds izkjaHk esa ifjokj ds Hkj.k iks”k.k dk mŸkjnkf;Ro iq#”k us laHkkyk vkSj og ?kj 
ds ckgj ds lHkh dk;Z djus yxkA L=h ifr vkSj cPpksa dh lsok vkSj muds ykyu&ikyu ds fy, ?kj ls lacaf/kr lHkh 
dk;Z djus yxhA ,slk gksus ij Hkh ml le; dh ukjh laHkor% fdlh izdkj dh ghu Hkkouk ls xzLr ugha FkhA ,d vksj og 
?kj ds dke&dkt] cPpksa ds ikyu&iks”k.k vkSj ?kj dh vkarfjd O;oLFkk ds fy, iz;Ru’khy Fkh] nwljh vksj og ifr ds 
dk;Z esa Hkh lgkf;dk gksrh FkhA  

 
vk/kqfud ukjh vkt vf/kd vkRe fo’okl] vf/kd Lora= vkSj lkglh fn[kkbZ nsrh gSA ;g Bhd gS ysfdu 

okLrfodrk ;g gS fd og fnXHkzfer gks xbZ gSA Lusge;h] n;ke;h] eerke;h ukjh vkt yqIr gksrh tk jgh gS vkSj ekuork 
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ds bu lHkh xq.kksa dk LFkku ys jgh gS ,d izdkj dh ;kaf=drk] :[kkiu] vf/kdkf/kd HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa esa thus dh 
gol vkSj vk/kqfudrk ds uke ij vf/kd ls vf/kd izn’kZu dh izo`fŸkA 

 
?kjsyw thou esa vc Hkh ukjh dk ‘kks”k.k gksrk gS] ijarq vkt lkekftd okrkoj.k ifjofrZr gks pqdk gSA ukjh lfn;ksa 

iqjkuh nklrk ds ca/ku dks rksM+ jgh gSA og vkfFkZd n`f”V ls vkRefuHkZj] jktuhfrd n`f”V ls leku rFkk lkekftd n`f”V ls 
Lora= gSA og u rks ?kj dh pkjnhokjh rd gh lhfer gS vkSj u gh iq#”k dh bPNkvksa dh xqyke gSA vkt L=h rFkk iq#”k 
nksuksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd os ,d&nwljs ds iwjd gSaA muds laca/k lekurk rFkk ikjLifjd lEeku dh Hkkouk 
ij vk/kkfjr gksus pkfg, vkSj ,d vPNs o [kq’kgky ifjokj ds fy, ukjh vkSj iq#”k dks ,d nwljs dks le>uk pkfg,A        

    
mudks ,d nwljs dh gj dk;Z esa lgk;rk djuh pkfg,A tc vkt dh ukjh f’kf{kr gS] Lokoyach gS] lkglh vkSj ;ksX; gS] 
rc D;ksa og bl nhu&ghu n’kk dk f’kdkj gksrh gSA D;ksa ugha og bl vU;k;] vR;kpkj ds fo#) [kM+h gksrh gSA mŸkj 
Li”V gSA laiw.kZ vk/kqfudrk ds ckotwn ge vkSj gekjk lekt vHkh rd e/;dkyhu laLdkjksa dk nkl gSA gesa bu laLdkjksa 

�dks rksM+uk gksxk] ftlls Hkkjrh; ukjh okLro esa vk/kqfud cu ldsA  
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59595959    
Ukkjh ls HksnHkko vekuoh; ps”VkUkkjh ls HksnHkko vekuoh; ps”VkUkkjh ls HksnHkko vekuoh; ps”VkUkkjh ls HksnHkko vekuoh; ps”Vk    

&iou] &iou] &iou] &iou] 9999oha choha choha choha ch    
dsUnzh; fo|ky; ua- 1 

 p.Mh eafnj Nkouh] gfj;k.kk     

 
iq=h dks ijk;k /ku vkSj iq= dks oa’k&csy dks c<+kus okyk dqynhid dgk tkrk jgk gS] ijarq bl iq=h dks ijk;k /ku vkSj iq= dks oa’k&csy dks c<+kus okyk dqynhid dgk tkrk jgk gS] ijarq bl iq=h dks ijk;k /ku vkSj iq= dks oa’k&csy dks c<+kus okyk dqynhid dgk tkrk jgk gS] ijarq bl iq=h dks ijk;k /ku vkSj iq= dks oa’k&csy dks c<+kus okyk dqynhid dgk tkrk jgk gS] ijarq bl 
izdkj dk voSKkfud vkSj fo”kerkiw.kZ n`f”Vdks.k viuk dj yM+ds vkSj yMizdkj dk voSKkfud vkSj fo”kerkiw.kZ n`f”Vdks.k viuk dj yM+ds vkSj yMizdkj dk voSKkfud vkSj fo”kerkiw.kZ n`f”Vdks.k viuk dj yM+ds vkSj yMizdkj dk voSKkfud vkSj fo”kerkiw.kZ n`f”Vdks.k viuk dj yM+ds vkSj yM+dh esa varj djuk vuqfpr +dh esa varj djuk vuqfpr +dh esa varj djuk vuqfpr +dh esa varj djuk vuqfpr 
vkSj vfoosdiw.kZ gSAvkSj vfoosdiw.kZ gSAvkSj vfoosdiw.kZ gSAvkSj vfoosdiw.kZ gSA 

 
dksdksdksdksbZ lekt fdruk lH;] lqlaLÑr vkSj mUur gS] bldk ekun.M lekt esa ukjh dh fLFkfr ls Kkr gks tkrk gSA ftl 
lekt esa ukjh dks ftruk vknj&lEeku izkIr gksxk] og lekt mruk gh lH; vkSj lqlaLÑr ekuk tk,xkA l`f”V&jpuk 
uj vkSj eknk ¼L=h vkSj iq#”k½ ds la;ksx vkSj lg;ksx ls gksrh gSA nksuksa gh ,d&nwljs ds iwjd gSaA izk.kh txr esa fyax&Hksn 
izkÑfrd gS] og mlds vius o’k dh ckr ugha gSA vr% lekt esa yM+dh ;k yM+ds esa fdlh izdkj dk foHksn vizkÑfrd] 
vukf/kdkj vkSj vekuoh; ps”Vk gSA 
 

lekt esa ukjh dh Hkwfedk cgqeq[kh gSA eka] cgu] iq=h vkSj iRuh ds :i esa og lq[kh ikfjokfjd thou dk es#n.M 
gSA cPpksa dh izkjafHkd f’k{kk mlh dh xksn esa laiUu gksrh gSA ikfjokfjd thou esa gh ugha( lkekftd vkSj lkoZtfud thou 
esa Hkh ukjh dh Hkwfedk de egRoiw.kZ ugha gSA 
 

nqHkkZX; ls ^iqf=fr tkrk egrhr fpark* ;k ^rc rs nqfgZrk mith] lrrfg; virkr* dgdj Hkkjrh; ifjokj vkSj 
lekt O;oLFkk esa iq= vkSj iq=h ds varj ls ukjh dh fLFkfr cgqr xaHkhj gSA iq=h dks ijk;k /ku vkSj iq= dks oa’k&csy dks 
c<+kus okyk dqynhid dgk tkrk jgk gS] ijarq bl izdkj dk voSKkfud vkSj fo”kerkiw.kZ n`f”Vdks.k viuk dj yM+ds vkSj 
yM+dh esa varj djuk vuqfpr vkSj vfoosdiw.kZ gSA    
    

oSfnd ;qx esa Hkkjrh; ukjh dks J)k vkSj fo’okl dk :i dgk tkrk FkkA dksbZ Hkh /kkfeZd vkSj lkekftd 
vuq”Bku ukjh ds lg;ksx ds fcuk laiUu ugha gksrk FkkA blfy, mls v)kZafxuh dgk x;k Fkk] mlds fcuk iq#”k viw.kZ 
le>k tkrk FkkA  
 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dk oSfnd dkyhu :i /khjs&/khjs yqIr gks x;kA ;|fi ‘kadjkpk;Z dks ‘kkL=kFkZ esa ijkftr 
djus okyh Hkkjrh vkfn ukjh&jRu viuh izfrHkk dh vkHkk ls peRÑr jgh] ijarq mldk izkphu Lo:Ik ean iM+us yxkA 
Hkkjr dh ijk/khurk ds lkFk ukjh dh ijk/khurk dk ;qx Hkh vkjaHk gks x;kA og ?kj dh pkjnhokjh esa can iq#”k lekt dh 
vko’;drk iwfrZ dk Lkk/ku ekuh tkus yxhA larkuksRifŸk vkSj ?kj&x`gLFkh ds lapkyu esa mlds thou dh lkFkZdrk le>h 
tkus yxhA  
 
cky fookg] fo/kok fookg] lrh izFkk] vf’k{kk] inkZ izFkk rFkk vuesy fookg tSlh dqizFkkvksa us mlds thou dks n;uh; cuk 
fn;kA e/; ;qx esa mldk ‘kjhj gh lc dqN jg x;kA ,d e/;xqxhu dfo dh fuEufyf[kr iafDr;ksa ls bldk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gS & 
 

en xtjkt dh pky pysa ean&ean] 
in vjfoUn ls lw{e lqdqekj gSA 
dsgfj dh dfV ,slh [khu dfV ihu dqp] 
nsgdqEHk ,s daB dEcq lks lqBkj gSA 
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Hkkjr esa dU;knku dks cgqr ifo= ekuk x;k gSA ml le; Hkh fookg ds volj ij migkj fn, tkrs FksA ml 
le; fn, tkus okys migkjksa ds ihNs nEifŸk;ksa dks lqfo/kk dk Hkko jgrk FkkA ijarq e/;;qx esa vusd dkj.kksa ls ngst izFkk 
tSlh dqizFkk us vR;ar foÑr :i /kkj.k dj fy;kA xzke&uxj] f’kf{kr&vf’kf{kr lHkh oxZ ds ifjokjksa esa /ku&yksyqirk ds 
dkj.k ;g izo`fŸk de gksus ds LFkku ij c<+rh tk jgh gSA 
 
Li”V gS fd bl lkekftd jksx dk bykt dkuwuksa ls ugha gks ldrkA blds fy, lkekftd tkx`fr pkfg,A ,sls izcq) yksx 
lkeus vkus pkfg, tks fdlh Hkh Lrj ij bls lgu u dj ldsaA bl fn’kk esa lcls cM+k nkf;Ro fookg ;ksX; 
uo;qod&uo;qofr;ksa dk gSA lqf’kf{kr yM+fd;ksa dks bruk lkgl tqVkuk pkfg, fd os lekt fojks/kh rRoksa ls yM+ ldsaA 

�bl Økafrdkjh vkRe&tkx`fr ds vHkko esa bl dyad ls NqVdkjk ik lduk ,d LoIu gh gksxkA  
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60606060    
Ukkjh gksrh gS lHkh ewY;ksa dh T;ksfrUkkjh gksrh gS lHkh ewY;ksa dh T;ksfrUkkjh gksrh gS lHkh ewY;ksa dh T;ksfrUkkjh gksrh gS lHkh ewY;ksa dh T;ksfr    

&fi.Vks vkj&fi.Vks vkj&fi.Vks vkj&fi.Vks vkj----    tk;Ltk;Ltk;Ltk;Lokj] okj] okj] okj] 11111111ohaohaohaoha    
ds'ko jkeHkkÅ dksrdj m- ek- fo|ky; 

Mksachoyh ¼iwoZ½ egkjk”Vª     
 

jk”Vª ds m)kj ds fy, lekt&lq/kkjdksa us Hkh ukjh&f’k{kk dks vfuok;Z crk;k gSA mUgksaus crk;k fd jk”Vª ds m)kj ds fy, lekt&lq/kkjdksa us Hkh ukjh&f’k{kk dks vfuok;Z crk;k gSA mUgksaus crk;k fd jk”Vª ds m)kj ds fy, lekt&lq/kkjdksa us Hkh ukjh&f’k{kk dks vfuok;Z crk;k gSA mUgksaus crk;k fd jk”Vª ds m)kj ds fy, lekt&lq/kkjdksa us Hkh ukjh&f’k{kk dks vfuok;Z crk;k gSA mUgksaus crk;k fd 
;fn ukfj;ka lqf’kf{kr gksaxh] rks gh lekt dk lokZaxh.k fodkl gksxkA blfy, ukfj;ka lqf’k;fn ukfj;ka lqf’kf{kr gksaxh] rks gh lekt dk lokZaxh.k fodkl gksxkA blfy, ukfj;ka lqf’k;fn ukfj;ka lqf’kf{kr gksaxh] rks gh lekt dk lokZaxh.k fodkl gksxkA blfy, ukfj;ka lqf’k;fn ukfj;ka lqf’kf{kr gksaxh] rks gh lekt dk lokZaxh.k fodkl gksxkA blfy, ukfj;ka lqf’kf{kr gksus f{kr gksus f{kr gksus f{kr gksus 
ds fy, vR;ar ftKklq gSaAds fy, vR;ar ftKklq gSaAds fy, vR;ar ftKklq gSaAds fy, vR;ar ftKklq gSaA 

 
f’kf’kf’kf’k{kk lHkh ds fy, vko’;d gSA ;g ,d ,slk izdk’k gS] tks euq”; ds thou ds va/kdkj :ih vKkurk dk gj.k dj ysrk 
gSA vkt ukjh&f’k{kk rks izR;sd lekt esa vko’;d gh ugha] cfYd vfuok;Z gksuh pkfg,A L=h gh cPps dks tUe nsrh gS 
rFkk cPps dk ikyu&iks”k.k dj mls cM+k djrh gSA cPpksa dks vko’;d laLdkfjr ,oa O;kogkfjd ewY;ksa dks fl[kkrh gSA 
vr% eka ftruh T;knk f’kf{kr gksxh] rks cPps dh f’k{kk esa og mruh gh lgk;d gksxhA 

 
ukjh dks ^vkfn&‘kfDr* dk :i ekuk tkrk gSA iq#”k ,oa ukjh x`gLFkh dh xkM+h ds nks ifg, gSaA iq#”k i<+k&fy[kk 

gks vkSj ukjh i<+h&fy[kh u gks] rks nksuksa ifg;ksa esa rkyesy ugha cSB ikrk gSA vr% ;g t:jh gS fd thou :ih xkM+h esa 
iq#”k f’kf{kr ,oa laLdkfjr gks] rks ukjh dk Hkh f’kf{kr ,oa laLdkfjr gksuk vko’;d gSA vkt ukjh&f’k{kk dks fo’ks”k egRo 
nsuk vfuok;Z gks pqdk gSA blfy, fofHkUu lkekftd laLFkk,a ukjh&f’k{kk dks egRo nsrs gq, mUgsa i<+kus&fy[kkus dh lkjh 
lq[k&lqfo/kk,a iznku djrh gSaA vkt ukjh ‘kS{kf.kd dk;ZØeksa esa c<+&p<+dj Hkkx ys jgh gSa rFkk bl dk;ZØe esa vko’;d 
Hkwfedk vnk dj jgh gSaA blfy, ukfj;ka izR;sd {ks= esa mUufr ds f’k[kj dks pwe jgh gSaA  

 
ukjh dk lEEkku djuk gekjs ns’k dh vR;ar izkphu ijaijk gSA gekjs ns’k esa nqxkZ] ljLorh] y{eh] ikoZrh rFkk eka 

larks”kh tSlh vusdksa nsfo;ksa dh iwtk dh tkrh gSA gekjk ns’k lhrk] lkfo=h] vuqlwb;k tSlh egku~ ukfj;ksa dk ns’k gSA ,sls 
ns’k esa ukfj;ksa ds lkFk nqO;Zogkj djuk cgqr ‘keZ dh ckr gSA  

 
jk”Vª ds m)kj ds fy, lekt&lq/kkjdksa us Hkh ukjh&f’k{kk dks vfuok;Z crk;k gSA mUgksaus crk;k fd ;fn ukfj;ka 

lqf’kf{kr gksaxhA rks gh lekt dk lokZaxh.k fodkl gksxkA blfy, ukfj;ka lqf’kf{kr gksus ds fy, vR;ar ftKklq gSaA dqN 
vyx dj fn[kkukA oSKkfud {ks= esa Hkh os lgHkkfxrk fn[kk jgh gSaA vius dY;k.k lfgr lkjs lekt] ,oa jk”Vª ds dY;k.k 
dh ckrsa lksp jgh gSaA ukfj;ksa dks dqN vuks[kk dj fn[kkuk vko’;d gSA  

 
[kq’kh dh ckr ;g gS fd vkt ukjh esa ^vkfn’kfDr* tkxr̀ gks jgh gSA oSls ns[ksa rks ukfj;ksa us vR;ar mPp f’k[kj 

dks pwe fy;k gSA mnkgj.kkFkZ tSlk dh vki tkurs gS fd 23 twu 2007 dks varjkZ”Vªh; varfj{k ;ku ij 195 fnu O;rhr 
djus okyh igyh Hkkjrh; efgyk lquhrk fofy;e cuhA bl vuks[ks mPp f’k[kj dks ns[kdj vkt ukfj;ka vius xq.kksa dks 
iznf’kZr djus ds fy, dkQh mRlqd gSaA vr% mUgsa bl izdkj ds mPp inksa ij vklhu gksus dk Hkjiwj iz;kl djuk pkfg,A  

 
leLr iq#”kksa ,oa ukfj;ksa ds lqf’kf{kr gksus ij ns’k esa xjhch rFkk csdkjh ls eqfDr feysxhA loZ= ‘kkafr dk ekgkSy gksxkA 
yksxksa esa vkilh dyg dh txg vkilh izse&Hkko] HkkbZ&pkjk] loZ/keZ lfg”.kqrk tSls ewY;ksa dk lokZaxh.k fodkl gksxkA ukjh 

�gh bl lHkh ewY;ksa dh T;ksfr gSA  
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61616161    
Ukkjh&thou R;Ukkjh&thou R;Ukkjh&thou R;Ukkjh&thou R;kx&riL;k dh xkFkkkx&riL;k dh xkFkkkx&riL;k dh xkFkkkx&riL;k dh xkFkk    

&lkU;k vks>k] &lkU;k vks>k] &lkU;k vks>k] &lkU;k vks>k] 9999oha lhoha lhoha lhoha lh    
foods gkbZ Ldwy 

lSDVj 38 ch] p.Mhx<+     
 

lekt dh izeq[k bdkbZ ds :i esa fdlh Hkh ifjokj dh igpku mlesa jgus okyh fL=;ksa ds O;ogkj lekt dh izeq[k bdkbZ ds :i esa fdlh Hkh ifjokj dh igpku mlesa jgus okyh fL=;ksa ds O;ogkj lekt dh izeq[k bdkbZ ds :i esa fdlh Hkh ifjokj dh igpku mlesa jgus okyh fL=;ksa ds O;ogkj lekt dh izeq[k bdkbZ ds :i esa fdlh Hkh ifjokj dh igpku mlesa jgus okyh fL=;ksa ds O;ogkj 
ls curh gSA ifjokj esa fj’rksa ds vuq:i lHkh lnL;ksa ds izfr dŸkZO; ikyu ls gh lq[k&‘kkals curh gSA ifjokj esa fj’rksa ds vuq:i lHkh lnL;ksa ds izfr dŸkZO; ikyu ls gh lq[k&‘kkals curh gSA ifjokj esa fj’rksa ds vuq:i lHkh lnL;ksa ds izfr dŸkZO; ikyu ls gh lq[k&‘kkals curh gSA ifjokj esa fj’rksa ds vuq:i lHkh lnL;ksa ds izfr dŸkZO; ikyu ls gh lq[k&‘kkafr dk fr dk fr dk fr dk 
okrkoj.k curk gSA ,sls lq[kn okrkoj.k esa ifjokj ij iM+us okyh cM+h&lh&cM+h vkink dk ltxrk okrkoj.k curk gSA ,sls lq[kn okrkoj.k esa ifjokj ij iM+us okyh cM+h&lh&cM+h vkink dk ltxrk okrkoj.k curk gSA ,sls lq[kn okrkoj.k esa ifjokj ij iM+us okyh cM+h&lh&cM+h vkink dk ltxrk okrkoj.k curk gSA ,sls lq[kn okrkoj.k esa ifjokj ij iM+us okyh cM+h&lh&cM+h vkink dk ltxrk 
ls fujkdj.k fd;k tk ldrk gSAls fujkdj.k fd;k tk ldrk gSAls fujkdj.k fd;k tk ldrk gSAls fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA    

 
fjfjfjfj’rksa ds rkuksa&ckuksa ls fey dj ,d ifjokj curk gSA ;g ifjokj gj lekt dh uhao gksrk gSA ;fn ikfjokfjd ifjos’k 
dh vksj utj dh tk, rks ukjh gh og vk/kkj gS] og vk/kkjf’kyk gS] tks ifjokj dh lq[k] le`f)] ‘kkafr o lkSgknZ dk izrhd 
gh ugha] vfirq bu lc dh LFkkiuk ds fy, /kzqo vkSj /kqjh Hkh gSA ,d ifjokj dh lgh igpku ukjh ls gh gksrh gSA 
 

,d lk/ks lc l/kS] lc lk/ks lc tk;A 
jfgeu ewyfga lhafpcks] QwyS&QyS v?kk;AA 
 

 
jghenkl th dk ;g nksgk laiw.kZ ukjh O;fDrRo dh lkFkZdrk dks n’kkZrk gSA ;fn ifjokj esa ,d lnL; lq/kj 

tk, rks iwjk ifjokj izxfr ds ekxZ ij vxzlj gksus esa lQy jgrk gSA ;fn ewy dks lhapk tk;s rks laiw.kZ ikS/kk 
Qyrk&Qwyrk gSA ifjokj dk ewy iq#”k ugha cfYd ukjh gSA vr% ;fn ukjh gh l’kDr gks rks ifjokj Qyrk&Qwyrk gSA 
 

ukjh l`f”V ds vkjaHk ls xq.kksa dh lkxj jgh gSA uj vkSj ukjh ,d&nwljs ds iwjd gSaA gj ifjokj esa ukjh ekrk ds 
:i esa gekjh j{kk djrh gS rFkk fe= vkSj xq# ds :i esa ifjokj ds lnL;ksa dks ‘kqHk dk;ksZa ds fy, izsfjr djrh gSA ukjh 
ifjokj :ih ukSdk dh irokj gS] og vius cqf)&cy] pfj=&cy] vius R;kxe; thou ls bl ukSdk dks FkisM+ksa vkSj Hkaojksa 
ls cpkrh gqbZ fdukjs rd igqapkus dk lQy iz;kl djrh gSA 
 

enj Vsjslk ,d ,slh vn~Hkqr ukjh Fkha ftUgksaus laiw.kZ fo’o dks gh viuk ifjokj ekuk vkSj mlds fy, vusd R;kx 
fd,A ifjokj ds lq[k] ‘kkafr] vkuan vkSj mRFkku ukjh ds lcy da/kksa ij gh vk/kkfjr jgrs gSaA ;fn ukjh pkgs rks ikfjokfjd 
thou dks LoxZ cuk ldrh gS vkSj ;fn pkgs rks bls ?kksj udZ dk :i Hkh ns ldrh gSA ukjh dk izse l`tukRed gS rFkk 
mldh izlUurk Qwy f[kykrh gSA ukjh l`f”V&ltZd gSA 
 

eerke ukjh cPps dks flQZ tUe gh ugha nsrh] mls lgh ek;us esa ftUnxh Hkh nsrh gS rFkk fodkl dh Åapkb;ksa 
rd ys tkus ds fy, lrr~ iz;Ru’khy jgrh gSA eka gh cPpksa dh izFke f’kf{kdk gksrh gSA ukjh dh dkseyrk] lpfj=rk vkSj 
eksgdrk gh mldh lcls cM+h ‘kfDr gSA blh ‘kfDr ds cy ij og cM+s ls cM+s ohj] egku~] fo}ku vkSj dykdkj dks iSnk 
djrh gS vkSj mudk ekxZn’kZu dj mUgsa Åapkb;ksa rd igqapkrh gSA  
 

thou ds izR;sd {ks= esa mldh egRoiw.kZ fLFkfr vkSj mi;ksfxrk gSA fcuk vius vki dks foKkfir fd;s] og ,d 
lkFk dbZ ekspksZa ij l`tu dh deku laHkkyrh gSA larku&mRifŸk ls ysdj ifjokj ikyu rd] izse ls ysdj fookfgr thou 
rd og fujarj izsj.kk dh e’kky cuh jgrh gSA eka cudj tUe nsus okyh] iRuh ds :Ik esa ifr ds lq[k&nq%[k esa Hkkxhnkj 
gksus okyh] cgu ds :i esa NksVksa dks okRlY; nsdj ihNs etcwrh ls [kM+h jgus okyh] iq=h cudj ?kj esa mtkyk QSykus 
okyh ukjh dk ntkZ ifjokj esa loksZPp gSA 
 

lekt dh izeq[k bdkbZ ds :i esa fdlh Hkh ifjokj dh igpku mlesa jgus okyh fL=;ksa ds O;ogkj ls curh gSA 
ifjokj esa fj’rksa ds vuq:i lHkh lnL;ksa ds izfr dŸkZO; ikyu ls gh lq[k&‘kkafr dk okrkoj.k curk gSA ,sls lq[kn 
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okrkoj.k esa ifjokj ij iM+us okyh cM+h&lh&cM+h vkink dk ltxrk ls fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA ifjokj esa lkSgknZ 
,oa izse cuk;s j[kus esa lcls izeq[k Hkwfedk ,oa ;ksxnku ukjh dk gh gSA fdlh ifjokj dh uhao fgyus esa nsj ugha yxrh 
;fn ml ifjokj dh ukjh dk O;ogkj Bhd u gksA  
 

ifjokj ds lkekftd nkf;Roksa dks Hkh ukjh ds }kjk c[kwch fuHkk;k tkrk gSA yEcs le; ls pyh vk jgh ikfjokfjd 
ijEijkvksa] izFkkvksa o jhfr&fjoktksa dh ftruh tkudkjh ukjh dks gksrh gS] iq#”k dks ugha gksrh vkSj ;fn fo’ks”k voljksa ij 
buds vuq:i O;ogkj u fd;k tk;s rks lekt ,sls ifjokj ij maxyh mBkus ls ugha pwdrkA vkt rks ukjh ifjokj ds 
vkfFkZd fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku nsus ls ihNs ugha gVrhA cgqr lh efgyk,a ?kj ls ckgj tkdj iq#”kksa ds da/ks ls da/kk 
feykdj ukSdjh djds ifjokj dks vkfFkZd etcwrh iznku djrh gSA ;g dguk xyr ugha gksxk fd ukjh gh og vk/kkj&LraHk 
gS ftl ij ifjokj fVdk gSA [ksn bl ckr dk gS fd vk/kqfud ;qx esa R;kxe;h vkSj eerke;h ukjh dk :i foÑr gks 
pqdk gSA bl dkj.k vkt dk lekt vikfgt vkSj iaxq gks x;k gSA 
 
okLro esa ukjh esa R;kx ,oa mnkjrk ds egku~~ xq.k fo|eku gSa] blfy, ;gka mls nsoh ekuk tkrk gSA ukjh viuh eerk] 
d#.kk vkSj n;k dks cuk, j[krs gq,] ,d fuiq.k dqEgkj dh n{krk ls vius ifjokj dks Bksl lkaps esa <kyrh gSA og ifjokj 
ds fy, R;kx vkSj riL;k djrh gSA mlesa eerk gS blfy, og eka gS] {kerk gS blfy, ‘kfDr gS] ifjokj esa fdlh dks 
fdlh izdkj dh deh ugha gksus n �srh blfy, vUuiw.kkZ Hkh gSA  
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62626262    
lqxU/k leku LoPNan gS ukjhlqxU/k leku LoPNan gS ukjhlqxU/k leku LoPNan gS ukjhlqxU/k leku LoPNan gS ukjh    

&dk’kuh ‘kekZ] &dk’kuh ‘kekZ] &dk’kuh ‘kekZ] &dk’kuh ‘kekZ] 11111111oha choha choha choha ch    
izts.Vs’ku dkWUosaV Ldwy 

,l- ih- eq[kthZ ekxZ] fnYyh     

 
ukjh vc iou ds leku eqDr gS] lqxaf/k ds leku LoPNan gSA Kkuukjh vc iou ds leku eqDr gS] lqxaf/k ds leku LoPNan gSA Kkuukjh vc iou ds leku eqDr gS] lqxaf/k ds leku LoPNan gSA Kkuukjh vc iou ds leku eqDr gS] lqxaf/k ds leku LoPNan gSA Kku&&&&foKku ds lHkh {ks=ksa ds }kj foKku ds lHkh {ks=ksa ds }kj foKku ds lHkh {ks=ksa ds }kj foKku ds lHkh {ks=ksa ds }kj 
mlds fy, iw.kZ :is.k eqDr gSmlds fy, iw.kZ :is.k eqDr gSmlds fy, iw.kZ :is.k eqDr gSmlds fy, iw.kZ :is.k eqDr gSaA fQj Hkh og ikfjokfjd thou aA fQj Hkh og ikfjokfjd thou aA fQj Hkh og ikfjokfjd thou aA fQj Hkh og ikfjokfjd thou lq[kh vkSj larqfyr j[k ldrh gSA lq[kh vkSj larqfyr j[k ldrh gSA lq[kh vkSj larqfyr j[k ldrh gSA lq[kh vkSj larqfyr j[k ldrh gSA 
vkt dh ukjh ?kj&ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa izdkj ds nkf;Roksa dks iw.kZ dq’kyrk ,oa {kerk ds vkt dh ukjh ?kj&ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa izdkj ds nkf;Roksa dks iw.kZ dq’kyrk ,oa {kerk ds vkt dh ukjh ?kj&ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa izdkj ds nkf;Roksa dks iw.kZ dq’kyrk ,oa {kerk ds vkt dh ukjh ?kj&ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa izdkj ds nkf;Roksa dks iw.kZ dq’kyrk ,oa {kerk ds 
lkFk&lkFk fuHkk jgh gSAlkFk&lkFk fuHkk jgh gSAlkFk&lkFk fuHkk jgh gSAlkFk&lkFk fuHkk jgh gSA 

 
vkvkvkvkius ns[kk gksxk fd izk;% yksx ifjokj esa] lekt esa] ukjh dh vis{kk iq#”k dks vf/kd egRo nsrs gSaA D;k vkius dHkh 
lekt esa ukjh dh Hkwfedk ij xkSj fd;k gS \ ifjokj lekt dh NksVh bdkbZ gSA ifjokj esa ukjh dh Hkwfedk ij lkspsaA eka 
ds :i esa og vkids fy, D;k&D;k djrh gS \ cgu ds :i esa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy, fdl izdkj ls R;kx 
djrh gS \ 

 
th gka] fcYdqy Bhd le>k vkiusA ,d ukjh dHkh fdlh dh csVh] fdlh dh cgu] fdlh dh cgw] fdlh dh iRuh] 

fdlh dh eka] fdlh dh fe= gSA bl izdkj vusd mŸkjnkf;Ro mls fuHkkus gksrs gSaA mls vusd :iksa esa <yuk gksrk gSA 
blds fy, ;fn vko’;d gqvk rks dM+kbZ Hkh cjruh gksrh gSA  

 
cpiu esa i<+h ,d lqanj lh dfork dh dqN iafDr;ka bl dye }kjk bl iUus ij mrkj jgh gw¡ &  
 

eSaus mldks tc&tc ns[kkA 
yksgk ns[kk] yksgs tSlk rirs ns[kkA 
xyrs ns[kk] <yrs ns[kkA 
eSaus mldks xksyh tSlk pyrs ns[kkA 

 
 dfo dsnkjukFk vxzoky dh ;g dfork eq>s dqN ohjkaxukvksa dh ;kn fnykrh gSA lhrk dk riuk vkSj <yuk] 
lq[kksa dks NksM+dj ouokl pquuk] ogka ds thou ds vuq:i vius dks <kyuk] ;gh ukjh dk :i gSA jkuh y{ehckbZ Hkh rih] 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <yh vkSj tc vko’;d gqvk rks mUgksaus gfFk;kj Hkh mBk fy, vkSj nq’eu dks ukdks pus pcok,A 
;g lc ukjh ‘kfDr ds ,sls mnkgj.k gSa tks ge bfrgkl esa ikrs gSaA dqN ,sls gh mnkgj.k gekjs /kkfeZd xzaFkksa esa Hkh 
mfYyf[kr gSA eka nqxkZ dks bl l`f”V dh vkfn‘kfDr ekuk x;k gSA czãk] fo”.kq vkSj f’ko rhuksa mudh ‘kfDr ls l`f”V dh 
mRifŸk] iks”k.k vkSj lagkj djrs gSaA  
 

vkt ds ;qx dk mnkgj.k ysa rks ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh gh gSA x`gLFkh dh pDdh gks ;k 
ckgj dh ukSdjh] ukjh dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA dbZ ckj efgyk,a viuh ‘kfDr] mRlkg vkSj yxu ds cy ij iq#”kksa ls Hkh 
vkxs fudy tkrh gSaA Jherh bafnjk xka/kh dks Hkkjr rks D;k] iwjh nqfu;k dHkh Hkwy ugha ik,xhA ckaXykns’k dh vktknh ds 
ckn vius igys lacks/ku esa ‘ks[k eqthcqjZgeku us bafnjk xka/kh ds ckjs esa dgk &^vn~Hkqr efgyk gS ;g usg: dh csVh] eksrh 
dh iksrh*A  

 
dqN vioknksa dks NksM+dj ukjh cpiu ls gh d”V mBkrh jgh gSA ijarq og Lo;a d”V mBkdj Hkh nwljs dh 

lqfo/kkvksa dk /;ku j[krh gSA mls vius ifr] iq=] ekrk&firk vkSj lekt dk /;ku jgrk gSA ‘kk;n blhfy, tks igyk 
‘kCn ,d cPpk cksyrk gS] og gS ^eka*A blhfy, ;g dgk Hkh x;k gS &^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A bldk vFkZ 
;g gS fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS] ogka nsork okl djrs gSa ;kfu ogka lq[k&le`f) vkSj ‘kkafr gksrh gSA 
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vkt uj] ukjh ds bu fofHkUu :iksa dh efgek dks eku pqdk gSA blfy, dgk x;k gS fd ^;fn uj izÑfr nsoh dk 
nf{k.k us= gS] rks ukjh oke us=*A foKku gks ;k dyk&dkS’ky] n’kZu gks ;k laxzke] thou ds izR;sd {ks= esa ukjh us uj dk 
gkFk caVk;k gSA 

 
ukjh vc iou ds leku eqDr gS] lqxaf/k ds leku LoPNan gSA Kku&foKku ds lHkh {ks=ksa ds }kj mlds fy, iw.kZ 

:is.k eqDr gSaA fQj Hkh og ikfjokfjd thou lq[kh vkSj larqfyr j[k ldrh gSA vkt dh ukjh ?kj&ifjokj vkSj ukSdjh 
nksuksa izdkj ds nkf;Roksa dks iw.kZ dq’kyrk ,oa {kerk ds lkFk&lkFk fuHkk jgh gSA    mldk thou lq[kh vkSj lkQ&lqFkjk Hkh 
gSA 

 
Hkkjrh; laLÑfr esa izkjaHk ls ukjh iq#”k dh lg;ksxh jgh gSA ukjh ds fcuk ;K&iwfrZ laHko ugha gSA iqjk.kksa esa Hkxoku ds 
lHkh :iksa esa Hkxorh ¼ukjh½ dh efgek dk mYys[k gSA tSls f’ko&ikoZrh] jke&lhrk] jk/kk&Ñ”.kA    �     
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63636363    
L=h teha ij tUur dh fuekZ=hL=h teha ij tUur dh fuekZ=hL=h teha ij tUur dh fuekZ=hL=h teha ij tUur dh fuekZ=h    

&eerk xgyksr] &eerk xgyksr] &eerk xgyksr] &eerk xgyksr] 11111111ohaohaohaoha    
‘kkafr nsoh dUnksbZ ckfydk m-ek- fo|ky; 

Rkkjkuxj] pw:] jktLFkku     

 
ukjh vFkkZr~ mldh ekrk mls lalkj ds lHkh vkn’kksZa ls ifjfpr djkrh gSA mls lq’khy vkSj ukjh vFkkZr~ mldh ekrk mls lalkj ds lHkh vkn’kksZa ls ifjfpr djkrh gSA mls lq’khy vkSj ukjh vFkkZr~ mldh ekrk mls lalkj ds lHkh vkn’kksZa ls ifjfpr djkrh gSA mls lq’khy vkSj ukjh vFkkZr~ mldh ekrk mls lalkj ds lHkh vkn’kksZa ls ifjfpr djkrh gSA mls lq’khy vkSj 
laLdkjoku cukrh gSA og vius ckyd esa ns’k&izse dh Hkkouk tkxr̀ dj mls ,d lPpk ukxfjd laLdkjoku cukrh gSA og vius ckyd esa ns’k&izse dh Hkkouk tkxr̀ dj mls ,d lPpk ukxfjd laLdkjoku cukrh gSA og vius ckyd esa ns’k&izse dh Hkkouk tkxr̀ dj mls ,d lPpk ukxfjd laLdkjoku cukrh gSA og vius ckyd esa ns’k&izse dh Hkkouk tkxr̀ dj mls ,d lPpk ukxfjd 
cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkkrh gSAcukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkkrh gSAcukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkkrh gSAcukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkkrh gSA 

 
iiiifjokj ds lokaZxh.k fodkl dk vk/kkj ukjh gSA lokZaxh.k fodkl dk vfHkizk; gS lkekftd] ekufld] ‘kkjhfjd o 
vk/;kfRed fodklA ,d ukjh c[kwch tkurh gS fd ,d ifjokj dk lokZaxh.k fodkl fdl izdkj ls fd;k tk;s \ blh rF; 
dks /;ku esa j[krs gq, gekjs euhf”k;ksa us dgk gS &^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A tgka ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] 
ogka nsork fuokl djrs gSa tSls ‘kCn ukjh dh lEekutad fLFkfr dks izdV djrs gSaA  
 

l`f”V ds vkfndky ls gh uj&ukjh dk vVwV laca/k jgk gSA ukjh dks l`f”V dk dsUnz Hkh ekuk tkrk gS] D;ksafd 
ukjh ds }kjk gh larkuksRifŸk dk Øe pyrk gSA ekuo tkfr ds fodkl esa ukjh dk in iq#”k ds in ls dgha vf/kd Js”B 
gSA og eka] cgu] iRuh] iq=h vkfn fofo/k :iksa esa izse] n;k] eerk] R;kx vkfn dh izfrewfrZ gSA ftl ns’k dh ukjh tkxr̀] 
lqf’kf{kr o laLdkfjr gksrh gS] ogh ns’k vkSj lekt lalkj esa lcls vf/kd mUur ekuk tkrk gSA 
 
 ifjokj&fuekZ.k esa ukjh dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA ^ftl ?kj esa gks ukjh dk lEeku] Lo;a vorkj ysrs gSa ogka 
Hkxoku*A ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk tkrk gS ysfdu lekt ;k ifjokj esa mls iq#”k ds leku vf/kdkj izkIr ugha 
gSaA gekjs ns’k esa vc ukjh&lekt ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr gks jgk gSA vc ukjh&lekt esa Hkh tkx`fr vk jgh gSA vc 
ukjh xzke&iapk;r ls ysdj laln rd dk izfrfuf/kRo djrh gSA bl rjg vc ukjh vius O;ogkj rFkk ijEijkxr laLdkjksa 
ls lekt dks u;h fn’kk nsus esa l{ke gSA og vius vf/kdkjksa dk Lora=rk ls mi;ksx dj ldrh gS rFkk iq#”k oxZ dh 
izsj.kk cudj eaxye; lkekftd thou dk fuekZ.k dj ldrh gSA og lekt dk jgu&lgu] vkpj.k] laLdkj] /kkfeZd 
vkLFkk] lkaLÑfrd vkn’kZ vkfn dk izlkj dj ifjokj&fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
 
 ckyd dh izFke f’k{kd mldh ekrk gksrh gSA tc ,d ckyd bl lalkj esa vkrk gS vFkkZr~ tUe ysrk gS] ml 
le; og lalkj ls iw.kZr;k vufHkK gksrk gSA og eklwe lalkj esa vkn’kksZa ls dkslksa ijs gksrk gS ysfdu ,d ukjh vFkkZr~ 
mldh ekrk mls lalkj ds lHkh vkn’kksZa ls ifjfpr djkrh gSA mls lq’khy vkSj laLdkjoku cukrh gSA og vius ckyd esa 
ns’k&izse dh Hkkouk tkxr̀ dj mls ,d lPpk ukxfjd cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkkrh gSA    f’kokth ds vanj jk”Vª 
izse dh Hkkouk mudh eka thtkckbZ us gh tkx`r dh FkhA bl izdkj ,d ukjh dHkh cgu ds :i esa] dHkh iRuh ds :i esa 
vkSj dHkh ekrk ds :i esa vius ifjokj ds izfr viuk loZLo vfiZr djrh gSA  
 

iq#”k vkSj L=h ekuo lekt :ih jFk ds nks ifg;s gSaA bu nksuksa dh lgk;rk ls gekjk lkekftd thou xfr’khy 
jgrk gSA lekt dh izxfr ds fy, nksuksa dk lg;ksx vko’;d gS D;ksafd nksuksa dk thou ,d&nwljs dk iwjd gSA thou ds 
dk;Z{ks= esa la?k”kZ djrs gq, iq#”k dks ukjh dh lgk;rk dh ix&ix ij vko’;drk gksrh gSA iq#”k dk ikfjokfjd thou 
L=h ij fuHkZj djrk gSA lekt dk dY;k.k blh ckr esa fufgr gS fd iq#”k vkSj L=h nksuksa gh vius dŸkZO;ksa vkSj 
mŸkjnkf;Ro dk ikyu mfpr jhfr ls djrs gq, ,d&nwljs ds thou dks lq[kh vkSj vkuaniw.kZ cuk;sA 
 

ifjokj dk lokZaxh.k fodkl djus ds fy, ukjh dk f’kf{kr gksuk vR;ar vko’;d gSA f’kf{kr L=h x`gLFkh dk dk;Z 
vf/kd lqpk: vkSj lqanj :i ls pyk ldrh gSA ikfjokfjd thou dks dSls lq[kh cuk;k tk lds] ikfjokfjd vko’;drkvksa 
dks dSls iwjk fd;k tk lds] ifr dh vk; dk mi;ksx vius Js”Bre :i esa fdl rjg gks ldrk gS] ;s lkjh ckrsa ,d 
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f’kf{kr ukjh }kjk gh laHko gks ldrh gSA ;gh ugha] f’kf{kr vkSj x`g&dk;Z esa dq’ky ukfj;ka vkdfLed dfBukb;ksa ds le; 
cM+s /kS;Z ls dke ysrh gSa vkSj prqjrk ls mudk fujkdj.k djrh gSA 

 
dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd ,d f’kf{kr ukjh lHkh izdkj ls vius ikfjokfjd thou dks lq[kh vkSj vkuUniw.kZ 

cuk ldrh gSA ns’k esa vaxzsth ‘kklu vkus ij f’k{kk ds {ks= esa i;kZIr izxfr gqbZ fdarq ;g izxfr Hkh uxjksa dh lhek rd 
vkSj fo’ks”kr;k iq#”k oxZ esa gh gqbZA ;|fi Lora=rk laxzke esa Hkkjrh; ukfj;ksa us Hkh c<+&p<+ dj Hkkx fy;k fdarq mudh 
xzkeokfluh cguksa dh n’kk esa dksbZ lq/kkj ugha gqvkA  

 
ukjh lq[k lEiUu Hkkjrh; ?kj dh y{eh] ifr dh izsj.kk&’kfDr nqxkZ vkSj larku dks lqf’k{kk nsus okyh ljLorh Lo:ik gSA 
og teha ij tUur dh fuekZ=h gSA blh fo’ks”krk dks y{; dj dk;keuhdj us dgk gS ^ukjh rqe dsoy J)k gks*A oLrqr% 
ukjh vius ifjokj ds lkFk lekt ds fuekZ.k o fodkl dh /kqjh gSA tks Hkh lekt vkt lqO;ofLFkr ,oa le`) gS] mlesa 
ukjh dk fof’k”V ;ksxnku jgk gSA lekt fuekZ.k dh n`f”V ls ukjh dh Hkwfedk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA vr% iq#”k dks ukjh 
ds izfr vius iwokZxzgksa dks R;kxuk gksx �k vkSj mls ,d lEekfur lg;ksxh dk ntkZ nsuk gh gksxkA  
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64646464    
^bZ* dk QdZ ‘kfDr dk ifjpk;d^bZ* dk QdZ ‘kfDr dk ifjpk;d^bZ* dk QdZ ‘kfDr dk ifjpk;d^bZ* dk QdZ ‘kfDr dk ifjpk;d    

&jkf/kdk xxZ] &jkf/kdk xxZ] &jkf/kdk xxZ] &jkf/kdk xxZ] 11111111ohaohaohaoha    
ljkQk fo|k fudsru 

bUnkSj] e/; izns’k     

 
Tkuuh ds Tkuuh ds Tkuuh ds Tkuuh ds :i esa og euq”; dks tUe nsrh gS:i esa og euq”; dks tUe nsrh gS:i esa og euq”; dks tUe nsrh gS:i esa og euq”; dks tUe nsrh gS] mlds thou dks laokjr] mlds thou dks laokjr] mlds thou dks laokjr] mlds thou dks laokjrh gSA mlesa ,d vn~Hkqr ‘kfDr h gSA mlesa ,d vn~Hkqr ‘kfDr h gSA mlesa ,d vn~Hkqr ‘kfDr h gSA mlesa ,d vn~Hkqr ‘kfDr 
NqiNqiNqiNqih gksrh gS tks dh gksrh gS tks dh gksrh gS tks dh gksrh gS tks dHkh gkjuk ugha tkurhA ;gh dkj.k gS fd lekHkh gkjuk ugha tkurhA ;gh dkj.k gS fd lekHkh gkjuk ugha tkurhA ;gh dkj.k gS fd lekHkh gkjuk ugha tkurhA ;gh dkj.k gS fd lektttt    dh mUufr esa lnSo ls gh ukjh dh mUufr esa lnSo ls gh ukjh dh mUufr esa lnSo ls gh ukjh dh mUufr esa lnSo ls gh ukjh 
dh Hkwfedk vge~ jgh gSAdh Hkwfedk vge~ jgh gSAdh Hkwfedk vge~ jgh gSAdh Hkwfedk vge~ jgh gSA 

 
uuuuj vkSj ukjh ds chp ^bZ* dk tks QdZ gS ogh ukjh ‘kfDr dk ifjpk;d gSA ;fn f’ko esa ls ^b* gVk fn;k tk, rks dsoy 
^‘ko* cprk gSA vFkkZr~ ukjh dh thou dh ifjpk;d gSA ^;= uk;Z·Lrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork*A ftl dqy esa fL=;ksa dk 
vknj gS] ogka nsork izlUu jgrs gSaA /keZ dh LFkkiuk Hkys vkpk;ksZa dh] ij mls laHkkys j[kuk] foLrkfjr djuk vkSj cPpksa esa 
mlds laLdkjksa dk flapu djuk bu lcdk Js; ukjh dks tkrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa L=h dks ekrk ds :i esa Lohdkj 
djds ;g ckr izfl) dh gS fd ukjh iq#”k ds dkeksiHkksx dh lkexzh ugha vfirq oanuh;] iwtuh; gSA 

 
 ‘kfDr dk i;kZ; gS ukjhA lfn;ksa ls mls nqxkZ] ljLorh] y{eh] j.kpaMh tSls fofo/k ifo= :iksa esa Hkkjrh; 

laLÑfr dh vHks| vfLerk esa LFkku fn;k x;k gSA cnyrs ;qx esa ukjh vius etcwr bjknksa ds lkFk lekt esa viuk LFkku 
lqfu’fpr djus esa l{ke gksrh utj vk jgh gSA orZeku esa ukjh f’k{kk txr esa] dEI;wVj ls ysdj fpfdRlk txr esa Hkh 
viuh dke;kch ds >.Ms Qgjk pqdh gSA  

 
,d ukjh dh dks[k ls yM+dk vkSj yM+dh gksrs gSa vFkkZr~ bl lalkj dk fuekZ.k ukjh gh djrh gSA ukjh ugha gksrh 

rks ;g lalkj Hkh ugha gksrkA fcuk ukjh ds ,d iq#”k dk thuk Hkh O;FkZ gSA fdlh us lp gh dgk gS &^euq”; dh gj 
dke;kch ds ihNs ,d vkSjr dk gkFk gksrk gS*A ;g rF; fcYdqy lR; gSA blfy, ;g dke;kc lalkj ukjh dh gh nsu gSA 

 
Tkuuh ds :i esa og euq”; dks tUe nsrh gS] mlds thou dks laokjrh gSA mlesa ,d vn~Hkqr ‘kfDr Nqih gksrh gS 

tks dHkh gkjuk ugha tkurhA ;gh dkj.k gS fd lekt dh mUufr esa lnSo ls gh ukjh dh Hkwfedk vge~ jgh gSA    vkt ukjh 
us cnyrs tekus ds lkFk Lo;a dks cnyk gSA vcyk dgykbZ tkus okyh ukjh vc vcyk ugha jgh gSA Lora= Hkkjr ds 
lfØ; ukxfjd dh Hkwfedk og c[kwch fuHkk jgh gSA lgkuqHkwfr dk ik= cuuk mls vc eatwj ughaA 

 
Ikzkphu dky dh vksj ns[ksa rks lkfo=h dk pfj= ,d lcy ekuoh; O;fDrRo dk mEnk mnkgj.k izLrqr djrk gSA 

vius izse dks fpjathoh cukus dh [kkfrj og èR;q rd dks ijkLr dj nsrh gSA Hkkjr dk izkphu lkfgR; ;gh n’kkZrk gS fd 
ukjh dks nqxkZ] ikoZrh] y{eh] ljLorh dk lEeku fn;k tkrk jgk gSA mlds fcuk ;K dk fo/kku iwjk ugha ekuk tkrkA  

 
bl ;qx dk vkjaHk ,d ukjh dh dks[k ls vkjaHk gksdj mlh ukjh ¼ekr`Hkwfe½ dh xksn esa [kRe gksrk gSA ;qx pkgs 

=srk;qx gks] lr;qx gks ;k pkgs dy;qx gks] lHkh ds vPNs&cqjs dh ‘kq#vkr ,d ukjh }kjk gh gqbZ gSA vrhr ls orZeku rd 
,sls dbZ dk;Z gSa] ftuesa ukjh ds vewY; ;ksxnku dks ljkgk x;k vkSj muds dk;kZsa dks vksj vf/kdkf/kd mUufr dk vk’kh”k 
fn;k x;kA Hkkjr dh ukjh n;k] eerk] e/kqjrk vkSj xgjs fo’okl ls ;qDr gSA mldk ‚n; lqanj xq.kksa dk [ktkuk gSA og 
LoHkko ls gh nsoh gSA 

 
orZeku esa Hkkjrh; ukjh lHkh {ks=ksa esa iq#”k dks pqukSrh ns jgh gSA fpfdRlk] f’k{kk vkSj lsok esa mldk dksbZ lkuh ughaA 
iz’kklu vkSj iqfyl tSls dBksj dekZsa esa Hkh mlus viuh Js”Brk fl) dj nh gSA og dq’ky ok;q;ku pkfydk] lSfud] oDrk] 
izoDrk vkSj es/kkoh O;kolkf;dk Hkh fl) gks pqdh gSA ,d le; Fkk tc iar th us vkokt yxkbZ Fkh &^eqDr djks ukjh 
dks*A vkt og le; gS tc ukjh Lo;aeso ca/ku dh tathjsa rksM+dj eqfDr ds ije lq[k esa yhu gSA vc mls lEeku fnykus 
ds fy, izkFkZuk,a djus dh vko’;drk,a ugha gSA mlus Lo;a deZdq’kyrk ls vius fy, lEeku vftZr dj fy;k gS �A  
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65656565    
lq[k pkgrh gS ukjh] la?k”kZ ughalq[k pkgrh gS ukjh] la?k”kZ ughalq[k pkgrh gS ukjh] la?k”kZ ughalq[k pkgrh gS ukjh] la?k”kZ ugha    

&T;ksfr iatokuh] &T;ksfr iatokuh] &T;ksfr iatokuh] &T;ksfr iatokuh] 9999ohaohaohaoha    
jkW;y fdM~l dkWUosaV 

jktukan xkao ¼NŸkhlx<+½     

 
 

Hkkjrh; bfrgkl dh lkjh mFky&iqFky ds ckn Hkh Hkkjrh; ukjh ds dqN ,sls xq.k mlds pfj= ls Hkkjrh; bfrgkl dh lkjh mFky&iqFky ds ckn Hkh Hkkjrh; ukjh ds dqN ,sls xq.k mlds pfj= ls Hkkjrh; bfrgkl dh lkjh mFky&iqFky ds ckn Hkh Hkkjrh; ukjh ds dqN ,sls xq.k mlds pfj= ls Hkkjrh; bfrgkl dh lkjh mFky&iqFky ds ckn Hkh Hkkjrh; ukjh ds dqN ,sls xq.k mlds pfj= ls 
tqM+s jgs ftuds dkj.k og fo’o dtqM+s jgs ftuds dkj.k og fo’o dtqM+s jgs ftuds dkj.k og fo’o dtqM+s jgs ftuds dkj.k og fo’o dh ukfj;ksa ls iwjh rjg vyx jghA uezrk] yTtk vkSj e;kZnk ;s h ukfj;ksa ls iwjh rjg vyx jghA uezrk] yTtk vkSj e;kZnk ;s h ukfj;ksa ls iwjh rjg vyx jghA uezrk] yTtk vkSj e;kZnk ;s h ukfj;ksa ls iwjh rjg vyx jghA uezrk] yTtk vkSj e;kZnk ;s 
fo’ks”k xq.k gSa tks Hkkjrh; ukjh dks xkSjokfUor djrs gSaA ;qx&;qx ls ihfM+r ukjh ds izfr ,d O;kid fo’ks”k xq.k gSa tks Hkkjrh; ukjh dks xkSjokfUor djrs gSaA ;qx&;qx ls ihfM+r ukjh ds izfr ,d O;kid fo’ks”k xq.k gSa tks Hkkjrh; ukjh dks xkSjokfUor djrs gSaA ;qx&;qx ls ihfM+r ukjh ds izfr ,d O;kid fo’ks”k xq.k gSa tks Hkkjrh; ukjh dks xkSjokfUor djrs gSaA ;qx&;qx ls ihfM+r ukjh ds izfr ,d O;kid 
lgkuqHkwfr n`f”Vdks.k viuk;k tkus yxkAlgkuqHkwfr n`f”Vdks.k viuk;k tkus yxkAlgkuqHkwfr n`f”Vdks.k viuk;k tkus yxkAlgkuqHkwfr n`f”Vdks.k viuk;k tkus yxkA    

 
^ftftftftl izdkj rkj ds fcuk oh.kk vkSj /kqjh ds fcuk jFk dk ifg;k csdkj gksrk gS] mlh izdkj ukjh ds fcuk euq”; 

dk lkekftd thou O;FkZ gSA* l`f”V ds vkfndky ls gh ukjh dh egŸkk v{kq..k gS] ukjh l`tu dh iw.kZrk gSA mlds vHkko 
esa ekuork ds fodkl dh dYiuk vlaHko gSA lekt ds jpuk fo/kku esa ukjh ds eka] izs;lh] iq=h] iRuh ds vusd :i gSaA 
og le ifjfLFkfr;ksa esa nsoh gS] rks fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa nqxkZ HkokuhA mldh mis{kk dj ekuo iw.kZrk izkIr ugha dj ldrkA 
^ukjh  

 
ftl dqy esa ukjh dk vieku gksrk gS ogka lHkh dk;Z vlQy gks tkrs gSaA ftl dqy esa fL=;ka ‘kksdiw.kZ jgrh gSa] 

ml dqy dk ‘kh?kz uk’k gks tkrk gS rFkk ftl dqy esa os izlUu jgrh gSa] og dqy lnSo gh òf) dks izkIr gksrk gSA 
 
ekuo tkfr ds bfrgkl ij n`f”Vikr djsa rks Kkr gksxk fd thou esa dkSVqfEcd] lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] 

vkfFkZd] lkfgfR;d] lHkh {ks=ksa esa izkjaHk ls gh ukjh dh vis{kk iq#”kksa dk vf/kdkj jgk gSA iq#”k us viuh bl Js”Brk] ‘kfDr] 
lEiUurk dk ykHk mBkdj ukjh dh Lora=rk dk gj.k dj mls ijk/khu cuk fn;kA  

 
izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh thou ds Lo:i dh O;k[;k djsa rks gesa Kkr gksxk fd oSfnd dky esa ukjh dks 

egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA og lHkh {ks=ksa esa iq#”kksa ds lkFk feydj dke djrh FkhA oSfnd dkyhu ukjh iq#”k dh lg/kfeZ.kh 
FkhA ukjh dks lekt esa mPp xkSjoiw.kZ LFkku izkIr FkkA fookg ds laca/k esa mls Lora=rk izkIr FkhA iRuh ds :i esa mldk 
mPp LFkku FkkA 

 
bl dky esa ukfj;ka czãokfnuh FkhaA _Xosn lafgrk ds fofHkUu ‘yksdksa dh jpuk djus okyh jkse’kk] yksikeqnzk] 

J)k] dkek;uh] oSoLorh] iksykseh] ‘kph vkfn ukfj;ka izfl) gSaA ukfj;ka ;q) {ks= esa Hkh lfØ; lg;ksx nsrh FkhaA lw;kZ] 
xkxhZ] lqyHkk] eS=h] eerk vkfn czãokfnuh FkhaA 

 
jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa ukjh ‘kfDr lEeku] J)k] izse&R;kx] lkSan;Z vkfn fofo/k xq.kksa dh izrhd FkhA 

dkS’kY;k] dSds;h] lhrk] mfeZyk] dqUrh] nzksinh] vuqlwb;k xka/kkjh vkfn ukfj;ksa dk egRo bfrgkl esa vafdr gSA egkHkkjr ds 
vuqlkj L=h /keZ] dke] eks{k dh ewy gSA og iq#”k dh lcls cM+h fe= gS] og lq[k esa fe=] mRlo esa firk o #X.kkoLFkk esa 
ekrk ds leku gSA 

 
e/; ;qx rd vkrs&vkrs ukjh dh lkekftd fLFkfr n;uh; cu xbZA Hkxoku cq) }kjk ukjh dks lEeku fn;s tkus 

ij Hkh ukjh ds xkSjo dk gzkl gksus yxk Fkk] fQj Hkh og iq#”k ds leku gh lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysrh FkhA lgHkkfxuh 
vkSj lekf/kdkj dk mldk :i iwjh rjg ls yqIr ugha gks ikrk FkkA e/;dky esa ‘kkldksa dh dke yksyqi n`f”V ls ukjh dks 
cpkus ds fy, iz;Ru fd, tkus yxsA  
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Hkkjrh; bfrgkl dh lkjh mFky&iqFky ds ckn Hkh Hkkjrh; ukjh ds dqN ,sls xq.k mlds pfj= ls tqM+s jgs ftuds 
dkj.k og fo’o dh ukfj;ksa ls iwjh rjg vyx jghA uezrk] yTtk vkSj e;kZnk ;s fo’ks”k xq.k gSa tks Hkkjrh; ukjh dks 
xkSjokfUor djrs gSaA ;qx&;qx ls ihfM+r ukjh ds izfr ,d O;kid lgkuqHkwfr n`f”Vdks.k viuk;k tkus yxkA 

 
vk/kqfud ;qx esa ukjh dks foykflr o vuqpjh ds LFkku ij nsoh eka] lgpjh o izs;lh ds xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gSaA 

Lora=rk izkIr ds ckn ukjh dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, dbZ iz;Ru fd, x,A ukjh dks iw.kZ :i ls Lora=rk izkIr gks xbZ 
ijarq bl Lora=rk us mls Hkksxokn dh vksj izsfjr fd;k gSA 

 
ukjh vkfFkZd n`f”V ls Lora= gks] f’kf{kr gks] iq#”k dh nklrk ls eqDr gks] ;g vPNh ckr gS fdarq Lora=rk dh vfr u iq#”k 
ds fy, ‘kqHk gS u ukjh ds fy,A nksuksa dks ,d nwljs dk lEeku djrs gq, ifjokj o lekt esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkuh gSA vkt ;q)ksa ls Hk;Hkhr gS fo’oA loZ= v’kkafr gSA ,sls fo”ke le; esa ukjh esa mu xq.kksa ds fodkl dh t:jr gS 
tks mlds ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gksA    ukjh lHkh dk lq[k pkgrh gSA og la?k”kZ ugha] R;kx vkSj eerk dh 
nsoh gSA og ‘kfDr Hkh gS] tks nkuoksa dk fouk’k djrh gSA og uofuekZ.k dh ‘kfDr gS tks euq”; dks nsoRo dh vksj ys tkrh 
gS �A  
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66666666    
ifjokj :ih irax dh Mksj gS ukjhifjokj :ih irax dh Mksj gS ukjhifjokj :ih irax dh Mksj gS ukjhifjokj :ih irax dh Mksj gS ukjh    

&Js;k xkSre] &Js;k xkSre] &Js;k xkSre] &Js;k xkSre] 9999ohaohaohaoha    
_f”k ifCyd Ldwy 

c'khjckx] gSnjkckn] vka/kz izns’k     

 
^̂̂̂,d ugha] nks&nk,d ugha] nks&nk,d ugha] nks&nk,d ugha] nks&nks ek=k,a] uj ls c<+dj ukjhs ek=k,a] uj ls c<+dj ukjhs ek=k,a] uj ls c<+dj ukjhs ek=k,a] uj ls c<+dj ukjh*A ukjh vius ifjokj ds izfr J)k vkSj fo’okl dh Mksj*A ukjh vius ifjokj ds izfr J)k vkSj fo’okl dh Mksj*A ukjh vius ifjokj ds izfr J)k vkSj fo’okl dh Mksj*A ukjh vius ifjokj ds izfr J)k vkSj fo’okl dh Mksj    
gS vkSj irax mldk ifjokj gSA ,d ukjh ml Mksj ls vius ifjokj dks vkleku esa ns[kuk pkgrh gS vkSj irax mldk ifjokj gSA ,d ukjh ml Mksj ls vius ifjokj dks vkleku esa ns[kuk pkgrh gS vkSj irax mldk ifjokj gSA ,d ukjh ml Mksj ls vius ifjokj dks vkleku esa ns[kuk pkgrh gS vkSj irax mldk ifjokj gSA ,d ukjh ml Mksj ls vius ifjokj dks vkleku esa ns[kuk pkgrh 
gSAgSAgSAgSA 

 
llllekt esa fL=;ksa dk fof’k”V LFkku jgk gSA mudk egRo Åapk jgk gSA lekt O;fDr;ksa dk lewg gS vkSj mlesa L=h&iq#”k 
nksuksa ‘kkfey gSaA iq#”k ?kj ds ckgj ds dkeksa dk izca/ku djrk gS rks fL=;ka y{eh ds :i esa ?kj&x`gLFkh dh vf/kdkfj.kh 
gSA fgUnw lekt esa iq#”k ckgjh fo”k;ksa ij iw.kZ vf/kdkj j[krk gSA x`g dk;Z esa fL=;ksa dk izca/k rFkk vf/kiR; pyrk gSA 
fL=;ksa ds ;ksXknku ls ifjokj pyrk gSA L=h vius I;kj vkSj eerk ls iwjs ?kj dks ,d lw= esa cka/k dj pykrh gSA ifjokj 
dh lq[k&le`f) fL=;ksa dh ;ksX;rk ij fuHkZj gSA iq#”k ckgj tkdj iSlksa ls lc dqN [kjhn ldrk gS ysfdu tks I;kj rFkk 
eerk ls cuk;k ,d ifjokj :ih ?kj L=h }kjk ltk;k tkrk gS] mls yk[k dksf’k’kksa ds cknHkh dksbZ ugha [kjhn ldrkA 

 
vkt ?kj ds vanj ds lHkh dk;ksZa esa dkQh varj vk x;k gSA ,slk izkphu dky dh ukjh us ghu Hkkouk ls xzflr u 

gksdj Lora= vkSj vkRefo’okl ls Hkjs vius O;fDrRo dk lqanj vkSj vkd”kZd fuekZ.k fd;kA iafMr feJk dh iRuh }kjk 
‘kadjkpk;Z th dks ijkLr gksus ds lkFk xkxhZ] eS=s;h] fo|ksŸkek vkfn fonwf”k;ksa dk uke blh Js.kh esa mYys[kuh; gSA mUgha ds 
in fpUgksa ij pyrs gq, L=h vkt vius ifjokj dks ,d ÅapkbZ ij ys tkuk pkgrh gSA vxj ifjokj [kq’kh vkSj laiUu gS 
rks mlesa L=h dk lcls cM+k ;ksxnku gSA le; ds cnyko ds lkFk ukjh thou&n’kk esa vc cgqr ifjorZu vk x;k gSA 

 
vc ukjh&thou dk ,d fo’ks”k mÌs’; gS vius ifjokj dks vkxs ysdj tkukA f’k{kk ds izpkj&izlkj ds QyLo:i 

vc ukjh dh og nqnZ’kk ugha gS tks dqN va/kfo’oklksa] :f<+oknh] fopkj/kkjkvksa ;k vKkurk ds QyLo:Ik gks xbZ FkhA ukjh us 
vius ifjokj esa lekurk ykus ds fy, gjsd fo”k; ij lkspuk rFkk le>nkjh ls dke djuk ‘kq: dj fn;k gSA jk”Vª dfo 
eSfFkyh’kj.k xqIr us bl fo”k; esa Li”V dgk gS    &&&&^,d ugha] nks&nks ek=k,a] uj ls c<+dj ukjh*A ukjh vius ifjokj ds izfr 
J)k vkSj fo’okl dh Mksj gS vkSj irax mldk ifjokj gSA ,d ukjh ml Mksj ls vius ifjokj dks vkleku esa ns[kuk 
pkgrh gSA t;’kadj izlkn us viuh egkdkO; Ñfr dkek;uh esa fy[kk gS & 

 
ukjh rqe dsoy J)k gks] fo’okl jtrux ix ry esaAA 
ih;w”k lzksr lh cgk djks] thou ds laqnj lery esaAA 

 
vkt ukjh ?kj ifjokj ds lkFk&lkFk lekt esa izfrf”Br vkSj lEekfur gks jgh gSA og vc ?kj dh y{eh gh ugha jg xbZ gS 
vfirq ?kj ls ckgj lekt dk nkf;Ro fuokZg djus ds fy, vkxs c<+ jgh gSA og vius ?kj esa vius ifr rFkk cPpksa ij 
vkbZ gjsd eqlhcrksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jgrh gSA ,d rjQ L=h vxj eerk dh nsoh gS rks nwljh rjQ nqxkZ dk 
Hkh :i /kkj.k dj ldrh gSA og vius cPpksa esa vuqHko ds lkFk muesa psruk Hkh Hkj jgh gSA og vius ifjokj esa gjsd 
izdkj dh ‘kfDr&{kerk dks vkxs c<+krh gSA ftl ukjh dks vcyk dgk x;k gS] og ukjh vc vius ifjokj ds fodkl ds 
fy, ges’kk dqN u dqN djus ds vkxs jgrh gSA mlds vanj lacy vkSj lkeF;Z gS] og vcyk ugha lcyk gS] og nhu&ghu 
ugha vfirq ‘kfDr dk v{k; lzksr gSA ogh nqxkZ gS] ogh f’ko gS vkSj og izk.knkf;uh gSA vr% ifjokj ds lokZaxh.k fodkl dk 

�Js; ukjh ij fuHkZj djrk gSA  
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67676767    
L=h dk izR;sd :i fo’oluh;L=h dk izR;sd :i fo’oluh;L=h dk izR;sd :i fo’oluh;L=h dk izR;sd :i fo’oluh;    

&vrqy Bkdqj] &vrqy Bkdqj] &vrqy Bkdqj] &vrqy Bkdqj] 10101010oha Mhoha Mhoha Mhoha Mh    
Lokeh foosdkuan LkjLorh fo|k eafnj  

Lkkfgckckn] mŸkj izns’k 
 

f’k{kk izkfIr lf’k{kk izkfIr lf’k{kk izkfIr lf’k{kk izkfIr ls pkgs dksbZ ykHk gqvk gks ;ks pkgs dksbZ ykHk gqvk gks ;ks pkgs dksbZ ykHk gqvk gks ;ks pkgs dksbZ ykHk gqvk gks ;k    u gqvk gks ijarq ,d ykHk rks vu gqvk gks ijarq ,d ykHk rks vu gqvk gks ijarq ,d ykHk rks vu gqvk gks ijarq ,d ykHk rks vo’; gqvk gS fdo’; gqvk gS fdo’; gqvk gS fdo’; gqvk gS fd    mlus mlus mlus mlus 
iq#”k dh fujadq’krk ls eqfDiq#”k dh fujadq’krk ls eqfDiq#”k dh fujadq’krk ls eqfDiq#”k dh fujadq’krk ls eqfDr izkIr dj yh gSA vkfFkZd Lokoyacu us mlds vkRefo’okl esa o`f) dh r izkIr dj yh gSA vkfFkZd Lokoyacu us mlds vkRefo’okl esa o`f) dh r izkIr dj yh gSA vkfFkZd Lokoyacu us mlds vkRefo’okl esa o`f) dh r izkIr dj yh gSA vkfFkZd Lokoyacu us mlds vkRefo’okl esa o`f) dh 
gS vkSj og fdlh Hkh leL;k ls tw>us dks rRij jgrh gSA ftgS vkSj og fdlh Hkh leL;k ls tw>us dks rRij jgrh gSA ftgS vkSj og fdlh Hkh leL;k ls tw>us dks rRij jgrh gSA ftgS vkSj og fdlh Hkh leL;k ls tw>us dks rRij jgrh gSA ftuuuu    yksxksa dyksxksa dyksxksa dyksxksa dksksksks    L=h dh dk;Z{keL=h dh dk;Z{keL=h dh dk;Z{keL=h dh dk;Z{kerk rk rk rk ij ij ij ij 
vfo’okl Fkk] os Hkh vc mldh ;ksX;rk dvfo’okl Fkk] os Hkh vc mldh ;ksX;rk dvfo’okl Fkk] os Hkh vc mldh ;ksX;rk dvfo’okl Fkk] os Hkh vc mldh ;ksX;rk dssss    dk;y gksus yxs gSaAdk;y gksus yxs gSaAdk;y gksus yxs gSaAdk;y gksus yxs gSaA 

 
Lk`Lk`Lk`Lk`f”V ds izkjaHk ls gh Hkkjrh; ukjh vuar xq.kksa dk lkxj jgh gSA i`Foh ds leku /kS;Z /kkj.k djus dh {kerk] leqnz ds leku 
xaHkhjrk vkSj pUnzek ds leku ‘khryrk ,d lkFk ukjh ds ‚n; esa n`f”Vxkspj gksrh gSA ukjh n;k] d#.kk vkSj izse dh ifo= 
ewfrZ gSA ukjh le; vkus ij izpaM paMh ds leku vkSj dHkh tUenk=h ds leku] rks dHkh izse vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ fn[kkbZ 
nsrh gSA og dHkh iRuh vkSj dHkh lPps xq# dh Hkkafr ekxZn’kZu nsrh gSA e`R;qi;Zar rd lajf{kdk cudj jgrh gSA x̀gLFk dh 
lq[k&’kkafr] vkuan rFkk mRFkku ukjh ij gh vk/kkfjr gSA bUgha lc dkj.kksa ls Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks x`gy{eh dgk 
tkrk gSA        

    
Ikzkphu dky ls gh ukjh dks mPp LFkku izkIr gSA ukjh ds R;kx vkSj cfynku us mls mPp LFkku ij inklhu gksus 

dk vf/kdkjh cuk;kA ukjh dsoy ?kj esa gh ugha vfirq ?kj ds ckgj Hkh lEeku dh vf/kdkfj.kh gSA nsoh ‘kdaqryk] lhrk] 
vuwlwb;k] ne;arh] lrh lkfo=h vkSj xkxhZ vkfn gekjs ns’k dh egku~ iwT; fL=;ka jgha gSaA /kkfeZd dk;ksZa ds vykok ukfj;ka 
;q) {ks= esa Hkh vxz.kh jgh gSaA nsoklqj laxzke esa dSds;h us egkjktk n’kjFk dk lkFk nsdj vius viwoZ dkS’ky dk ifjp; 
fn;k FkkA izkphu dky esa ukjh dk izeq[k vfLrRo Fkk ijarq nqHkkZX;o’k xqyke Hkkjr esa L=h dh fLFkfr fparktud cu xbZA 

 
Lora=rk izkfIr ds ckn Hkys gh ukjh dh fLFkfr lq/kjh rks vo’; gS ijarq mls igys tSlh fLFkfr izkIr ugha gks ikbZ 

gSA egkRek xka/kh us ukjh mRFkku ds fy, vkthou iz;Ru fd;kA mUgha ds vFkd iz;klksa ls vkt Lora= Hkkjr esa fL=;ksa dks 
iq#”kksa dh Hkkafr leku vf/kdkj izkIr djus dh O;oLFkk lafo/kku esa vk xbZ gSA vkt ckfydkvksa dks Hkh mŸkjkf/kdkj dk 
vf/kdkj izkIr gSA  

 
vkt dh ukfj;ksa esa lkekftd psruk dk lapkj gks x;k gSA Hkkjrh; ukfj;ka x`gLFkh dk dk;ZHkkj laHkkyrs gq, 

vusd vko’;d dk;ksZa esa mYys[kuh; ;ksxnku ns jgh gSaA vkt ukfj;ksa us iq#”kksa dh Hkkafr lkjs vf/kdkj izkIr dj fy, gSaA 
ukfj;ka vkt gj {ks= esa iq#”kksa ds lkFk dk;Zjr gSaA vkt dh ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gS] og f’kf{kr gS rFkk 
jktuhfrd n`f”V ls iq#”k ds led{k vf/kdkjksa dh vf/kdkfj.kh gSA 

 
vk/kqfud dky esa ukjh lkekftd O;oLFkk esa LFkku j[krh gSA iq#”kksa dh Hkkafr og mPp f’k{kk izkIr djrh gSA ?kj 

dh lhekvksa ls ckgj fudydj Ldwy] dkWyst] dk;kZy;ksa] vLirkyksa vkfn esa viuh dk;Z {kerkuqlkj LFkku izkIr djrh gSA 
jktuhfr] oSKkfud] laLFkku] ioZrksjksg.k] ØhM+k txr] iqfyl lsok vkfn dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha gS tgka ukjh dk izos’k u 
gqvk gksA 

 
f’k{kk izkfIr ls pkgs dksbZ ykHk gqvk gks ;k u gqvk gks ijarq ,d ykHk rks vo’; gqvk gS fd mlus iq#”k dh 

fujadq’krk ls eqfDr izkIr dj yh gSA vkfFkZd Lokoyacu us mlds vkRefo’okl esa o`f) dh gS vkSj og fdlh Hkh leL;k ls 
tw>us dks rRij jgrh gSA ftu yksxksa dks L=h dh dk;Z{kerk ij vfo’okl Fkk] os Hkh vc mldh ;ksX;rk ds dk;y gksus 
yxs gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd vkt ukjh dh fLFkfr xr ‘krkCnh dh ukfj;ksa dh vis{kk mUur gqbZ gSA 
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izfl) nk’kZfud cukZM ‘kkW dk dFku gS fdlh O;fDr dk pfj= dSlk gS \ ;g mldh ekrk ds pfj= dks n’kkZus dk lk/ku 
gSA da¶;wfla;l dk dFku gS fd ^lekt dks lq/kkjuk gS rks ifjokjksa dks lq/kkjksa] ifjokjksa dk lq/kkj ekrk,a gh dj ldrh gSa*A 
blesa dksbZ lansg ugha] ukjh vius gj :i esa dŸkZO; dks iwjh rjg ls fuHkkrh gSA og vius gj dk;Z ls vius ifjokj dk 
fodkl pkgrh gSA og fnu nwj ugha fd tc og thou ds izR;sd dk;Z {ks= esa iq#”k ds lerqY; le>h tk,xhA og viuh 
izfrHkk ,oa dkcfy;r ls ns’k ds mRFkku esa mYys[kuh; dk;Z dj ukjh&txr ds vkn’kZ dks �LFkkfir dj ldsxhA  
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68686868    
Ekfgyk fdlh ls de ughaEkfgyk fdlh ls de ughaEkfgyk fdlh ls de ughaEkfgyk fdlh ls de ugha    

&jpuk mik/;k;] &jpuk mik/;k;] &jpuk mik/;k;] &jpuk mik/;k;] 12121212ohaohaohaoha    
Ekgf”kZ fo|k eafnj 

vYeksM+k] mŸkjk[k.M     

 
vkt thou ds leLr {ks=ksa esa fL=;ksa us inkiZ.k dj fy;k gS rFkk fL=;ka ns’k dk HkkX; cnyus esa vkt thou ds leLr {ks=ksa esa fL=;ksa us inkiZ.k dj fy;k gS rFkk fL=;ka ns’k dk HkkX; cnyus esa vkt thou ds leLr {ks=ksa esa fL=;ksa us inkiZ.k dj fy;k gS rFkk fL=;ka ns’k dk HkkX; cnyus esa vkt thou ds leLr {ks=ksa esa fL=;ksa us inkiZ.k dj fy;k gS rFkk fL=;ka ns’k dk HkkX; cnyus esa 
lgk;d fl) gks jgh gSaA vkt ukjh uopsruk ,oa tkx`fr dhlgk;d fl) gks jgh gSaA vkt ukjh uopsruk ,oa tkx`fr dhlgk;d fl) gks jgh gSaA vkt ukjh uopsruk ,oa tkx`fr dhlgk;d fl) gks jgh gSaA vkt ukjh uopsruk ,oa tkx`fr dh    Hkkouk ls vksrizksr gSaA og vius Hkkouk ls vksrizksr gSaA og vius Hkkouk ls vksrizksr gSaA og vius Hkkouk ls vksrizksr gSaA og vius 
vf/kdkj ,oa dŸkZO;ksa dk ikyu iw.kZ :i ls dj ldus esa leFkZ gSAvf/kdkj ,oa dŸkZO;ksa dk ikyu iw.kZ :i ls dj ldus esa leFkZ gSAvf/kdkj ,oa dŸkZO;ksa dk ikyu iw.kZ :i ls dj ldus esa leFkZ gSAvf/kdkj ,oa dŸkZO;ksa dk ikyu iw.kZ :i ls dj ldus esa leFkZ gSA 

 
nsnsnsns’k ds fuekZ.k esa iq#”kksa ds lkFk fL=;ksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa dh iwtk fofHkUu :iksa esa 
gksrh jgh gSA izkphu Hkkjr ds bfrgkl esa efgykvksa dh xkSjo xkFkkvksa dk mYys[k gSA ml le; ukfj;ksa dks iq#”k ds leku 
vf/kdkj izkIr FksA ifjos’k rFkk ifjokj esa mudk LFkku izfr”Bkiw.kZ FkkA x`gLFkh dk dksbZ Hkh dk;Z mudh lgefr ds fcuk 
ugha gks ldrk FkkA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd tc Jhjke us v’oes/k ;K fd;k rks mUgksaus nsoh lhrk ds ouokl ds 
dkj.k mudh Lo.kZ izfrek j[kdj ;K dh iwfrZ dhA 
 
 vko’;drk gksus ij fL=;ka iq#”kksa ds lkFk j.k{ks= esa Hkh tkrh FkhaA nsoklqj laxzke dh ml ?kVuk dks dkSu Hkwy 
ldrk gS ftlesa jkuh dSds;h us vius dkS’ky ls egkjkt n’kjFk dks Hkh fofLer dj fn;k FkkA izkphu dky esa ukfj;ksa dks 
viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ifr pquus dk vf/kdkj FkkA dSds;h] ‘kdqaryk] lhrk] vuqlwb;k] ne;arh] lkfo=h vkfn izeq[k 
fL=;ka blds eq[; mnkgj.k gSaA 
 
 efgyk gh ifjokj dh /kqjh gSA efgyk ds fodkl ls gh ifjokj dk fodkl gks ldrk gS] ckyd tc ‘kS’kokLFkk esa 
gksrk gS rks eka gh mldh izFke f’kf{kdk gksrh gSA oSls rks ckyd lHkh ds laidZ esa jgrk gS ijarq og eka ds vf/kd fudV 
jgrk gSA gj cPps dks viuh eka dk ;g egRo ges’kk ;kn jgrk gS fd & 
 

Ekka dh efgek D;k cryk,a] eka ls gh lalkj gSA 
fxurh u gks ik, mrus eka ds gh midkj gSA 
 

 
blh ds lkFk ;g Hkh fl) gks pqdk gS fd firk dh e`R;q gks tkus ij ifjokj dk ikyu&iks”k.k efgyk cM+h 

dq’kyrk ls dj ysrh gS] ijarq efgyk ds u gksus ij ifjokj ges’kk v/kwjk jgrk gSA izse] Lusg] n;k] ijksidkj vkfn xq.kksa dks 
vius thou esa <kyuk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fy, eqf’dy gks tkrk gSA  

 
Hkkjrh; ukjh thou dh dVqrk vkSj fo”kerkvksa dk fo”k ihdj Hkh dŸkZO; vkSj R;kx dk lans’k nsrh jgh gSA jkuh 

y{ehckbZ us viuk cfynku nsdj vius ns’k dh j{kk ds fy, vaxzstksa ls ;q) fd;kA xka/kh th dks pfj= fuekZ.k dh ewy 
izsj.kk nsus okyh mudh ekrk iqryhckbZ gh FkhA efgykvksa us izkphu le; ls gh gj {ks= esa lgHkkfxrk fn[kkdj Lo;a ds 
egRo dks Li”V fd;k gSA 

 
[ksy txr esa vusd efgykvksa us viuh izfrHkk fn[kkdj iq#”kksa dks Hkh pfdr dj fn;k gSA efgyk,a dsoy mUufr 

gh ugha dj jgh gSa cfYd ^fxuht cqd vkWQ fjdkWM~lZ* esa viuk uke ntZ djok jgh gSaA ^Hkkjr dksfdyk* yrk eaxs’kdj] 
ftudk uke ik’oZxk;u ds {ks= esa lokZf/kd xhr xkus okyh efgyk ds :i esa fjdkZMZ gks pqdk gS] gekjs ns’k dh xkSjo’kkyh 
‘kf[l;r gSaA mudh cgu vk’kk Hkksalys dks vkB ckj ^fQYeQs;j* vkSj nks ckj jk”Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk pqdk 
gSA 

 
blh izdkj varfj{k esa tkus okyh Hkkjrh; efgyk dYiuk pkoyk] lquhrk fofy;El tSlh vusd ,slh gfLr;ka gSa] 

ftUgksaus bl ckr dks fl) fd;k gS fd efgyk,a gh lokZaxh.k fodkl dh eq[; vk/kkjf’kyk gSaA vkt thou ds leLr {ks=ksa 
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esa fL=;ksa us inkiZ.k dj fy;k gS rFkk fL=;ka ns’k dk HkkX; cnyus esa lgk;d fl) gks jgh gSaA vkt ukjh uopsruk ,oa 
tkx`fr dh Hkkouk ls vksrizksr gSaA og vius vf/kdkj ,oa dŸkZO;ksa dk ikyu iw.kZ :i ls dj ldus esa leFkZ gSA        

    
vkt dh    efgyk fdlh ls de ugha gS] ijarq bZ’oj iznŸk tks xq.k] tSls n;k] izse] Lusg efgyk dks fn;s x;s gSa] bu xq.kksa dks 
og R;kxs ugha] D;ksafd ;gh xq.k gSa tks efgyk dks iq#”k ls Js”B cukrs gSaA okLro esa izÑfr dh loksZŸke Ñfr gS ukjhA gesa 

�blls HksnHkko djus dk gd ugha gSA  
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69696969    
ukjh lkekftd thou dh vk/kkjf’kykukjh lkekftd thou dh vk/kkjf’kykukjh lkekftd thou dh vk/kkjf’kykukjh lkekftd thou dh vk/kkjf’kyk    

&iq”ikatyh nsfonkl ikMoh] &iq”ikatyh nsfonkl ikMoh] &iq”ikatyh nsfonkl ikMoh] &iq”ikatyh nsfonkl ikMoh] 9999ohaohaohaoha    
tokgj uoksn; fo|ky; 

jk;xM] fuektiwj ¼egkjk”Vª½     

 
mldk eu cgqr dkseymldk eu cgqr dkseymldk eu cgqr dkseymldk eu cgqr dksey    gksrk gSA thgksrk gSA thgksrk gSA thgksrk gSA thou esa ukjh dk :i vkSj dk;Z nsoh leku gSA Hkxoku us gesa eka ou esa ukjh dk :i vkSj dk;Z nsoh leku gSA Hkxoku us gesa eka ou esa ukjh dk :i vkSj dk;Z nsoh leku gSA Hkxoku us gesa eka ou esa ukjh dk :i vkSj dk;Z nsoh leku gSA Hkxoku us gesa eka 
dh xksn esa eerk dh ckfj’k [kqn ij cjlkus ds fy, Hkstk gSA eka ds midkj ge dHkh Hkwy ugha dh xksn esa eerk dh ckfj’k [kqn ij cjlkus ds fy, Hkstk gSA eka ds midkj ge dHkh Hkwy ugha dh xksn esa eerk dh ckfj’k [kqn ij cjlkus ds fy, Hkstk gSA eka ds midkj ge dHkh Hkwy ugha dh xksn esa eerk dh ckfj’k [kqn ij cjlkus ds fy, Hkstk gSA eka ds midkj ge dHkh Hkwy ugha 
ldrsA ;g dk;Z ukjh] ekrk ds :i esa djrh gS tks dksbZ ugha dj ldrkAldrsA ;g dk;Z ukjh] ekrk ds :i esa djrh gS tks dksbZ ugha dj ldrkAldrsA ;g dk;Z ukjh] ekrk ds :i esa djrh gS tks dksbZ ugha dj ldrkAldrsA ;g dk;Z ukjh] ekrk ds :i esa djrh gS tks dksbZ ugha dj ldrkA 

 
ekekekekr̀Ro dh xfjek ls eafMr] iRuh ds lkSHkkX; ls ,s’o;Z’kkfyuh] /kkfeZd vuq”Bkuksa dh lg/kfeZ.kh] x`g dh O;oLFkkfidk rFkk 
x`gy{eh] iq#”k dh lg;ksfxuh] f’k’kq dh izFke f’kf{kdk rFkk vusd xq.kksa ls xkSjokfUor ukjh ds egRo dks vkfndky ls gh 
Lohdkjk x;k gSA blesa fdafpr lansg ugha fd ukjh ds vHkko esa euq”; dk lkekftd thou csdkj gSA  

 
vkt dh ukjh vk/kqfudrk ds ifjos’k esa th jgh gSA og vusd leL;kvksa ds lkFk la?k”kZ dj jgh gSA lkekftd 

leL;kvksa ds vfrfjDr mls vkfFkZd leL;kvksa ls Hkh tw>uk iM+ jgk gS] blfy, mls ukSdjh djuh iM+ jgh gSA vius cPps] 
ifr] ifjokj dks vkfFkZd ladV esa mckjus dk iz;Ru dj jgh gSA ukjh ds ukSdjh djus ls tgka ifjokj dk thou lq[kn ,oa 
laiUu curk gS] ogka vusd leL;k,a Hkh tUe ys jgh gSaA blls mlds ifjokj dks os lgwfy;rsa ugha fey ik jgha] ftudh 
mlls vis{kk dh tkrh gSA mlds cPps lgt Lusg ls oafpr jg tkrs gSaA ifjokj ds okrkoj.k esa ,d vudgk ruko O;kIr 
gks tkrk gSA 

 
fQj Hkh ifjokj esa L=h vkSj iq#”k lekt :ih xkM+h ds nks ifg, gSaA ,d ds fcuk nwljs dk thou v/kwjk gS D;ksafd 

lekt&:ih xkM+h dks lqpk: :i ls pykus ds fy, nksuksa gh ifg;ksa dk LoLFk rFkk lqn`<+ gksuk vko’;d gSA ;fn buesa ls 
,d Hkh ifg;k nqcZy ;k nks”kiw.kZ lekt :ih xkM+h dk Øe #d tk,xkA ukjh ;fn x`gLFk thou dh uS;k gS] rks iq#”k 
mldk f[koS;kA x`gLFk dh lq[k&’kkafr] vkuan rFkk mRFkku bu nksuksa ij gh vk/kkfjr gSA  

 
vkt dh ukjh rks iw.kZr;k lcyk gSA og nksgjh Hkwfedk fuHkkrh gSA og ?kj dh pkjnhokjh esa can gksdj iq#”k dh 

nklh cudj dsoy mlds Hkksx dh oLrq ugha gSA orZeku ;qx dh ukjh us viuh cqf)] ;ksX;rk rFkk vkRefo’okl ls ;g 
Hkyh&Hkkafr fl) dj fn;k gS fd ijkoyEch ugha] Lokoyach gSA og iq#”k ds miHkksx dh oLrq ugha] mldh lg;ksfxuh gSA 
?kj dh pkjnhokjh esa can jgdj ;kruk lgus okyh ewdf’kZdk ugha] lkekftd thou dh vk/kkjf’kyk gSA  

 
vkt dh ukjh dks vius vf/kdkjksa ds izfr Hkyh&Hkkafr Kku gSA og vius ifjokj ds fy, Hkh mruk gh egRo nsrh 

gS ftruk og ukSdjh esa nsrh gSA gj ,d ukjh vius ifjokj ds dY;k.k ds fy, lnSo dk;Z’khy jgrh gSA dHkh&dHkh 
ifjokj ds nq[kh okrkoj.k esa lc dh ns[kHkky djrh gSA og ifjokj ds dY;k.k esa gh lcdk dY;k.k le>rh gSA 

 
vkt rks ukjh vusd {ks=ksa esa viuh izfrHkk ,oa ;ksX;rk dk ifjp; ns jgh gSA ,d vksj og x`fg.kh gS] ifjokj ds 

mŸkjnkf;Ro ls ca/kh gS vkSj nwljh vksj og vius vf/kdkjksa rFkk LokfHkeku dh j{kk ds fy, viuh Loar= thfodk Hkh pyk 
jgh gSA og iq#”k lekt esa jgdj Hkh viuk vfLrRo cuk, gq, gSA ifjokj esa fdlh dh iRuh] fdlh dh cgu] iq=h] eka] 
nknh vkfn ;g lc ukjh ds :i gSaA iRuh vius ifr dh gj ladV esa enn djus dk iz;kl djrh gSA  

 
fookg ds ckn iRuh ;g lksprh gS fd ifr gh lc dqN gSA og vius ifr dh vk;q c<+kus ds fy, J)k ls ozr 

j[krh gSA cPpksa dh xyfr;ka ekQ dj nsrh gSA mldk eu cgqr dksey gksrk gSA thou esa ukjh dk :i vkSj dk;Z nsoh 
leku gSA Hkxoku us gesa eka dh xksn esa eerk dh ckfj’k [kqn ij cjlkus ds fy, Hkstk gSA eka ds midkj ge dHkh Hkwy 
ugha ldrsA ;g dk;Z ukjh] ekrk ds :i esa djrh gS tks dksbZ ugha dj ldrkA        
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ukjh cgw gksus dk QtZ Hkh vius ekrk&firk dks vnk djrh gSA L=h llqjky esa ekrk&firk dh lsok djrh gSA 
ifjokj esa lcdks [kq’k j[krh gSA vius ls tqMs+ gj O;fDr dk vknj&lEeku mlds eu esa ges’kk jgrk gSA ukjh ekrk dh 
n`f”V ls Hkxoku ds leku gSA cgu ds :i esa vius HkkbZ&cguksa ls cgqr izse djrh gSA  

 
ukjh ugha rks dSls feysxk I;kj vkSj eerk] Lusg nsusokyh eka] ifr dh lg/kfeZ.kh mlds lq[k&nq[k esa lkFk nsus okyh] cgqr 
I;kj djus okyh cgu] ?kj dh ‘kksHkk c<+kus okyh ekaA ukjh viuh dks[k ls oa’k ds nhid dks tUe nsrh gS vkSj oa’k dk 
m)kj djrh gSA bl txr esa tgka ukfj;ksa dk vknj lEeku gksxk] ogka LoxZ LFkkfir gksxk vkSj tgka ukfj;ksa ij vR;kpkj 

�gksxk ogka udZ LFkkfir gksxkA  
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70707070    
        Ukkjh rsjk :i ,d] fj’rs vusdUkkjh rsjk :i ,d] fj’rs vusdUkkjh rsjk :i ,d] fj’rs vusdUkkjh rsjk :i ,d] fj’rs vusd    

&T;ksfr] &T;ksfr] &T;ksfr] &T;ksfr] 10101010oha ,oha ,oha ,oha ,    
ih- ,l- ,u- gkbZ Ldwy] 

lax:j] iatkc     

 
ukjhukjhukjhukjh    bUnz/kuq”k ds leku gS ftlesa gj jax lek;k gSA ukjh ifjokj ds yksxksa dbUnz/kuq”k ds leku gS ftlesa gj jax lek;k gSA ukjh ifjokj ds yksxksa dbUnz/kuq”k ds leku gS ftlesa gj jax lek;k gSA ukjh ifjokj ds yksxksa dbUnz/kuq”k ds leku gS ftlesa gj jax lek;k gSA ukjh ifjokj ds yksxksa dksksksks    ,drk ds lw= esa ,drk ds lw= esa ,drk ds lw= esa ,drk ds lw= esa 
cka/ks j[krh gSA ukjh ifjokj dk og Qwy gS ftlls ifjokj dh [kwclwjrh c<+rh gSAcka/ks j[krh gSA ukjh ifjokj dk og Qwy gS ftlls ifjokj dh [kwclwjrh c<+rh gSAcka/ks j[krh gSA ukjh ifjokj dk og Qwy gS ftlls ifjokj dh [kwclwjrh c<+rh gSAcka/ks j[krh gSA ukjh ifjokj dk og Qwy gS ftlls ifjokj dh [kwclwjrh c<+rh gSA 

 
iiiifjokj ,drk&lw= dh og ewy bdkbZ gS ftlesa ukjh dk fo’ks”k LFkku gSA ukjh vkfndky ls eka] cgu] cgw] iq=h] iRuh 
vkfn vusd :iksa esa ekuo lekt ds lkeus vkrh jgh gSA ukjh ,d ,slk uke gS] tks gj fj’rs dks fuHkkuk tkurh gSA dgk 
tkrk gS fd L=h vius thou esa rhu ckj ekSr ds eqag esa tkrh gSA lcls igys] tc og Lo;a tUe ysrh gSA nwljh ckj] tc 
og cPps dks tUe nsrh gSA rhljh ckj rc] tc Lo;a ejrh gSA tSls dkaVksa okyk jkLrk fcuk twrksa ds ikj ugha gks ldrk] 
mlh izdkj thou dk jkLrk tks cgqr dfBu gksrk gS] ukjh ds lkFk ds fcuk r; ugha gksrkA  
 

;g rks ukjh ds gkFk esa gh gS fd og pkgs rks ?kj dks LoxZ cuk ldrh gS vkSj pkgs rks ujd bl izdkj ge ;g 
dg ldrs gSa fd ifjokj dh Mksj ukjh ds gkFk esa gh gksrh gSA gj ukjh dk ;g dŸkZO; gksrk gS fd og bl ifjokj :ih 
Mksj dks vkSj etcwr djsA gj ifjokj dk dsUnz fcUnq ukjh gh gksrh gS] ftlds bnZ&fxnZ ifjokj dk Hkfo”; ?kwerk gSA gj 
LFkku ij ukjh dk uke igys vkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij lhrk&jke] jk/ks&’;keA  
 

/kkfeZd xzaFkksa ds vfrfjDr lkalkfjd thou esa Hkh ukjh dks igys lEeku fn;k tkrk gS] tSls ySyk&etuwa] ghj&jka>k 
vkSj lksguh&efgoky vkfnA ukjh dks ifjokj vkSj lekt nksuksa esa gh lcls Åapk LFkku izkIr gSA ukjh ,d ,slh ‘kfDr gS tks 
ifjokj rFkk lekt dk fodkl dj ldrh gSA ukjh ds fcuk bu nksuksa esa ls ,d dk Hkh fodkl laHko ugha gSA ifjokj dh 
e;kZnk vkSj izfr”Bk ukjh ds ne ij gh fuHkZj djrh gSa rHkh rks dgrs gS & 
 

ukjh rw ukjk;.kh] ukjh rw HkxokuA 
ukjh ds dŸkZO; ls] ekuo cuk egku~A 
 

 
blds dbZ mnkgj.k gesa izkphu dky esa ns[kus dks feyrus gaSA u dsoy ifjokj dh j{kk cfYd ;q) Hkwfe esa tkdj 

iq#”k dks cjkcj dk lg;ksx fn;k gSA mnkgj.kkFkZ egkjkuh dSds;h cgknqjh ls ;q) esa Qals vius ifr n’kjFk dks prqjkbZ ds 
lkFk ;q) {ks= ls ckgj fudky ykbZ FkhA bldk vU; mnkgj.k lkfo=h gS tks vius ifr ds izk.k ;ejkt ls Hkh okil ys 
vkbZ FkhA ns’k dks vktkn djkus esa Hkh ukjh dk cgqr lg;ksx jgk gSA ifjokj dks laHkkyus ds lkFk&lkFk iz/kkuea=h] 
eq[;ea=h vkSj jk”Vªifr tSls mPp inksa ij tkdj mls vPNh rjg laHkkyrh gSaA 
 

;fn ukjh u gksrh rks ifjokj u gksrk] ifjokj u gksrk rks lekt u gksrk] lekt u gksrk rks ;g fo’o u gksrk] 
fo’o u gksrk rks dqN Hkh u gksrkA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd ifjokj dk] lekt dk rFkk fo’o dk ewy vk/kkj 
ukjh gh gSA ukjh ,d izsj.kk gSA ukjh vius thou ds ,d :i esa gh cgqr lkjs fj’rksa dks fuHkkrh gSA ukjh ,d cgu ds :i 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn mldk HkkbZ fdlh xyr jkLrs ij pyrk gS rks og mls vius vPNs xq.kksa rFkk ‘kfDr ls 
mls le>krh gS fd og ftl jkLrs ij py jgk gS ogka cqjkb;ksa ds flok; vkSj dqN Hkh ugha gSA ukjh iRuh fcu dj vius 
ifr dk gj dne ij lkFk nsrh gSA 
 

Ikq#”k vkSj efgyk thou&:ih jFk ds nks leku ifg;s gSaA muesa ls fdlh ,d ds fcuk thou v/kwjk jg tkrk gSA 
ifr ds ?kj esa fdruh Hkh eqf’dysa gksa ysfdu ukjh vius ifr dk lkFk ugha NksM+rh vkSj mlds lkFk feydj ml eqf’dy 
dk gy fudkyrh gSA ukjh iRuh ds :i esa ijke’kZnk=h gSA ukjh gh ?kj ds lkjs izca/k dks bl izdkj pykrh gS fd mldk 
?kj LoxZ cu ldsA og bl dk;Z dks iwjk djus esa viuh iwjh ‘kfDr yxk nsrh gSA 
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Ukkjh gh vius ifr dh dekbZ dks O;FkZ u xaokdj mldk mfpr mi;ksx djrh gSA ukjh gh eka ds :i esa vius 

cPpksa dks mfpr f’k{kk nsrh gS ftlls os cM+s gksdj lQyrk ds lk/ku dks izkIr djsa vkSj nqfu;k dk gj lq[k izkIr dj 
ldsaA eka gh vius cPpksa dh izR;sd t:jr dks iwjk djus dh dksf’k’k djrh gSA 
 
dgk x;k gS fd eka ,d lhi ds leku gS tks viuh vkSykn ds yk[kksa jkt lhus esa fNik ysrh gSA ukjh bUnz/kuq”k ds leku 
gS ftlesa gj jax lek;k gSA ukjh ifjokj ds yksxksa dks ,drk ds lw= esa cka/ks j[krh gSA ukjh ifjokj dk og Qwy gS ftlls 
ifjokj dh [kwclwjrh c<+rh gSA    tc ukjh fookg ds ckn fdlh xjhc ?kj esa tkrh gS rks og vius ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
ds vuqlkj pyrh gSA og Lo;a dh bPNkvksa dk R;kx djds ifjokj ds vU; lnL;ksa dh vko’;drk,a iwjh djus dk iz;kl 
djrh �gSA blls ;g fl) gksrk gS fd ukjh dh izsj.kk ij gh ifjokj dh mUufr dh cqfu;kn gSA  
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71717171    
L=h&iq#”k lkeatL; lekt ds izk.kL=h&iq#”k lkeatL; lekt ds izk.kL=h&iq#”k lkeatL; lekt ds izk.kL=h&iq#”k lkeatL; lekt ds izk.k    

&Nk;k ikjhd] &Nk;k ikjhd] &Nk;k ikjhd] &Nk;k ikjhd] 10101010ohaohaohaoha    
tSu dU;k ofj”B ek/;fed fo|ky; 

fljlk] gfj;k.kk     

 
okLro esa ukjh us gh cky :i /kkj.k dokLro esa ukjh us gh cky :i /kkj.k dokLro esa ukjh us gh cky :i /kkj.k dokLro esa ukjh us gh cky :i /kkj.k dj l`f”V dk fuekZ.k fd;k gSA oghj l`f”V dk fuekZ.k fd;k gSA oghj l`f”V dk fuekZ.k fd;k gSA oghj l`f”V dk fuekZ.k fd;k gSA ogh    fofofofo”.kq :i cu txr dk ”.kq :i cu txr dk ”.kq :i cu txr dk ”.kq :i cu txr dk 
ikyu dj jgh gS o vius laiw.kZ xq.kksa ls mUgsa iYyfor dj jgh gSAikyu dj jgh gS o vius laiw.kZ xq.kksa ls mUgsa iYyfor dj jgh gSAikyu dj jgh gS o vius laiw.kZ xq.kksa ls mUgsa iYyfor dj jgh gSAikyu dj jgh gS o vius laiw.kZ xq.kksa ls mUgsa iYyfor dj jgh gSA 

 
ukukukukjh eka gS] iq#”k dh lgpjh gS] lekt dh xfr dk vk/kkj gSA jhfrdkyhu lkfgR; esa ukjh dks dsoy Jàxkj&jl dk vk/kkj 
cuk;k x;k Fkk] ij ;s cht lar dfo;ksa us cks;s FksA rqylh tSls larksa us Hkh ukjh fuank dh FkhA vk/kqfud ;qx esa dfo;ksa us 
mls vknj ls ns[kkA xqIr th dh ukjh iq#”k ls vkxs vius iSjksa ij [kM+h gksus dh ‘kfDr ik ldhA mUgksaus ukjh ds fy, ,d 
u, vkn’kZ dh LFkkiuk dh gSA ukjh dh ifrijk;.krk gh mldk dŸkZO; gS] bldh lkFkZdrk lhrk esa feyrh gSA volj vkus 
ij ;gh ukjh ;ejkt dks Hkh ijkftr dj nsrh gSA 
 

ukjh dks iq#”k dk vk/kk vax ekuk x;k gSA vr% laLÑr esa ukjh dks v/kkZafxuh dgrs gSaA fo/kkrk us bl fo’o esa 
e;kZnk dk;e j[kus ds fy, iq#”k vkSj L=h dk ;qxy cuk;kA tSls lka[; esa izÑfr o iq#”k vU;ksU;kfJr gSa] blh izdkj 
fo’opØ uj&ukjh ds ikjLifjd izse ij voyfEcr gSA                                                                               

 
izkphu bfrgkl ds iUuksa esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr lrh lkfo=h ,oa jktLFkku dh vusd ohjkaxukvksa ds Toyar 

mnkgj.k gSa tks mUgsa uj ls c<+dj izekf.kr djrs gSaA vkfndky ls ukjh dk egRo jgk gSA oSls Hkh gekjs izkphu xzaFk 
^jkepfjrekul* esa rqylh th us Jhjke ls iwoZ lhrk th dks LFkku fn;k gSA ;Fkk ^lh;kjke e; lc tx tkuh*A okLro esa 
ukjh us gh cky :i /kkj.k dj l`f”V dk fuekZ.k fd;k gSA ogh fo”.kq :i cu txr dk ikyu dj jgh gS o vius laiw.kZ 
xq.kksa ls mUgsa iYyfor dj jgh gSA tSls fdlh dfo us fy[kk gS & 
 

ukjh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA 
ukjh ls uj gksr gS] /kqzo izg~ykn lekuAA 
 

 
 Ukkjh dsoy tUenk=h gh ugha] vfirq uj dh iFk&iznf’kZdk Hkh gSA ;fn f’kokth esa ohjrk Fkh rks og fdlls feyh 
\ ;fn xka/kh th dk pfj= mUur Fkk rks D;ksa \ ;s lc mUgsa viuh ekrk ls feykA vr% ukjh uj dh ckxMksj gSA fdlh 
vaxzst dfo us fy[kk gS &^The hands that rocks the radle rules over the world* vFkkZr~ ukjh okLro esa ns’k dh lPph ‘kkfldk gSA 
;fn bl ij Hkh ge ukjh dks rqPN ekus rks blls c<+dj gekjh vKkurk ,oa ew[kZrk D;k gksxkh \ 
 

vk/kqfud ;qx esa ukjh izR;sd {ks= esa iq#”k ds lkFk&lkFk dne feykdj py jgh gSA jk”Vª dk fodkl o lgh 
fuekZ.k Hkh ukfj;ksa ij fuHkZj djrk gSA ftl ns’k dh ukfj;ka vf/kd lqf’kf{kr vkSj fodflr gSa( og ns’k gh fodkl dh 
pje&lhek ij gSA lfn;ksa ls ftl ukjh dks nck;k tk jgk gS] mlh ukjh dh eqfDr ds fy, iar th us dgk gS fd & 
 

eqDr djks ukjh dks ekuo] fpj&cfUnuh ukjh dksA 
;qx&;qx dh ccZj dkjk ls] tuuh l[kh I;kjh dksAA 
 

 
L=h&iq#”k dk laca/k lekt dk dsUnz gSA nksuksa gh lkekftd thou esa ,d&nwljs ds fy, lkis{k gSaA ,d us viuh 

viw.kZrk dks nwljs esa iw.kZ ik;k gSA iq#”k dh vis{kk L=h esa R;kx vkSj vkRe&leiZ.k dh Hkkouk dk vkf/kD; gSA iq#”k ds 
thou dk vkjEHk la?k”kZ ls gS vkSj L=h dk vkRe&leiZ.k lsA iq#”k vius izkÑfrd LoHkko ds dkj.k L=h ij fu;a=.k vkSj 
‘kklu djrk vk jgk gSA fdlh lhek rd L=h Hkh ;gh pkgrh gSA okLro esa ukjh fuUnk dh ik= ugha] vfirq iz’kalk dh 
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ik= gS] D;ksafd L=h&iq#”k dk lkaetL; gh lekt dk izk.k gS] thou gSA la?k”kZ esa iM+s ?kkoksa ij ukjh dh Hkkoqdrk ejge 
dk dk;Z djrh gSA  

 
Ekkrk dks xq# ls c<+dj ekuk x;k gS D;ksafd cPpksa dks] jk”Vª ds Hkkoh fuekZ.k ds fu.kkZ;dksa dks] izkFkfed f’k{kk nsus dk Js; 

�ukjh dks gh tkrk gSA bl izdkj Li”V gS fd fdlh Hkh n`f”Vdks.k ls ns[ksa] ukjh dk egRo uj ls c<+dj gh gSA  



 137

72727272    
Ukkjh dUkkjh dUkkjh dUkkjh dks nsa eqDr vkdk’kks nsa eqDr vkdk’kks nsa eqDr vkdk’kks nsa eqDr vkdk’k    

&thrw] &thrw] &thrw] &thrw] 10101010oha choha choha choha ch    
dsUnzh; fo|ky; 
jktdksV] xqtjkr     

 
Hkkjr gh ugha] fo’o&Lrj dk ,slk dkSu lk {ks= gS] tgka vkt ukjh ds lqn`<+ dne ugha iM+ jgs Hkkjr gh ugha] fo’o&Lrj dk ,slk dkSu lk {ks= gS] tgka vkt ukjh ds lqn`<+ dne ugha iM+ jgs Hkkjr gh ugha] fo’o&Lrj dk ,slk dkSu lk {ks= gS] tgka vkt ukjh ds lqn`<+ dne ugha iM+ jgs Hkkjr gh ugha] fo’o&Lrj dk ,slk dkSu lk {ks= gS] tgka vkt ukjh ds lqn`<+ dne ugha iM+ jgs \\\\    
blds vfrfjDr lekt ;k jk”Vª&fuekZ.k esa vkSj dkSu&lk ;ksxnku gksrk gS] ftldh vis{kk ge ukjh blds vfrfjDr lekt ;k jk”Vª&fuekZ.k esa vkSj dkSu&lk ;ksxnku gksrk gS] ftldh vis{kk ge ukjh blds vfrfjDr lekt ;k jk”Vª&fuekZ.k esa vkSj dkSu&lk ;ksxnku gksrk gS] ftldh vis{kk ge ukjh blds vfrfjDr lekt ;k jk”Vª&fuekZ.k esa vkSj dkSu&lk ;ksxnku gksrk gS] ftldh vis{kk ge ukjh 
ls j[kls j[kls j[kls j[krs gq, bl izdkj ds iz’u mNkyrs jgrs gSa rs gq, bl izdkj ds iz’u mNkyrs jgrs gSa rs gq, bl izdkj ds iz’u mNkyrs jgrs gSa rs gq, bl izdkj ds iz’u mNkyrs jgrs gSa \\\\ 

 
bbbbl ns’k esa ukjh dks nsoh] J)k] vcyk tSls lacks/ku nsus dh ijEijk vR;ar izkphudky ls pyh vk jgh gSA ukjh ds lkFk 
bl izdkj ds lEcks/ku ;k fo’ks”k.k tksM+dj mls ;k rks geus iwtk dh pht cuk fn;k] ;k fQj vcyk ds :i esa ek= HkksX;k 
vkSj py laifŸk le> fy;kA mldk ,d :i ‘kfDr dk Hkh gSA bldk Lej.k ge vkSipkfjdrko’k dHkh&dHkh gh fd;k 
djrs gSa] tcfd vko’;drk blh ckr ds tkxj.k dh lokZf/kd vkSj ges’kk jgh gSA mls ge vius iq#”k&iz/kku lekt dh 
ghu ekufldrk gh dg ldrs gSa] vU; dqN ughaA 
 

bl ghurk ds ifj.kkeLo:i gh gekjs lkeus vDlj bl izdkj ds iz’u mBrs ;k mBk;s tkrs jgs gSa fd ukjh dk 
lekt ds fodkl ;k jk”Vª ds fuekZ.k esa D;k ;ksxnku gS vFkok gks ldrk gS \ bl izdkj ds iz’u mBkrs le; irk ugha 
D;ksa ge vius vfLrRo ds dkj.k dh ckr Hkwy tkrs gSaA Hkwy tkrs gSa fd ukjh ekr`&lŸkk dk uke gS] tks gesa tUe nsdj 
ikyrh&ikslrh vkSj bl ;ksX; cukrh gS fd ge thou esa dqN egRoiw.kZ dk;Z dj ldsaA mlh ds O;fDRkRo ij uqDrkuhph 
djus okys iz’u Hkh mBk ldsaA  
 

euq”; dks fdlh fo’ks”k Hkw&Hkkx] lkaLÑfrd {ks= vkSj jk”Vªh;rk us HkkoukRed lanHkZ esa tUe nsdj mls vius ikao 
ij [kM+s djuk D;k lekt&fuekZ.k&fodkl vkSj jk”Vª&fuekZ.k dk vaxhHkwr cfYd HkwyHkwr dk;Z ugha gS \ cgu ds :i esa 
iq#”k ;k euq”; ek= dks vius Lusfgy Nk;k ls vfHkHkwr fd;s jguk de lekt&jk”Vª lsok ;k fuekZ.k dk;Z gS \ 
 

iRuh ds :i esa lekt dks fir`&_.k ls eqDr djkuk] ?kj x`gLFkh dh ns[kHkky djuk lekt vkSj jk”Vª ds fuekZ.k 
djus okys vU; dk;ksZa ls D;k de egRoiw.kZ gS \ fu’p; gh ugha gSA fQj vkt rks ukjh iq#”k ds leku gh l{ke gksdj 
thou ds izR;sd {ks= esa viuh izfrHkk vkSj dk;Z&{kerk dk lq?kM+ ifjp; ns jgh gSA og fgeky; dh mUur pksfV;ksa ij Hkh 
p<+ jgh gS vkSj mixzgksa ds ek/;e ls varfj{k dh ;k=k dj ekuo&fodkl ds fy, fofo/k izdkj ds vuqla/kkuksa esa Hkh 
nŸkfp= gSaA Hkkjr gh ugha] fo’o&Lrj dk ,slk dkSu lk {ks= gS] tgka vkt ukjh ds lqn`<+ dne ugha iM+ jgs \ blds 
vfrfjDr lekt ;k jk”Vª&fuekZ.k esa vkSj dkSu&lk ;ksxnku gksrk gS] ftldh vis{kk ge ukjh ls j[krs gq, bl izdkj ds 
iz’u mNkyrs jgrs gSa \    
    

Lkkjs fo’o dh ckr tkus nhft,A vius ns’k Hkkjr ds gh fuekZ.k&fodkl ds bfrgkl dh lqnwj rd dh ijEijk ij 
n`f”Vikr dhft,A dksbZ Hkh ,slk ;qx dk dky[k.M ugha feysxk] tgka ukjh dk uo&fuekZ.k esa lg;ksx miyc/k u gqvk gksA 
oSfnd dky esa ifo=&oSfnd _pkvksa dh n`”Vk vkSj vke tu dks Hkh mudk lk{kkRdkj djkus okyh vusd ukfj;ka gqbZ gSaA 
oSfnd dky dh leqUur lH;rk ds fodkl esa] vk;Zozr tSls egku~~ jk”Vª ds fuekZ.k dh ifjdYiuk esa fu’p; gh xkxhZ] eS=s;h 
v#U/krh tSlh egku~~ ukfj;ksa dk fof’k”V ;ksxnku jgk gSA bl rF; ls dkSu budkj dj ldrk gSA ml le; ri vkSj 
ekuo fodkl ds dk;kZsa esa fujr vkJe&lH;rk ¼ftls vk;Z lH;rk ds fuekZ.k vkSj fodkl dk ewyHkwr dkj.k Lohdkjk tkrk 
gS½ dk lapkyu vkSj O;oLFkk mi;qZDr vkSj mUgha tSlh vusd ukfj;ksa us gh rks dh FkhA rHkh rks vkt Hkh mUgsa vknj.kh;k 
vkSj izkr% LEkj.kh;k ekuk tkrk gSA 
 

oSfnd dky ds ckn Hkh ftl Hkkjrh; jk”Vª vkSj lH;rk ds fuekZ.k&fodkl dk dk;Z pyrk jgk] mlesa Hkh ukfj;ksa 
ds ;ksxnku dks Hkqyk;k ugha tk ldrk] ;|fi vf/kdka’k uke vc foyqIr gks pqds gSaA ekuo fgr ds fy, viuk loZLo 
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U;kSNkoj dj nsus okyh os ukfj;ka fu’p; gh egku~~ FkhaA ikSjkf.kd dky esa Hkh vusd uke lquus dks feyrs gSa ftuesa jkuh 
dSds;h lfEefyr gSaA jk”Vª j{kk vkSj lsok] fuekZ.k ugha gSa \ e/;dky esa Hkh ,slh ukfj;ksa dh deh ugha Fkh ftUgksaus gj izdkj 
ls vius&vkidks jk”Vª vkSj ekuork ds fy, vfiZr dj fn;k Fkk] fQj Hkh mudh ÅtZfLork vusd ckj izdV gksrh jghA 
jft;k lqYrku] pkan chch] thtkckbZ] >kalh dh jkuh] vfgY;kckbZ] tSls dbZ uke fxuk, tk ldrs gSaA ;g Øe fujarj vkxs 
c<+rk jgkA  
 

gekjs Lora=rk la?k”kZ ds fnuksa esa Hkh jktdqekjh ve`rdkSj] ljksftuh uk;Mw] v#.k vklQvyh] fot;y{eh if.Mr] 
vktkn fgUn QkSt esa ,d iwjh ukjh iYVu dk usr`Ro djus okyh dSIVu y{eh rFkk Økafrdkfj;ksa dks lg;ksx nsus okyh 
ukfj;ksa dh ,d yach lwph izLrqr dh tk ldrh gS] ftUgksaus jk”Vª&fuekZ.k] fodkl vkSj j{kk ds fy, viuk loZLo lefiZr 
dj fn;kA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd de ls de bl ns’k dh ukjh us ges’kk jk”Vª&fuekZ.k vkSj j{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA 
 

vkt dk Hkkjr uofuekZ.k vkSj pgqaeq[kh izxfr ds ftl nkSj ls xqtj jgk gS] fu’p; gh Hkkjrh; ukjh mu lcesa 
egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgh gSA dke&dkt dh n`f”V ls ?kj&}kj dh ngyht yka?kdj dHkh ukjh dk {ks= f’kf{kdk vFkok 
ulZ cu tkus rd gh lhfer Fkk ij vkt og gj {ks= esa lfØ; gSA og ?kj&ifjokj ds lkFk&lkFk lekt vkSj jk”Vª ds 
izfr vius nkf;Ro fuoZgu ds izfr Hkh fu’p; gh ltx gSA 
 
vkt vko’;drk bl ckr dh gS fd ukjh&tkfr esa O;kIr vf’k{kk vkSj vkRefo’okl ds vHkko dks nwj djds mls eqDr 
vkdk’k fn;k tk,A mldh {kerkvksa dks vkSj mtkxj fd;k tk;sA iq#”k&lekt dh ukjh ds izfr leLr ghurkvksa dk 
ifjgkj gksA rc dksbZ dkj.k ugha fd lEeku] Lusg vkSj vkRefo’okl ls Hkjh ukjh jk”Vª&fuekZ.k esa iq#”k lekt ls Hkh vf/kd 

�lgk;d fl) u gksA og gj izdkj ls leFkZ gS] ;g vPNh rjg ls izekf.kr gks pqdk gSA  
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73737373    
^̂̂̂ukjh ?kj jks xg.kksukjh ?kj jks xg.kksukjh ?kj jks xg.kksukjh ?kj jks xg.kks****    

&&&&eUtw pkj.keUtw pkj.keUtw pkj.keUtw pkj.k] ] ] ] 11111111ohaohaohaoha    
;ksxh Jh edM+h ukFk lh-lS- Ldwy 

jrux<+ ¼jktLFkku½     

 
iq=o/kw ds :i esa ukjh dks ifjokj esa cgw:ih Hkwfedk fuHkkuh giq=o/kw ds :i esa ukjh dks ifjokj esa cgw:ih Hkwfedk fuHkkuh giq=o/kw ds :i esa ukjh dks ifjokj esa cgw:ih Hkwfedk fuHkkuh giq=o/kw ds :i esa ukjh dks ifjokj esa cgw:ih Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; mlls ksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; mlls ksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; mlls ksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; mlls 
cgqr lh vis{kk;as j[krs gSaA mls ifjokj ds izR;sd lnL; ls fHkUu&fHkUu O;ogkj djuk iM+rk gSA cgqr lh vis{kk;as j[krs gSaA mls ifjokj ds izR;sd lnL; ls fHkUu&fHkUu O;ogkj djuk iM+rk gSA cgqr lh vis{kk;as j[krs gSaA mls ifjokj ds izR;sd lnL; ls fHkUu&fHkUu O;ogkj djuk iM+rk gSA cgqr lh vis{kk;as j[krs gSaA mls ifjokj ds izR;sd lnL; ls fHkUu&fHkUu O;ogkj djuk iM+rk gSA 
og fdlh ds pj.k Nwrh gS] fdlh dks nqykj djrh gS rks fdlh ds lkeus vkus ls drjkrh gS vkSj og fdlh ds pj.k Nwrh gS] fdlh dks nqykj djrh gS rks fdlh ds lkeus vkus ls drjkrh gS vkSj og fdlh ds pj.k Nwrh gS] fdlh dks nqykj djrh gS rks fdlh ds lkeus vkus ls drjkrh gS vkSj og fdlh ds pj.k Nwrh gS] fdlh dks nqykj djrh gS rks fdlh ds lkeus vkus ls drjkrh gS vkSj 
lkl&llqj ds izfr lsok Hkkouk Hkh j[krh gSlkl&llqj ds izfr lsok Hkkouk Hkh j[krh gSlkl&llqj ds izfr lsok Hkkouk Hkh j[krh gSlkl&llqj ds izfr lsok Hkkouk Hkh j[krh gSAAAA    

 
ekrk ds :i esa L=h dk LFkku firk vkSj xq# ls Hkh mPp bZ’oj ds rqY; ekuk x;k gSA ekrk ds R;kx ds vkxs 

bZ’oj Hkh ur&eLrd gks tkrs gSaA ;FkkFkZ esa ifjokj dh fuekZ=h ekrk gh gksrh gSA ekrk vius bl nkf;Ro dks fuHkkus ds 
fy, viuk lkjk thou U;kSNkoj dj nsrh gSA mldk mŸkjnkf;Ro larku dks ek= tUe nsus rd gh lhfer ugha gS] oju~ 
og larku dk vPNk ikyu&iks”k.k djus rFkk mPp&f’k{kk nsus dk iz;kl Hkh djrh gSA ekrk viuh larku dks laiw.kZ lqj{kk 
nsrh gS rFkk mlesa vkRefo’okl] vkRe’kklu] ln~O;ogkj rFkk bZekunkjh vkfn uSfrd xq.kksa dk fodkl Hkh djrh gSA  

 
dgrs gSa fd cPps dPph feV~Vh ds leku gksrs gSa] ftUgsa ekrk vius vuqHkoh gkFkksa ls ,d LoLFk ,oa tkx:d 

ukxfjd cukrh gSA ekrk dk viuh larku ds lkFk bruk vkREkh; laca/k gksrk gS fd og cPps ds psgjs dks ns[krs gh mlds 
euksHkko le> tkrh gSA vr% ekrk ?kj dk ,d dsUnzh; O;fDrRo gS tks viuh larku o izR;sd lnL; dks Lusg o le>nkjh 
ls ,d nwljs ls tksM+rh gSA ,d f’kf{kdk ds :i esa og mls ns’k dk ,d LoLFk ,oa dq’ky ukxfjd cukrh gSA  

 
lekt esa iq=h dks lk{kkr y{eh dk Lo:i ekuk tkrk gSA dgrs gSa iq=h vius lkFk firk ds fy, oSHko vkSj y{eh 

ysdj vkrh gSA fookg ds i'pkr ;g nksuksa gh ifjokjksa dh izfr”Bk cuk;s j[krh gS rFkk nksuksa ?kjksa dh ftEesnkjh c[kwch 
fuHkkrh gSA mldk dŸkZO; dsoy ?kj ds dke&dkt o ekrk dks x`g&O;oLFkk esa lg;ksx nsus rd gh lhfer ugha gS cfYd 
og vius ekrk&firk dks vkfFkZd lg;ksx djrh gSA 

 
Hkkjr og Hkwfe gS ftlus lhrk tSlh ifrozrk L=h dks tUek gSA izkphu dky ls ysdj vkt rd dh ckr djsa rks 

ge ik,axs fd izk;% izR;sd Hkkjrh; ukjh ifr dh lsok dks gh lPpk lq[k o mldh gj vkKk dk ikyu djuk viuk izFke 
dŸkZO; ekurh gSA ;gh ugha] iRuh vius ifjokj dh vfFkZd fLFkfr dks etcwr j[kus esa ifr dks iwjk lg;ksx nsrh gSA ;|fi 
ifr dh vk; gh ifjokj dks thfodk iznku djrh gS ijarq iRuh Hkh blesa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA iRuh Lo;a Hkh 
?kj esa ;k ?kj ds ckgj jgdj vius ifr o ifjokj dh vkfFkZd lgk;rk djrh gSA dg ldrs gSa &^ukjh ?kj jks xg.kks* gSA 

 
,d iq=o/kw ds :i esa ukjh dks ifjokj esa cgw:ih Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; mlls cgqr lh 

vis{kk;as j[krs gSaA mls ifjokj ds izR;sd lnL; ls fHkUu&fHkUu O;ogkj djuk iM+rk gSA og fdlh ds pj.k Nwrh gS] fdlh 
dks nqykj djrh gS rks fdlh ds lkeus vkus ls drjkrh gS vkSj lkl&llqj ds izfr lsok Hkkouk Hkh j[krh gSA nsoj o uun 
ds lkFk eS=hiw.kZ O;ogkj j[krh gS vkSj ifjokj ds jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] jgu&lgu ds rjhdksa] vkn’kksZa o ekU;rkvksa dks 
le>dj rn~uqdwy Lo;a dks <kyus dh dksf’k’k djrh gSA bl izdkj og vius ifjokj ds thou dks lq[kh cukus esa ;ksxnku 
nsrh gSA  

 
Ckgu ds :i esa fofo/k Hkwfedk,a fuHkkrh gS ukjhA cM+h cgu gksus ij og eka dh rjg HkkbZ&cguksa dh leLr 

lq[k&lqfo/kkvksa dk /;ku j[krh gSA mUgsa ugykrh&/kqykrh gS] Hkkstu djkrh gS] i<+krh gS rFkk muds lkFk euksjatd [ksy Hkh 
[ksyrh gSA cgu ;fn NksVh gks rks cM+h cgu ds dk;ksZa esa mldh lgk;rk djrh gS rFkk cM+s HkkbZ ds dgs vuqlkj dk;Z 
djrh gSA 
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f’kf{kr ukjh viuk ckSf)d fodkl vkSj HkkSfrd O;fDRkRo dk fuekZ.k djus esa l{ke jgrh gSA x`fg.kh ds :i esa og 
vius ?kj&ifjokj dk lapkyu dq’kyrk ls dj ldrh gSA og viuh larku dks ohjrk] R;kx] lnkpkj] vuq’kklu vkfn ds 
<kaps esa vklkuh ls <ky ldrh gSA vc Hkkjrh; ukjh us Lora= Hkkjr esa tks izxfr dh gS] mlls ns’k mUur gksrk tk jgk 
gSA lkjs ns’k esa ukjh&f’k{kk dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA ukjh l’kDrhdj.k ds vusd dk;Z jk”VªLrj ij pyk;s tk jgs gSaA 
fQj Hkh ukjh dks oSfnd ;qx esa tks lEeku vkSj izfr”Bk izkIr Fkh] �og vk/kqfud lqlH; ukjh dks vHkh rd ugha feyh gSA  


